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Katsaus puheenvuorooni:

“Be the change you wanna see”

Kulissiyhteiskunta esteena terveyden ja hyvinvoinnin lisaamiselle?
Mita kuuluu Varsinais-Suomen hyvinvointialueen hytetyohon?
Esimerkki yrityksen tekemasta hytetyosta

Rakennetun ympariston vaikutus kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin

Muutama ajatus tulevaan hallitusohjelmaan 2027->



“Be the change you wanna see”

Me paattajat olemme mielipidevaikuttajia ja halutessamme
myOs arvojohtajia

Oma esimerkki
Minapystyvyys, vapaus ja vastuu

Perusasioihin vaikuttaminen, ymmarrys autonomisen
hermoston vaikutuksesta hyvinvointiimme

Sometauko, puhelinvapaat alueet ja kahvihetket
tyopaikoilla, alylaitteet ja lapset (valtuustoaloite),
Islannin malli

On uskallettava nostaa kissoja poydalle ja puhua vaikeista
asioista



Raision 38-vuotias kaupungin- K U | i SS iy h te i S k unta kO

johtaja menetti molemmat

vanhempansa ja jakoi surunsa esteena hyVI nvoinnin ja

avoimesti

Ty6elama | "Kuolemasta pitaisi puhua tdissa enemman”, sanoo te rve d e n I i sé é m i Se I I e7

Raision kaupunginjohtaja Eero Vainio. y o

Jakamaton taakka tulee aina jonkun kannettavaksi

Parjaamisen kulttuuri juoksee keskeneraisyyden sietamista karkuun

Kulissiyhteiskunnasta “ihan hyvaa kuuluu”
aidon kohtaamisen yhteiskuntaan

Puhuminen, avoimmuus, hapean ja pelon poistuminen
- kansakuntamme hyvinvointi lisaantyy!

HS 17.9.2025
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50/50 visiossa Suomessa
vuonna 2030 terveydenhuolion
budjetista puolet kaytetaan
ennakoivaan ja
ennaltaehkaisevaan
terveydenhuoltoon

Suomi ennakoivan sosiaali- ja terveydenhuoltoalan edellakavijaksi
Sitra strategiavisio 2030



https://www.sitra.fi/julkaisut/suomi-ennakoivan-sosiaali-ja-terveydenhuollon-edellakavijaksi/#heading-mkuv1feyf0l

Mita kuuluu Varhan hytetyohon 1/2?

Lahtokohtana on, etta 60% soteasioinnista ja sairauksista johtuu elintavoistamme.

Varsinais-Suomessa tilanne toiseksi huonoin kansallisella tasolla verrattuna. Hatatila?
- Varsinais-Suomeen oma Pohjois-Karjala projekti

Hyvinvointisuunnitelman toimeenpano on kaynnistynyt, karkihankkeet hytessa:

1) Elintapasairauksien ehkaisy ja hoitoa tukeva digitaalinen ja integroiva hoitopolku
e digitaalinen elintapamuutosten hoitopolku (elintavat laajasti), 2026 aikana

2) Miesten terveiden elintapojen edistaminen

3) Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistaminen



Mita kuuluu Varhan hytetyohon 2/2?

40-vuotiaille koko ikaryhmaa koskeva terveystarkastus - riskihenkilot digihoitopolulle ja
hoitokriteerit tayttavat sotekeskukseen. Rahoitus?

Hyte tyon konkreettinen vaikutus kuntien ja hyvinvointialueiden rahoitukseen,
oikea suunta!

Psst!
muista Kysya
viranhaltijoilta

Vaestoviestintasuunnitelma osana “Varhan Pohjois-Karjala -projektia”
kuntien, jarjestojen ja yksityissektorin kanssa

1.3. TE-maararahahanke Tiedolla tuloksiin,
jonka turvin Varha satsaa kuntien ehkaisevan paihdetyon tukeen

ajankohtaisia asioita

ja kehittamiseen. Keskiossa vaeston hytetieto, hytegt('j!
ajankohtainen tilannekuva ja kehittava tyoote.



Esimerkkina yrityksen
tekemasta lasten ja
nuorten hytetyosta

Hesburger Turun Pitkamaessa
syksylla 2025 avattu kaikille avoin
skeittipuisto

\Qrun Sanomat 2.9.2025
k-



Vaikuttaako rakennettu
ymparisto kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiimme?

Mika naista rakennuksista edistaisi omaa hyvinvointiasi?

A | Tutkimukset osoittavat, etta perinteisen arkkitehtuurin vaikutus
Wi terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen on suurempi

Mita jos sosiaali- ja terveydenhuollon julkiset tilat olisivat
kokonaisvaltaista hyvinvointia edistavia?

-> asemakaavan luonnosvaiheessa voitaisiin edellyttaa “toivotaan
perinteista arkkitehtuurikielta”

Lue lisaa intbaufinland.org



https://intbaufinland.org/

Muutama ajatus tulevaan
hallitusohjelmaan 2027->

Ruoan arvonlisaveron porrastus terveellisyysperusteisesti
- elintarviketeollisuus “huono ruoka on usein halpaa”

lkaihmisten ja tyottomien joukkoruokailut kuntiin ja kaupunkeihin (UKK instuutti)
Syrjaytyneiden miesten joukkotarkastukset “mita sulle kuuluu?”

Kansallinen heraaminen vaikuttavan paihdehoidon hoitoreformiin, kts. kansalaisaloite

Tyokyvyttomyyselakkeiden perkaaminen ja tyoelakekuntoutusten kehittaminen

"Pidamme parempaa huolta taloistamme kuin terveydestamme "
- terveytta ja hyvinvointia edistavat palvelut kotitalousvahennyksen pariin


https://www.kansalaisaloite.fi/fi/aloite/15807

Kiitos!

Keskustelua ja

kKysymyksia

Katriina Hiippavuori

katriina.hiippavuori@varha.fi
|G: katriinahiippavuori
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