Ajankohtaista
vksindisyydesta |a
jarjestojen tyosta

Hyvil / Alueiden Hyte-tuki 26.11.2025

Maaret Alaranta
Sosiaalisen hyvinvoinnin koordinaattori, Suomen Punainen Risfi

Koordinaattori, Jarjestojen yksindisyysverkosto



Yksindisyys Suomessa

Yksinaisyytta kokee

9 % joskus — muutaman
erran vuodessa
Es % usein — joitakin
ertoja kuukaudessa tai
useammin

10 % jatkuvasti - kerran
viikossa tai useammin

Yksinaisyys # Yksinolo

Yksindisyys on aina
negatiivinen kokemus =
Toiveet ja todellisuus eivat
kohtaa — ihmissuhteiden
maara ja/tai laatu
Ostrakismi —
ulossulkemista, ulkopuolella
Jtattamlsta, tahatonta tai
ahallista = _
Sosiaalista kipua

Syita yksinaisyyden
taustalla

muuttunut elamantilanne
yksin asuminen
samankaltaista seuraa ei
loydy

ujous & sosiaalisten

taitojen puute

muutto uudelle
paikkakunnalle tai uuteen
maahan

huono rahatilanne

Lahde: Punaisen Ristin
Yksindisyysbarometri 2025

Kuva: SPholri Vehkala ‘
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Yksindisyyden
terveyshaitat

Nostaa sairastumisriskia, mm. (Kraav 2022):
Sydan- ja verisuonisairaudet
Syopasairaudet

Masennus

Muistisairaudet

Unihairiot

Ylipaino ja aliravitsemus
"Yksindisyys kytkeyt ...) korkeaan kuolleisuuden
riskiin (ngbe)r’g yr%.ygoﬂ 5;)Howl<ley & Cacioppo

2010; Holt-Lunstad ym. 2015; Kauhanen 2016; Kraav
2022; Lasgaard ym. 2016. Laaninen & Niemeld 2023
mul<o<]r1.§g

"Yksindisyyden kuolleisuutta lisaava vaikutus on
suurempi kuin ylipainoisuuden, likkumattomuuden,
kohonneen verenpaineen tai iimansaasteiden
aiheuttama.” (Roddick & Chen 2021)

"Yksingisyys ja sosiaalinen eristaytyneisyys olivat
hteydessa suurempaan kokonaiskuolleisuuteen”
YKroov 2022)

"Yksindisyys ennusti ennenaikaisen kuoleman
g(s)lélg (IKddntyneet palvelutaloasukkaat) (Jansson

"Koetun yksinaisyyden ja itsemurhayrityksen valilla
havaittiin yhteys, joka oli rippumaton
masennuksesta.” (Yl 70-vuotiaat) (Wiktorsson,
Runeson, Skoog ym. 2010.)




Yksinaisyys on haitallista ihmisen
hyvinvoinnille ja terveydelle.

Yksindisyys on juurisyy monen ongelman
taustalla. Tama seka yksindisyyden
vlieisyys tekee siita yhteiskunnallisen
ongelman, joka on ratkaistava.
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World Health £ WHO Commission
Organization on Social Connection

From loneliness
to social connection

( Charting a path to healthier societies )

Report of the WHO Commission on Social Connection

WHO Commission on Social Connection



https://www.who.int/groups/commission-on-social-connection/

OSALLISTUJIEN
SUONI

Kansallinen osallisuuden
vahvistamisen ja yksin@isyyden
vihent@misen toimenpideohjelma



Tavoite

« Vahvistaa osallisuutta ja vahentad yksindisyyttd

« Koota yhteen eri organisaatiof

« Vaikuttaa kestavasti suomalaisten hyvinvointihaasteiden juurisyyhyn

« Vahvistaa kuulumisen, nahdyksi tulemisen ja merkityksellisyyden kokemuksia
« LisGtd yhteisdjen merkitystd ja jokaisen roolia osana niitd.

« Toimenpideohjelma sisaltad yleiset suositukset eri yhteiskunnan toimijoille (yksilof,
organisaatiot, pdaattgjat, media).

« Tyo1a koordinoi eduskunnan yksindisyyden ja ostrakismin vahentdmisen tyoryhman
koollekutsuma asiantuntijaryhma.



Osallistujien Suomi -verkosto

Enfinen Ldhde-verkosto

Kaikille avoin

Kokoontuu saanndllisesti verkossa, n. joka 2. kuukausi ma klo 8
Niina Junttila ja Emil Salovuori koordinoivat

Julkaisee vutiskirjiettd neljd kertaa vuodessa

Uutiskirjeen tilauslomake

LisGtietoja: www.osallistujiensuomi.fi / yhteys@osallistujiensuomi.fi



https://mailchi.mp/4797892070bf/osallistujien-suomi-1-2025?e=861d5bf804
https://itla.us16.list-manage.com/subscribe?u=a529c0152a97bfee4723fcb43&id=cb34a1a325
http://www.osallistujiensuomi.fi/

Jarjestojen tyo
vksinaisyyden
vahentamiseksi



Vaikuttavat keinot yksin

vahentamiseksi

¢ \/uorovaikutustai-

Aisyy

den

o Kampanjointi

Lahde: Masi et al.
2011, Saari ym. 2016,
Junttila 2018

dot

Mvuiden
asenteisiin,
yksinaisten

huomioimiseen

ja vastavuoroi-
suuteen

A vaikuttaminen

Sosiaalisten ja
sosiokognitiivis-
ten taitojen
vahvistaminen

Yksinaisen
sosiaalisten
kontaktien
mahdollisuuk-
sien lisaaminen
* Vapaaehtoistoi-
minta
* YstAva- ja
fukihenkil6toiminta
* Vertaistuki, ryhmat,
kohtaamispaikat

« Ammattiapu



Jarjestojen yksindisyysverkosto

 Jarjestdjen yksindisyysverkosto * Verkoston tfoimijoilla on vuosien
kokoaa yhteen valtakunnallisesti kokemus eri-ikdisten ja eritaustaisten
toimivia eri alojen jarjestoja ja iIhmisten kohtaamisesta ja
saaftioita. yksinQisyystyosta erilaisissa

- Verkoston 1ty keski’[’rzy | elomonhlon’relssc..
yksindisyyteen yhteiskunnallisena « Verkosto on keskeinen
IImiona ja sita kautta ratkaisujen toimija Osallistujien Suomi - .
etsimiseen. Verkosto tekee myos foiménpideohjelman tofeuttamisessa.

vaikuttamistyota.

* Verkosto on perutettu syksylld 2021.

- Mukana talla hetkella 20 jarjestod
tal saatiota.

* Verkostoa koordinoi Suomen
Punainen Risti.

e LisGtietoa verkostosta



https://osallistujiensuomi.fi/
https://osallistujiensuomi.fi/
https://osallistujiensuomi.fi/
https://www.punainenristi.fi/tyomme/kotimaa/yksinaisyyden-vahentamiseksi/jarjestojen-yksinaisyysverkosto/
https://www.punainenristi.fi/tyomme/kotimaa/yksinaisyyden-vahentamiseksi/jarjestojen-yksinaisyysverkosto/

Alueelliset yksindisyysverkostot

* Tunnistettu haaste yksinQisyystyon
kentdlld on hajanaisuus ja monet
toimijat.

* VerkostotyOlla fiivistetddn
Yh’rels’ryof[q, lisGtadn yhteistd

ekemista ja vahennetadn
padllekkdisyyttd.

* Mukana jarjestdjd, seurakuntia,
kuntia, hyvinvointialueita.

« Suomen Punaisen Ristin piirit
koordinoivat.

 Tulossa 2026 Ystavanpdiva-viikolla
hteisia tapahtumia Osallistujien
uomi —ohjelmaan liittyen.

* Tervetuloa mukaan verkostoihin!

* N. 20 eri kokoista erillist&

YksinQisyysverkostoa tai
yksinQisyyden huomiointia
olemassa olevissa verkostolissa:

« Lapin, Eteld-Pohjanmaan, Keski-
Pohjanmaan, Keski-Suomen, Porin
alueen, Poh%le,—So’quunnon, Pohjois-
Savon ja Pohjois-Karjalan

yksindisyysverkostot

« Muilla alueilla olemassa olevat muut
teemaan littyvat verkostot



Alueellisten yksindisyysverkostojen yhteyshenkilot SPR:n piireissd

Lappi: Minna Tuomenharju minna.tuomenharju@redcoss.fi
Qulu: Mira Carlenius mira.carlenius@redcross.fi

Lansi-Suomi; Hilkka Lehtinen hilkka.lehtinen@redcross.fi

Osterbotten: Emma Johansson emma.johansson@redcross.fi

Satakunta: Mari Kotolahti mari.kofolahti@redcross.fi

Varsinais-Suomi: Tuija Hongisto fuija.hongisto@redcross.fi

Aboland: Axel Grondahl axel.arondahl@redcross. fi

Savo-Karjala: Johanna Mustonen johanna.mustonen@redcross.fi

Kaakkois-Suomi: Annika Korpinen annika.korpinen@redcross.fi

Hame: Hanne-Miia Niemi hanne-miia.niemi@redcross.fi

Helsinki-Uusimaa: Emma Ahomaa emma.ahomaa@redcross.fi
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Jarjestojen tavoitteet
kansallisessa yksinadisyystyossa

APUA YKSINAISYYDEN YKSINAISYYDEN

YHTEISOLLISYYDEN
EDISTAMINEN JA
ASENTEISIIN
VAIKUTTAMINEN

YKSINAISYYTEEN TUNNISTAMINEN HUOMIOINTI
ON OLEMASSA JA TIETOISUUDEN PAATOKSEN-
LISAAMINEN TEOSSA

v v v v

’ _— Yksingisyys-
apaaehtoistyo oiminta Yksinaisyys vaikutusten
puheeksi

kansalaistaidoksi

Vaikuttavat arviointi

Tunn F- 2 interventiot _Palvelupolut >
vuorovaikutus-

taidot Sosiaalisten

hteisollisyys ja
osallisuus

Yksinaisyys

hyvinvoinnin
toimempide-

Kok casia tuottojen
okemusasian- o i
B todentaminen ohjelmissa ja
funtijuus mittareissa

Moninaisuus




"Elamantilanteeni muuffui jaatyani
elakkeelle. Halusin vutta sisaltoq, ihmisia
paiviini. Ifse koen yksinaisyytta ja
masennusta, joten ystavatoiminta on
fuonut silhen vaihtelua.”

"llman ryhmaa olisin onneton ja
yksinainen. Koen kuuluvani johonkin.
Tama antaa foivoa.”



Maaret Alaranta

Sosiaalisen hyvinvoinnin
koordinaattori,
yksinaisyystyon vastaava
asiantuntija

Suomen Punainen Risti
maaret.alaranta@redcross.fi

p. 040 358 3257
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