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"Riippuvaisen ihmisen motivaatio-ikkuna hoitoon
hakeutumisen suhteen voi olla hyvin lyhyt. Silloin, kun
se ikkuna on auki, hoitoon pitaisi paasta heti’.

Mielenterveyshaasteista karsivien ja paihteita
haitallisesti kayttavien kohdalla palveluiden
saatavuuteen vaikuttavia asioita ovat erityisesti
kokemuksellinen saatavuus eli asiakkaiden
kokemukset hoitoon hakeutumisesta seka pelko
stigmasta ja palveluviidakkoon katoamisesta.

Palveluihin hakeutumista voidaan pelata tai viivytella,
koska ajatellaan sen johtavan ongelmiin viranomaisten
kanssa.

Ammattilaisilla voi olla kapea kasitys siita, etta esim.
paihdetyota voi tehda "vain” miepa-palveluissa.




Integraatio, kehittaminen ja
tiedonhallinta Kainuun kokemuksin

» Sote-uudistus on tuonut mukanaan mahdollisuuden
rakentaa palveluja uudella tavalla — asiakaslahtoisesti,
monialaisesti ja vaikuttavasti.

* Integraatio ei ole vain hallinnollinen tavoite, vaan se
nakyy arjen tyossa, palvelupoluissa ja siina, miten
kohtaamme ihmisen kokonaisuutena.

* Mielenterveys- ja paihdetyota on mahdollisuus tehda
Jokaisella tasolla sote-organisaatioissa. Pienimmillaan
se on puheeksi ottamista — mahdollisuus kohtaamiseen,
joka voi muuttaa kaiken. M@



Kainuun esimerkkeja integraatiosta

* Terapianavigaattori on otettu kayttoon hoidon
tarpeen arvioinnin tueksi. Se nopeuttaa asiakkaan
paasya olkeaan palveluun ja tukee ammattilaisten

tyota.

* Yhdistetyt miepa-yksikot seka mielenterveys- ja
paihdepaivystys, joka toimii Kainuun
keskussairaalassa laajoin aukioloajoin, ja
yhteispaivystys tarjoaa neuvontaa myos iltaisin ja
vilkonloppuisin — tama parantaa palvelujen

saavutettavuutta koko alueella. +Sosiaalipaivystys a
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Kainuun esimerkkeja:

* Nuorten Miepa-palveluita on kehitetty osana Kestavan
kasvun Kainuu Il -hanketta. Tavoitteena on matalan
kynnyksen mielenterveys- ja riippuvuuksien hoitoa 13-17-
vuotiallle.

* Mielihetki, joka toteutetaan koulussa koko ikaluokalle
I\/Ilelentervevstarkastus nuorille, Kainuun hyvinvointialue ,

RRP, P4 11 | Innokyla

* Kuilusta kumppanuuteen -verkosto kokosi yhteen
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Kemusasiantuntijat, jarjestot, seurakunnat ja sote-

vhdessa. https://www.innokyla.fi/fi/toimintamalli/kuilusta-

ammattilaiset. Tama on erinomainen esimerkki siita, miten
Kumppanuuteen-kainuun-paihdetoimijaverkosto @

mas sektori ja julkinen palvelujarjestelma voivat toimia
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Tyossamme integraatio nakyy erityisesti:

* Monialaisessa yhteistyossa — esimerkiksi
sosiaalipalvelujen, kouluterveydenhuollon ja o
er|k0|ssa|rqanh0|don kanssa. Yhteiset asiakastapaamiset ja
verkostotyo ovat arkipaivaa.

* Palveluohjauksen kehittamisessa — olemme
hyodyntaneet mm. palveluopasta, joka kokoaa Kainuun
alueen mielenterveys- ja paihdepalvelut yhteen. Tama
tukee asiakkaan osallisuutta ja helpottaa palvelujen
hahmottamista.

« Kaytannon kehittamistyossa — olemme olleet mukana
pilotoimassa uusia toimintamalleja, kuten kouluihin

Jalkautuvia vastaanottoja ja sahkoisia hoidon tarpeen
arviointeja. u@



Mita pitaa viela kehittaa?

* Tietojarjestelmien yhteensopivuus: Tiedon kulku
eri palvelujen valilla kaipaa edelleen parannusta.

Asiakasystavalliset palvelu- ja hoitopolkukuvaukset.

* Yhteinen asiakasymmarrys: Tarvitsemme lisaa
koulutusta ja yhteisia foorumeita, joissa eri
ammattiryhmat voivat oppia toisiltaan.

* Osallisuuden vahvistaminen:
Kokemusasiantuntijoiden ja kehittajaasiakkaiden
roolia tulisi vahvistaa entisestaan palvelujen
suunnittelussa ja arvioinnissa.

...



YhteiSta ym marrySta  Kaikilla sama tavoite ja tahto —

miksi ilmapiiri ja keskustelu on niin
polarisoitunutta?

« Valtakunnallisesti "taistelut” siita,
mika on paras/ toimivin hoito —
ideologiat, ismit..

Kuilusta
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Ajankohtaista

 Kokemusasiantuntijatoiminnan kasikirja

 Valtakunnalliset laatusuositukset paihdepalveluille
ovat tyon alla vuosina 2025-2026. Ne tukevat kuntia ja
hyvinvointialueita palvelujen jarjestamisessa ja
kehittamisessa

* "Ei yhtaan elamaa hukattavaksi” — nuorten
huumekuolemien ehkaisy hanke 2025-2027 (STM).




- - Annukka Meronen
(' Ennen kuin reagoit, mieti.
Ennen kuin kritisoit, odota.

Ennen kuin luovutat, yrita.
- Ernest Hemingway

Ota yhteytta!
Susanna Kinnula
p. 044 7970582

susanna.kinnula@kainuu.fi
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