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Paihdepalvelujarjes- Tyo6ikiisten sote-
telman uudet haasteet  palvelujen ja
japaihde-ja aikuissosiaalityén
riippuvuuspalvelujen tietofoorumi
laatusuositusten 7.10.2025

paivittaminen

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos < i ]

8.10.2025




Paihde- ja riippuvuuspalvelujarjestelman
haasteita

« Yhta aikaisten saastotoimien kohdentuminen samoille ihmisille
« Paihteiden kaytdn yhteys syrjaytymiseen ja kdyhyyteen
» Keskittyyké mahdollisuus merkityksellisiin sosiaalisiin suhteisiin samoille ihmisille?
» Sosiaalisen tuen ja kuntoutuksen tarve ei vahene
« Talouskuri, rahapuhe toiminnan ajurina
» Suorat saastot, keskittaminen, heijastevaikutukset vs. ihmisten tarpeet, ihmisoikeudet
« Alkoholi ja rahapelaaminen
« Saatavuuteen liittyvat poliittiset ratkaisut: Lisaantyykd haitat erityisesti haavoittuvilla ryhmilla?
* Monimuotoistuvat haasteet: Digipeli- ja muut riippuvuudet
* Huumeiden saatavuus ja kayttd
* Helppo saatavuus
« Kayton lisaantyminen, aineiden monimuotoistuminen
* Hoitoon ja palveluihin kiinnittamisen haasteet
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Paihde- ja riippuvuuspalvelujen jarjestaminen sote-
uudistuksen jalkeen: johtajien nakemyksia syksylla 2024

(Kuvaja et al 2025)

« Perustettu uuden lainsaadannon mukaisesti uusia yksikdita, mutta on myos huolta riittavien
palvelujen turvaamisesta: Rahan ja henkiléston riittavyys aiheuttaa huolta.

« Ostopalveluja on vahennetty ja palvelutuotantoa siirretty omaksi tuotannoksi.
« Palvelukuvauksia ja palveluun paasyn kriteereja on yhdenmukaistettu.

* Yhteistydn muotoja on edelleen kehitetty, mutta organisaatiotasolla voi olla edelleen
puutteita yhteistydon mahdollistavissa rakenteissa.

« Paihde- ja riippuvuusosaamista on kohdistettu peruspalveluihin: hoitoonohjauksen
arvioidaan parantuneen, mutta toisaalta peruspalveluissa on edelleen puutteita paihde- ja
riippuvuusongelmia kokevien asiakkaiden kohtaamisessa.

« Paihde- ja riippuvuuspalveluyksikoihin voi alueilla olla pitkat valimatkat, ja niissa on
rajoitettuja aukioloaikoja.

10.4.2025 Minna
Kesanen

)
N\



Paihde- ja
riippuvuuspalvelut
vuonna 20307

« Paihde- ja riippuvuusongelmien odotetaan
yleistyvan ja asiakasmaarien kasvavan.

« Syitd muutokselle: 3

» Asiakkaiden parempi tavoittaminen ja
saattaminen hoidon piiriin

» Muutokset paihdetilanteessa. Alkoholin ja
huumeiden saatavuuden ja tarjonnan kasvun
odotetaan lisdavan paihteiden kayttda ja siita
aiheutuvia haittoja ja nain myds palvelutarve
kasvaa.

“Meilla on vield paljon potilaita
tavoittamatta ja hoidon
ulkopuolella. Sita kautta ainakin
tulee palvelujen tarve
lisdadntymaan, kun saadaan
paihteita kayttavat asiakkaat
alueelta paremmin hoidon |
piiriin. Ja sitten ihan jo sen \
perusteella miten paihdehaitat
nakyy paivystyksessa, niin

kehitys ei nayta suotuisalta.”
(Hyvinvointialue 21)
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Sosiaalihuollon paihde- ja riippuvuustyon erityisten palvelujen

Sosiaalihuollon palvelu-

jarjestaminen hyvinvointialueilla syksylla 2024
uudistus 2025-2026:

Péihdesosiaalityd
Tavoitteena on vahvistaa
N hyvinvointialueiden

sosiaalipalvelut entista

asiakaslahtdisemmin seka

e emooner L [l ot paremmin huomicor
! 13 1 P
avomuotoinen alueelliset erityispiirteet.
Sosiaalinen kuntoutus, Saastotavoite vuonna
6 8 10 12 14 16 18 20 2

50 miljoonan euron saastda
0 2 4

hyvinvointialueiden valtion
rahoitukseen vuonna 2027 ja
100 miljoonan euron vuotuista

.1 o - | saastoa vuodesta 2028 alkaen.
L \/ BOn jarjestetty MEiole jarjestetty MEn osaa sanoa MEi vastausta
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Onko laatuun varaa?- Onko laatua

varaa jattaa huomioimatta?

8.10.2025

Tavoitteena:

» Tuottaa yhteistyossa laatusuositukset
ehkaisevaan paihdetyohon ja sosiaali- ja
terveydenhuollon paihde- ja
riippuvuuspalveluinin: Jarjestaminen,
toteuttaminen ja jatkuva kehittaminen

» Laatusuositukset ovat kuntien ja
hyvinvointialueiden paihde- ja riippuvuustyon
jatkuvan kehittamisen tueksi

» Tyo kaynnistynyt tammikuussa 2025- valmista
kevaalla 2026

» Paihde- ja riipppuvuustyo: Ehkaiseva paihdetyo, terveydenhuollon
riippuvuushoito- ja kuntoutus, sosiaalihuollon paihde- ja riippuvuusty®



Keskeiset lahtokohdat: Arvioimalla onnistumiset ja
kehittamistarpeet nakyvaksi

Laaja kokonaisuus: Ehkaisysta hoitoon ja tukeen

« Asukas-, asiakas- ja potilasnakdkulma teemoihin ja sisaltoihin: Tarpeet,
oikeudet ja osallisuus edelld, ei ensisijaisesti professiot tai organisaatiot

« Kestaa aika: Lakiperustaisuus ja suosituksiin siltd osin kuin mahdollista
« Monitieteisyys, monialaisuus ja monitoimijaisuus

e Tutkimusperustaisuus

* Mitattavuus

* |aatusuositusten toimeenpano osana suosituksia
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Yhdessa parasta- Ehkaisevan paihdetyon ja paihde- ja
ripppuvuuspalvelujen laadukas kokonaisuus

Kansalainen, asiakas/ potilas

 Lainsdadanto

Monialainen yhteensovittava johtaminen .
* Saatavuus ja kysynta

Paattajat +  Suojaavat ja
Armmat= Yhteistoiminta ja koordinaatio 1. Tyén r|sl.<|tek|%at
tilaiset oppimisen ja ¢ DliEus]z asiveniE Eettisyys
kasvun * Ongelmallisesti
Jarjestot Toiminnan ja palvelujen sisallét ymparistot paihteita kayttavien & Osallisuus
2. Vapaa-ajan rahapeleja pelaavien Kokonais-
Kansalai- N seki heidan
ymparistot . . ,
: T laheistensa valtaisuus
set / Tietoperusta ja viestinta 3. Sote-palvelut hyvinvoinnin
asiakkaat edistaminen
, * Kiireellisiin tarpeisiin
Osaaminen vastaaminen
* Hoito ja kuntoutus
thl Jarjestaminen Toteuttaminen Jatkuva

A \/ 4 kehittaminen
’\ 3.10.2025 Minna

Koo Valtionhallinto & poliittinen paatoksenteko
esanen



Haluaisitko olla laatusuositusten
valmistelussa mukana? — Kaikkia tarvitaan!

Osallistu Laatuaamukahveille- tyostamme aina jotakin osiota yhdessa. Seuraavat To 27.11.
klo 8.30-10.00: Osallisuus? To 12.2. klo 8.30-10.00: "Melkein valmista” Teams

Jarjesta kuuleminen omille asiakkaille tai tyontekijdille: Mita hyva paihde- ja riippuvuustyo
pitaa sisallaan ja mita laatusuosituksissa olisi tarpeen erityisesti huomioida®?

Laita palautetta, ideoita, nakemyksia, evastysta suoraa sahkdpostilla tai sivuston kautta

Kommentoi ensimmaista luonnosta: Yritamme viestia laajasti, kun luonnos on
kommentoitavissa Helmikuu 2026 Ota kantaa, fi.- palvelussa

Lisatietoa: Ehkaisevan paihdetydn ja sosiaali- ja terveydenhuollon paihde- ja
riippuvuuspalvelujen laatusuositukset - THL

3.10.2025 Minna Kesanen
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Minna Kesanen minna.kesanen@thl.fi
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