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Kuvio 9.1.2. Hyvinvointialueen toiminnan jakautuminen ennaltaehkiiseviin, toimintakykyi yllapita-
viin ja edistéviin sekd korjaaviin palveluihin hyvinvointialueittain vuonna 2023.
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Hyvinvointialueiden vaikuttavan HYTE-toiminnan
tehtavat ja tarpeet™

HYTE-TEHTAVAT HYTE-TOIMINNAN TARPEET

Hyvinvointialueilla on ensisijainen vastuu HYTE-toiminnan vaikuttavuuden osoittamiseen
HYTE:n edistamisesta silta osin, kun tama soveltuvien, kansallisesti yhtendisten
tehtava kytkeytyy hyvinvointialueen muihin mittareiden Idytaminen ja niiden kaytosta
lakisaateisiin tehtaviin eli sosiaali- ja sopiminen.

terveydenhuoltoon ja sen jarjestamiseen.
Hyvinvointialueiden tehtavana on myds tukea

kuntia asiantuntemuksellaan. Vaikuttavuustiedon hyddyntimists tukevien
rakenteiden kehittaminen.

Asukkaiden HYTE-ohjaus ja neuvonta korostunut
hyvinvointialueiden HYTE-toiminnassa kahtena * VVaikuttavuuskeskuksen kysely

ensimmaisena toimintavuonna. hyvinvointialueille, syksy 2024
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Vaikuttavampi HYTE toteutuu kun priorisoidaan
ja tehdaan laaja-alaisesti oikeita asioita

* (Kunnan peruspalvelujen) valtionosuuden HYTE-kerroin on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksessa
tehdyn pitkaaikaisen kehittamistyon tulos ja siina on taustalla laaja-alainen kotimaisen ja
kansainvalisen tutkimuksen hyédyntaminen. Siina tahdataan siihen, etta tehdaan laaja-alaisesti
oikeita asioita. HYTE-kerroin huomioi lukuisia vaeston hyvinvointiin ja terveyteen seka toisaalta
syrjdytymiseen vaikuttavia tekijoita ja seuraa niissa tapahtuvia muutoksia. (THL 2018)

* Yhtena kehittamiskeinona on esitetty esimerkiksi HYTE-kerrointa (Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen kerroin), jolla voidaan kannustaa vaikuttavaan toimintaan (VM 2019). Tulevaisuudessa | i
tulee arvioida, mita keinoja valtionosuutta on kehittaa siten, etta resurssiohjaus tukee nykyista
paremmin vaikuttavuuden kehittamista. (VM 2019)

* Ennaltaehkdisy on muutakin kuin sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa tehtavia asioita, mika lisaa
vaikuttavuuden ohjaamisen vaikeuskerrointa ja laajentaa sen sote-sektorin ja tyollisyyspalveluiden
ulkopuolelle... Tall6in asukkaiden ohjaaminen nousee keskioon. (VNK 2020)
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HYTE-kerroin mahdollistaa vaikuttavuuden

* Vuoden 2024 aikana on ainakin tarkasteltuihin HYTE-kertoimen
indikaattoreihin kiinnitetty huomiota. On selkeasti otettu askeleita
kohti systemaattisia prosesseja, joiden seurauksena on mahdollista
myds saada aikaan vaikuttavuutta eli ehkaista tulevia sairauksia ja
ongelmia.

* Tulokset antavat viitteita myos HYTE-kertoimen ohjausvaikutuksesta
e SOTE-palvelut ja HYTE-kerroin indikaattorit kiinnitetty keskenaan

* Yhtenaiset toimintatavat ja kirjaamiskaytannot seka
tietojarjestelmat

Tilannekuvia

hyvinvointialueilta e Odotettavissa on, etta vuoden 2025 tilanne kuvaa

= hyvinvointialueiden ehkaisevan tyon tilannetta nykyista paremmin,
eivatka kirjaamisongelmat vaikeuta tulosten tulkitsemista yhta

suuressa maarin.
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Vaikuttavuuskeskuspilotti ja HYTE e,

Vaikuttavuuskeskuksen ohjausryhma 13.2.2025
Vaikuttavuuskeskuspilotti kannustaa hyvinvointialueita priorisoimaan vaikuttavaa HYTE-tyota
erityisesti palveluihin ja toimintaan, jolla vahvistetaan HYTE-kerrointa, koska

* HYTE-indikaattorit ovat niita vaikuttavia palvelukohtia, joita kehittamalla asiakkaiden ja
asukkaiden terveydessa ja hyvinvoinnissa tapahtuu positiivista muutosta

e HYTE-kerroin ohjaa ja kannustaa hyvinvointialueita priorisoimaan (vahaisia) HYTE-resursseja,
-tyota ja —johtamista vaikuttaviin kokonaisuuksiin

 HYTE-kerroin asettaa HYTE-tavoitteen, joka saavutetaan vaikuttavimmilla HYTE-menetelmilla
ja toimenpiteilla.

Vaikuttavuuskeskus vastaamaan "vaikuttavuusmarkkinoiden” puuttuvaan osa-alueeseen
e Vaikuttavimpien HYTE-menetelmien kayttoonoton tuki hyvinvointialueille
e Vahahyotyisimpien HYTE-menetelmien luopumisen tuki hyvinvointialueille
* HYTE-vaikuttavuuden vertaiskehittaminen, -kulttuurin ja -osaamisen lisaaminen
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Kohti vaikuttavampaa HYTEa (KovaHYTE)-
Eteneminen 2025

KovaHYTE - sparrailu ja yhteiskehittaminen
Vaikuttavuuskeskuspilotin ohjaus- ja tydryhmat, HYTE-sparrausverkosto, Muut sidosryhmat

Vaikuttavampi HYTE
hyvinvointialueilla -webinaari

25.3.2025

Webinaarin kannusti

Kohti vaikuttavampaa
HYTEa —kysely
(KovaHYTE)

25.3.-18.4.2025

Hyvinvointialueiden HYTE-

Makupaloja
KovaHYTE -
kyselyn
tuloksista

6.-7.5.2025

Tervesos 2025 -

hyvinvointialueita priorisoimaan vastaavat tapahtuma
vaikuttavaa HYTE-tyota erityisesti
L L i HYTE+SOTEPE - rakenteet
palveluihin ja toimintaan, jolla
vahvistetaan HYTE-kerrointa.  ETTETERR o
Webinaarissa lanseerattiin "Kohti
vaikuttavampaa HYTE4 2025 — Htojohtamison kymorys
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HYTE-status 2025

HYTE-indikaattorimenetelmat -

webinaarisarja

Syksy 2025

Webinaarisarja jakaa kokemuksia
HYTE-indikaattoreita vahvistavista
menetelmista ja kaytannoista seka
tarjoaa tuoreimpia kansallisia
kuulumisia hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen
vaikuttavuuden vahvistamisesta.
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Hyvinvointialueiden HYTE-status 2025*

*Vaikuttavuuskeskus —pilotti: Kohti vaikuttavampaa HYTEa 2025 —kysely 25.3.-25.4.2025.
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HYTE+SOTEPE - rakenteet

HYTE-rahoitus HYTEEN

HYTE-indikaattoreiden
tietojohtamisen kypsyys

HYTE-indikaattori-
aktiviteetit
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55 % Olemassa ja toiminnassa
45 % Osittain tai valmisteilla

0 % Kylla
36 % Osittain tai valmisteilla

Tuottaminen: Kehittyva 81 %
Jalostaminen: Kehittyva 55 %
Hyodyntaminen: Kehittyva 81 %

Eniten aktiviteetteja: Vahiten aktiviteetteja:
¢ Alkoholin kdyton mini-interventio ® Vammojen/myrkytysten
e Elintapaneuvonta/Diabetes2 vuoksi sairaalassa
e Terveystarkastuksista poisjadvien ¢ NEET-nuoret
tuki e Toimeentulotukea saavat

¢ Yli 65-vuotiaiden lonkkamurtumat

e MPR-kattavuus
Mia Lumio
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HYTESSOTEPE — rakentect Onko hyvinvointialueellasi
HYTEn seka sosiaali-, terveys- ja pelastuspalveluiden
vhteistyon rakenteet olemassa ja toiminnassa?
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HYTE-rahoitus HYTEEN Hyvinvointialueellani HYTE-kertoimen perusteella
saatava rahoitus kohdistetaan HYTE-toimintaan
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HYTE-indikaattoreiden
tietojohtamisen kypsyys

HYTE-tietojohtamisen kypsyystaso
HYTE-kertoimen osalta
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HYTE-TIEDON JALOSTAMINEN

HYTE-TIEDON HYODYNTAMINEN

Tasomaarittely: Creatidon® tiedolla johtamisen kypsyysmallin taso,
esim. Tiedolla-johtamisen-tila-valtionhallinnossa kypsyystasoselvitys-2022.pdf
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HYTE-kertoimen eri indikaattoreita? Valitse indikaattori tai indikaattorit seka
nimea sitd vahvistava HYTE-toimenpide/toimenpiteet.

Lastenneuvolan 4—vuotiaiden terveystarkastuksista poisjadvien tuen tarpeen selvittdminen (Prosessi-
indikaattori 1)

Kouluterveydenhuollon 8.-luokkalaisten terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarpeen selvittaminen
(Prosessi-indikaattori 2)

Lasten tuhkarokko-sikotauti-vihurirokko (MPR) -rokotuskattavuus (Prosessi-indikaattori 3)

Alkoholinkdyton mini-intervention toteutuminen, kun juomiseen liittyy haitta tai haittariski (Prosessi-
indikaattori 4)

Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 diabetesriskissa oleville Kdypa hoito -suosituksen
mukaisesti (Prosessi-indikaattori 5)

Toteutuneet tyottomien tai opiskelu- ja tydelaman ulkopuolella olevien terveystarkastukset (Prosessi-
indikaattori 6)

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidettujen potilaiden maaran vahentaminen
(Tulosindikaattori 1)

Yli 65-vuotiaiden lonkkamurtumien maaran vihentaminen (Tulosindikaattori 2)

Ei tyossa, koulutuksessa eika asevelvollisuutta suorittamassa olevien 18—24-vuotiaiden nuorten
maaran vahentaminen (NEET-nuoret) (Tulosindikaattori 3)
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saavien 25-64 —vuotiaiden maaran vahentaminen (Tulosindikaattori
4)
Mielenterveyshairididen vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavien 18-34 —vuotiaiden maaran
vahentdminen (Tulosindikaattori 5)
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Hyvinvointialueiden HYTE-indikaattoriaktiviteetit

Milla HYTE-toimenpiteilla (menetelma, toimintamalli, toiminta tai tuki) vahvistatte
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HYTE-indikaattorimenetelmat -webinaarisarja

Webinaarisarja on teemoitettu neljaan kohderyhmaan ja niita tukeviin HYTE-kertoimen indikaattoreihin.

PAIHTEET JA VAMMAT

* Vammojen ja myrkytysten johdosta
aiheutuvat hoitojaksot (Tl 1)

* Alkoholinkdyton mini-interventio (PI 5)

LAPSET JA NUORET

e Lastenneuvolan terveystarkastuksista
poisjaaneiden tuen tarve (Pl 1)

e Kouluterveydenhuollon
terveystarkastuksista poisjaaneiden
tuen tarve (Pl 2)

27.10. kI 13-15 * MPR-rokotuskattavuus (Pl 4)

PALJON PALVELUITA TARVITSEVAT
» Tyottomien terveystarkastukset (Pl 6)
 NEET-nuoret (Tl 3)

* Perustoimeentulotukea pitkaaikaisesti
saavat (Tl 4)

* Mielenterveyshairididen vuoksi
tyokyvyttomyyselaketta saavat (Tl 5)

AIKUISTEN ARJEN TERVEYS

* Elintapaneuvonta tyypin 2
diabetesriskissa oleville (Pl 3)

* Lonkkamurtumat yli 65-vuotiailla
(T12)
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. I
Euroopan unionin Tule mukaan! ey
rahoittama lImoittautumislinkit i e

Paivittyvadt webinaariohjelmat 5 i
K . E Lo tde -l
Aineistot

. . Vaikuttavuuskeskus
Mia Lumio

NextGenerationEU


https://vaikuttavuuskeskus.fi/kaikki/vaikuttavampi-hyte/
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