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Ohjeita nuorisovaltuustotoimintaan
hyvinvointialueilla

1 Johdanto

Hyvinvointialuelain 32 §n mukaisesti jokaisella 21 hyvinvointialueella
tulee olla nuorisovaltuusto tai vastaava nuorten vaikuttajaryhméa nuorten
vaikuttamismahdollisuuksien varmistamiseksi.

Lain mukaan alueellisen nuorisovaltuuston asettaa aluehallitus ja sen on
huolehdittava nuorisovaltuuston toimintaedellytyksista. Naita
nuorisovaltuustoja  kutsutaan alueellisiksi nuorisovaltuustoiksi  tai
tuttavallisemmin alnuiksi.

Tama Suomen Nuorisovaltuustojen Liiton ja Hyvilin tuottama opas
tarjoaa tietoa alueellisista nuorisovaltuustoista, niiden jasenten
valinnasta seké muista alnu-toiminnan erityispiirteista verrattuna kuntien
nuorisovaltuustoihin. Alueellinen nuorisovaltuusto poikkeaa kunnan
nuorisovaltuustosta esimerkiksi siing, ettei sen jasenia valita vaaleilla.

Suomen Kuntaliitto ry. ja Suomen Nuorisovaltuustojen Liitto ry. ovat
toimittaneet  yhteistydssd oppaan kuntien nuorisovaltuustojen
perustamisen ja toiminnan tueksi (Ohjeita kunnan nuorisovaltuuston
perustamiseen ja toimintasdanndn laatimiseen). Oppaassa ohjeistetaan
kuntia ja nuorisovaltuustoja toimimaan lain puitteissa, ja siind on hyvia
kadytanteitd ja esimerkkeja toiminnan jarjestamiseksi. Koska alueellinen
nuorisovaltuusto toimii ja vaikuttaa paaosin samoin tavoin kuin kunnan
nuorisovaltuusto, naitd ohjeita voidaan yhtd lailla soveltaa myo6s
hyvinvointialueilla ja alueellisissa nuorisovaltuustoissa.



https://www.kuntaliitto.fi/julkaisut/2025/2306-ohjeita-kunnan-nuorisovaltuuston-perustamiseen-ja-toimintasaannon-laatimiseen
https://www.kuntaliitto.fi/julkaisut/2025/2306-ohjeita-kunnan-nuorisovaltuuston-perustamiseen-ja-toimintasaannon-laatimiseen
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2 Miksi hyvinvointialueella
on nuorisovaltuusto?

Nuorisovaltuustotoiminnasta on saatu hyvia kokemuksia kunnista ja ne
ovat siksi luonteva tapa varmistaa nuorten osallisuus myos
hyvinvointialueiden paatdksenteossa. Ne ovat lisdksi arvokas vayla
paattajien ja nuorten valiselle vuoropuhelulle.

Hyvinvointialuelain 32 §:n mukaan alueelliselle nuorisovaltuustolle tulee
antaa mahdollisuus vaikuttaa hyvinvointialueen toiminnan suunnitteluun,
valmisteluun, toteuttamiseen ja seurantaan asioissa, joilla on tai joilla
nuorisovaltuusto arvioi olevan merkitysta lasten ja nuorten ja heidan
tarvitsemiensa palveluiden kannalta, ja nuorisovaltuusto tulee ottaa
mukaan osallistumisen ja kuulemisen kehittédmiseen
hyvinvointialueella. Alueellinen nuorisovaltuusto ottaa

kantaa ajankohtaisiin asioihin, tekee aloitteita ja

kannanottoja, edustaa nuoria eri tydéryhmisséa

ja toimielimissa seka jarjestda tapahtumia

ja kampanjoita.

Alueelliset nuorisovaltuustot koostuvat kuntien
nuorisovaltuustojen valitsemista jasenista.
Taman liséksi alueellisessa nuorisovaltuustossa
voi olla vapaita paikkoja kenelle tahansa
hyvinvointialueella vaikuttamisesta
kiinnostuneelle nuorelle. Nuorisovaltuustot
tekevat keskenaan paljon yhteisty6ta ja

sujuvan tiedonkulun varmistaminen hyvinvointi-
alueen ja kuntien valilla onkin tarkeaa.
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Nuorisovaltuustoja perustettaessa ja kehittdessa tulee ottaa huomioon
nuorten yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua nuorisovaltuuston
toimintaan ja sitd kautta vaikuttamiseen. Tama edellyttdd vyleisen
syrjimattémyyden liséksi erityisen huomion kiinnittdmistd muun muassa
kielellisiin kysymyksiin.

Nuorisovaltuustojen tulee edustaa moninaisuudessaan kaikkia alueen
nuoria. Alueellinen nuorisovaltuusto toimii ja vaikuttaa alueiden
erityispiirteet ja uudet hallintorakenteet huomioiden.

Vuoden 2023 Nuorisovaltuustoselvitys osoitti, ettd nuoret ovat lahteneet
mukaan alueelliseen nuorisovaltuustoon koska he haluavat vaikuttaa
hyvinvointialueen asioihin ja ovat kiinnostuneita yhteiskunnallisista
asioista. Nuorisovaltuustojen vaikuttamismahdollisuuksissa on kuitenkin
merkittavaad alueellista vaihtelua, silla laki on tulkinnanvarainen
vaikuttamiskeinojen ja -kohteiden suhteen. Osa nuorista kokeekin, etta
vaikuttamismahdollisuudet ovat olleet rajallisia, tai ettd asioista
keskustellaan ja paatetddn sellaisissa paikoissa, joihin nuoria ei ole
kutsuttu.

Nuorisovaltuustot tarvitsevat riittavat resurssit, jotta nuorisovaltuusto voi
tarjota paattajille arvokasta nuoria koskevaa tietoa, toimia vaikuttavasti ja
kuulla alueensa nuoria riittdvan laajasti Lisdksi on olennaista, etta
jokainen paattajad valitsee kuulla nuoria kaikissa paatdksenteon, seka
muiden prosessien vaiheissa. Riittdvin resurssein ja vakaan aseman
turvin nuoret voivat keskittya aihekysymyksiin sen sijaan, etta aika menisi
oman aseman turvaamiseen hyvinvointialueen paatdksenteossa.
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3 Nuorisovaltuuston
toiminnan lakipohja

Alueellisen nuorisovaltuuston jasenten valinta

Hyvinvointialuelain 32 §:n mukaan aluehallituksen on asetettava

nuorten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien varmistamiseksi
hyvinvointialueen nuorisovaltuusto tai vastaava nuorten vaikuttajaryhma
(alueellinen nuorisovaltuusto). Alueellisen nuorisovaltuuston jasenet
valitaan hyvinvointialueen kunnissa toimivien vastaavien nuoriso-
valtuustojen jasenistd siten, ettd kustakin valitaan vahintdadn vyksi
edustaja. Lisaksi alueelliseen nuorisovaltuustoon voidaan valita muita
henkil6ita.

Vaikuttamistoimielimia koskevan sdanndksen perusteluissa (HE 241/2020
vp.) jasenten osalta on todettu, etta jasenet tulisi valita kuntalain 26 §:n
mukaisten, hyvinvointialueen kunnissa toimivien vastaavien vaikuttamis-
toimielinten jasenistd siten, ettd kustakin vaikuttamistoimielimesta
valittaisiin  véhintddn vyksi edustaja. Talld korostettaisiin yhtaalta
hyvinvointialue- ja kuntatason vaikuttamistoimielinten valista

yhteyttd sekd toisaalta kuntien vaikuttamistoimielinten tasapuolista
edustusta. Muilta osin jasenmaara, kokoonpano seka vaikuttamis-
toimielinten valinta ja esimerkiksi toimintatavat jaisivat hyvinvointialueen
paatettavaksi. Nain voitaisiin ottaa huomioon erilaiset alueelliset
olosuhteet. Vaikuttamistoimielimet voidaan valita esimerkiksi kahdeksi
vuodeksi tai pidemmaksi toimikaudeksi.

Edelld todetun perusteella hyvinvointialuelaki ainoastaan edellytta, etta
hyvinvointialueen  kunkin ~ kunnan  nuorisovaltuustosta  valitaan
alueelliseen nuorisovaltuustoon vahintdan yksi edustaja.

Talla varmistetaan hyvinvointialueen kuntien tasapuolinen edustus.
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Muilta osin nuorisovaltuuston kokoonpano on hyvinvointialueen
paatettavissa ja vaalikelpoisia alueelliseen nuorisovaltuustoon ovat myo6s
muut hyvinvointialueella asuvat nuoret. Laissa mydskéén ei ole maari-
telty niitd tilanteita, milloin nuorisovaltuutettu menettéisi vaalikelpoi-
suuden. Laki antaa kokoonpanon osalta likkumavaraa hyvinvointialueelle.
Taman perusteella alueellisen nuorisovaltuuston jdsenyyden pysyvyys ei
tarvitse olla riippuvainen kunnan nuorisovaltuuston jasenyydesta.
Nimeamisen jalkeen kunnissa tapahtuvien nuorisovaltuustojen kokoon-
panomuutosten ei siten tarvitse vaikuttaa alueellisen nuorisovaltuuston
kokoonpanoon.

Hyvil ja Nuva ry suosittavat, ettd hyvinvointialueelta pyydettaisiin hyvin-
vointialueen kunnat esittdmaan omat edustajansa alueelliseen nuoriso-
valtuustoon tiettyyn maarapaivaan mennessa, jonka jalkeen alueellinen
nuorisovaltuusto nimettaisiin toimikaudeksi. Talléin voidaan varmistaa
jatkuvuus ja ryhmaytyminen alueellisessa nuorisovaltuustossa, mika
osaltaan vahvistaa nuorisovaltuuston toimintaedellytyksid. Lisatietoja
alueen nuvien toimikausien yhtenaistamiseen |6ydat vinkkilistasta Nuva
ry:n materiaalipankista. Ero alueellisesta nuorisovaltuustosta siten tapah-
tuisi eri pyynnésta.



https://drive.google.com/file/d/1ku_FcmFH9wFI1N8GKhSX3DLebL8FGC8G/view?usp=sharing
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Nuorisovaltuuston asema
hyvinvointialueella

Alueelliset nuorisovaltuustot ovat nk. vaikuttamistoimielimia. Hyvin-
vointialuelain  alueellista nuorisovaltuustoa koskevan s&anndksen
perustelujen (HE 241/2020 vp.) mukaan vaikuttamistoimielimet eivat ole
hyvinvointialuelain 35 §:ss& tarkoitettuja hyvinvointialueen toimielimig,
eivatka vaikuttamistoimielinten jadsenet néin ollen ole hyvinvointialuelain
74 §:ssé tarkoitettuja hyvinvointialueen luottamushenkil6itg, joten

he eivat hoida tehtavaansa virkavastuulla. Koska vaikuttamistoimielimet
eivdt ole hyvinvointialueen viranomaisia, niille ei myodskdan voida
delegoida toimivaltaa, joten itsendistd paatdsvaltaa nuorisovaltuustolla ei
ole. Hyvinvointialuelain, hallintolain ja hallintosddnndén kokous- ja
hallintomenettelya koskevia sdanndksia ja maarayksia ei tarvitse soveltaa
nuorisovaltuustoissa, jolloin ne voivat toimia vapaammin menettely-
muodoin.

Nuorisovaltuustolle kannattaa laatia toimintasdantd, jonka valmistelussa
nuoret ovat mukana ja jonka aluehallitus hyvaksyy. Toimintasddnndssa
kannattaa mainita muun muassa nuorisovaltuuston lakisdateiset ja
mahdolliset muut tehtavat, jdsenten lukumaara ja valintatapa, toimikausi,
kokous- ja toimintakdytéannét, puheenjohtajan valinta, sihteerin tehtavien
hoitaminen, toimintasuunnitelman laatiminen ja toimintakertomuksen
antaminen sekd yhteistyd kuntatason vaikuttamistoimielimen kanssa.
Toimintasddnnén tulisi jattdd vaikuttamistoimielimelle mahdollisuuksia
kehittdd myos itse toimintaansa haluamaansa suuntaan.

Nuva ry. on laatinut kunnille toimintasdantémallin, joka l6ytyy Nuvan
materiaalipankista ja jota voi pienin muutoksin soveltaa myés hyvin-
vointialueilla.



https://docs.google.com/document/d/1NGlr0_KGKS3LOeCfBIpSNdFlsQ3m0S9__Ls1Taa8XAo/edit?usp=sharing
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4 Toimiva alueellinen
nuorisovaltuusto

Alueiden ja kuntien yhdyspinnat

Mihin vaikutetaan kunnassa, mihin hyvinvointialueella?

Hyvinvointialue Kunta
Sosiaali-, terveys- ja pelastuspalvelut o o )
« Kouluterveydenhuolto Kasvatus, sivistys ja elinympdristot
« Oppilas- ja opiskeluhuollon « Koulutus ja varhaiskasvatus
psykologi- ja kuraattoripalvelut ¢ Nuorisotyd
« Lastensuojelu « Lilkunta,- kirjasto- ja kulttuuripalvelut
« Mielenterveyspalvelut Yhdyspinta « Kaupunkisuunnittelu ja maankéyttd
« Seksuadliterveyspalvelut « Oppilashuolto o Lilkenne .
« Suun terveydenhuolto « Ehkaisevd pdihdetyd e Nuorten tydllisyys
« Erikoissairaanhoito * Turvallisuus ja

it turvallisuuskasvatus
. Ensihoito

Maakuntaliitto

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistéaminen __/ e ehnen
ja maakuntakaavoitus
+ « Alueen elinvoima

« limasto
« Liilkenne

Toimivan nuorisovaltuuston perusta on aktiivinen
yhteydenpito ja vuoropuhelu alueen kuntien
kanssa. Alueellisen nuorisovaltuuston esitys-
listassa kannattaa olla kohta kuntien kuulumisille
ja vastaavasti kunnissa varata oma aika alnun
edustajille kertoa kasiteltavana olevista asioista
ja muista ajankohtaisista suunnitelmista.
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Alnun kokousten esityslistat kannattaa |dhettdd myds kuntien
nuorisovaltuustojen ohjaajille, jolloin he voivat tarvittaessa kyselld ja
muistuttaa kunnan nuvaa keskustelemaan ja ottamaan kantaa
ajankohtaisista aiheista. Mahdollisuuksien mukaan hyvinvointialueen
kannattaa pitdd muutenkin yhteyttd kuntien nuvien ohjaajiin viestein tai
etdtapaamisilla muutaman kerran vuodessa. Tassa voi hyoddyntaa
yhteisty6td maakuntaliiton tai muun maakunnallista nuorisotydta
koordinoivan tahon kanssa. Joillakin alueilla ohjaajat kokoontuvat aina
samalla kuin alnukin, jolloin on pystytty vyhteisilld kyydeilld myés
ratkomaan  syrjdseutujen  edustajien  haasteita  kokouspaikalle
kulkemisessa.

Toimintaedellytykset

Nuorisovaltuuston rooli hyvinvointialueella on osallistua paatéksentekoon
aloitteilla ja lausunnoilla sekd kannanotoilla. Nuorisovaltuuston
tehtdvakenttd ulottuu kaikkiin toimintoihin, joilla on merkitystd nuorten,
heidan elinolosuhteidensa ja heidaén tarvitsemien palvelujen kannalta.
Jotta alueellinen nuorisovaltuusto kykenee tekeméaan sille osoitettua
vaikuttamistyétd, tulee sille antaa riittdvasti tietoja muun muassa
ajankohtaisista hankkeista. Niilla tulisi olla myés mahdollisuus osallistua
sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisestd annetun lain 7 §:ssa
tarkoitetun alueellisen hyvinvointikertomuksen laadintaan. Ne voivat
myds oma-aloitteisesti ottaa kantaa ja esimerkiksi lausua sellaisista
asioista, joiden ne arvioivat olevan merkittdvid lasten ja nuorten
nakdékulmasta.
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Tydntekijéiden tuki

Alueellinen nuorisovaltuusto vaatii toimiakseen hyvinvointialueen
nimeaman aikuisen tuen, jolla on riittévat resurssit tehtavan hoitamiseen.
Tyypillisesti tukiaikuisen tehtaviin kuuluu muun Mmuassa
ryhmaytymisestd, perehdytyksestd, kokoustiloista ja -tarjoiluista seka
nuorten matkakorvauksista ja kokouspalkkioista huolehtiminen seké
kokousten  esityslistojen ja  poytakirjojen  valmistelu  yhdessa
puheenjohtajiston kanssa. Tarkea tehtdavd on myds huolehtia, etta
hyvinvointialueen viranhaltijat sekd aluevaltuutetut tunnistavat
nuorisovaltuuston roolin hyvinvointialueella, ja ettd péaatdksenteossa
olevat asiat tuodaan oikea-aikaisesti nuorisovaltuuston kasittelyyn.
Vaikuttavuuden ndkdkulmasta onkin hyva asia, etté tukiaikuisilla on tiivis
yhteys hallintoon.

Vuoden 2023 nuorisovaltuustoselvityksen mukaan  tukiaikuisten
tydtehtavat seka kaytettavissa oleva tydaika vaihtelevat
hyvinvointialueiden kesken merkittavasti. Tukiaikuisen tehtavdkuva on
kuitenkin laaja ja kuuluu osalla alueista kokonaisuudessaan yhden
henkilén vastuulle muiden tydtehtdvien ohella. Suurimmaksi osaksi
tehtavat on  kuitenkin  jaettu useamman ihmisen  kesken.
Nuorisovaltuustolle voi olla nimetty hyvinvointialueelta esimerkiksi
erikseen nuorten kanssa tekemisissé oleva ohjaaja seké tekninen sihteeri.
Muutamilla nuorisovaltuustoilla on lisdksi nuorten keskuudesta nimetty
sihteeri, mutta iso osa tukiaikuisen tybajasta menee silti esityslistojen ja
poytakirjojen valmisteluun.

Nuorisovaltuuston tukiaikuisena toimitaan hyvinvointialueilla esimerkiksi
osallisuuskoordinaattorin, perhekeskuskoordinaattorin, ehkaisevan
paihdetydn asiantuntijan, hallinnon asiantuntijan sek& osallisuus- ja
yhdyspintap&allikén tehtévissa.
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Tama on valtava ero kuntien nuorisovaltuustoihin verrattuna, joissa
ohjaajana toimii p&dosin nuorisotydntekijéitd. Hyvinvointialueiden
tyontekijéilla voi olla siten kuntien nuorisovaltuustojen ohjaajiin
verrattuna vahemman kokemusta nuorten kanssa tydskentelysta, mutta
toisaalta monissa tapauksissa tiivimpi yhteys hallintoon. Tama tulisi
huomioida tukiaikuisten koulutuksessa ja heille tarjottavassa tuessa.

Perehdytys ja koulutus

Nuorisovaltuuston jasenet paattavat itse, nuorilta nuorille -periaatteen
mukaisesti, miten jakavat roolit ja mihin haluavat vaikuttaa.

Alnun kannattaa suunnitella itselleen vuosikello tai muun toiminnan
tavoitteellisuuteen tahtaava asiakirja toiminnan suunnittelun avuksi.

Kauden alkaessa jarjestetddn perehdytystd ja koulutusta toimintaan.
Myds ryhmaytymiseen esimerkiksi erilaisten aktiviteettien avulla ja mah-
dollisuuteen nuorten viettdad aikaa keskendan vapaamuotoisemmassa
hengessd kannattaa panostaa. Kauden aikana koulutuksia ja ryhmay-
tymistd kannattaa jarjestdd uudestaan sopivin valein kun jasenet
vaihtuvat.

Sisaiselle viestinnalle kannattaa luoda selkeat kaytanndt alusta
alkaen, sopia miten, kenelle ja misséa kanavissa ilmoitetaan
tapaamisista tai kaydaan keskustelua. Nuoriso-

valtuustolle asetetaan kausikohtainen oma

budjetti, jolla toiminnasta koituneet

kustannukset katetaan ja jota nuorten

on helppo myds itse seurata.



Ohjeita nuorisovaltuustotoimintaan
hyvinvointialueilla

Hyvat kdytanteet

Kuten kuntien, myds hyvinvointialueiden nuorisovaltuustoissa on eri
maard ja eri ikdisid jasenid, ja toimikausi kestdd tyypillisesti yhdesta
kahteen vuotta.

Nuorisovaltuuston toimintaa ja toimielienedustajien ty6td voi tukea
valitsemalla nuoria tukevia kummivaltuutettuja. Lue lisaa
kummitoiminnasta Nuva ry:n laatimasta vinkkilistasta. Lisaksi alueella
kannattaa ottaa kayttéén muitakin pysyvid nuorten ja péaattajien
vuoropuhelua edistavia tapahtumia tai tilaisuuksia. Nama voivat olla
rentoja yhteisia kahvihetkia, tai esimerkiksi yhteista kouluttautumista.

Toiminta alueellisissa nuorisovaltuustoissa on hyvin samankaltaista kuin
kuntienkin nuvissa, joten lisdd vinkkeja ja ideoita kannattaa katsoa
Kuntaliiton kanssa tehdysta oppaasta seka Nuva ry:n materiaalipankista.


https://drive.google.com/file/d/1g245sZmHlEV0msP0OVx8O6STfO_CaPDC/view?usp=sharing
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5 Lisatiedot ja lahteet

Suomen Nuorisovaltuustojen Liitto ry

Suomen Nuorisovaltuustojen Liitto ry (Nuva ry) on nuorten osallisuuden
asiantuntija. Liitto toimii Suomen nuorisovaltuustojen ja muiden nuorten
vaikuttajien edunvalvonta-, palvelu- ja yhteisty6jarjestona.

Liitto edistdd nuorisovaltuustojen asemaa ja parantaa nuorten mah-
dollisuuksia osallistua ja vaikuttaa. Tarjoamme tukea ja koulutuksia myoés
nuorisovaltuustojen ohjaajille, viranhaltijoille ja pé&attajille. Tuki-
materiaaleja 16ytyy liséksi liiton materiaalipankista.

Alueellisen tason toimintaa nuorille jarjestavat piirit. Piirien yhteystiedot
l6ydat liiton nettisivuilta seké piirien sosiaalisen median kanavista.

Ota meihin yhteytta niin suurissa
kuin pienissé kysymyksisséa: toimisto@nuva.fi

www.nuva.fi

Tietoa liitosta, nuorisovaltuustotoiminnasta
sekéa tarjoamistamme palveluista


mailto:toimisto@nuva.fi
http://www.nuva.fi/
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Hyvil Oy

Hyvinvointialueyhtié  Hyvil Oy on palvellut 112023 |ahtien
Hyvinvointialueiden luottamushenkil6itd, viranhaltijoita tai tydntekijoita.
Hyvil tarjoaa sote-muutostukea, neuvontaa, lainsdadantétydhdn
vaikuttamista seka verkostoja kokemusten vaihtamiselle ja yhteiselle
vaikuttamiselle. Hyvil tekee vyhteistyétéd valtion hallinnon kuten
ministerididen ja median kanssa. Hyvinvointialueiden yksittaisia
palvelunkayttajia, potilaita ja asiakkaita Hyvil ei palvele.

Yhtiélla on kolme paatehtavaa:
1.Lainsdaddantd6n osallistuminen ja vaikuttaminen

2.Neuvontapalvelut
3.Verkostojen ja muun yhteistydn mahdollistaminen

Ota meihin yhteyttd neuvontapyyntélomakkeella.

Lisatietoja loydat https://www.hyvil.fi/



https://www.hyvil.fi/neuvontapalvelut/neuvontapyyntolomake/
https://www.hyvil.fi/

Ohjeita nuorisovaltuustotoimintaan
hyvinvointialueilla

Lahteita

Laki hyvinvointialueista

Kuntaliiton ja Nuva ry:n Ohjeita kunnan nuorisovaltuuston perustamiseen
ja_ toimintasaanndn laatimiseen

Nuva ry materiaalipankki

Nuorisovaltuustoselvitys 2023

Kohti nuorten hyvinvointialueita ~-hankkeen loppuraportti ja tilannekuva

Nuvalaisen kasikirja
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