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Nuoren 
ammatillisen 
kuntoutuksen 
muutokset 
1.1.2025



Mikä on ennallaan?

• Edellytyksenä nuoren ammatillisessa kuntoutuksessa ovat edelleen

• Nuoren ikä 16-29 v. 

• Toimintakyvyn olennainen heikentyminen 

• Kuntoutuksen tarkoituksenmukaisuus ja tarpeellisuus

• Kuntoutuksen myöntäminen ei edellytä sairaus- tai vammadiagnoosia. 

• Nuoren ammatillinen kuntoutus on tarkoitettu nuorille, jotka eivät yksin kykene 

tai ole motivoituneita suunnittelemaan elämäänsä eteenpäin, luomaan 

tulevaisuuden tavoitteita tai suuntaamaan kohti opiskelua tai työelämää. 

• Palvelut säilyvät ennallaan. 
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Nuoren ammatillinen kuntoutus - keskeiset 
muutokset

• Myöntämisedellytykset tarkennettiin kuntoutuslakiin siten, että nuoren 

ammatillinen kuntoutus kohdentuu tarkoituksenmukaisesti ja oikea-aikaisesti 

opiskelun ja työelämän ulkopuolella tai muutoin syrjäytymisvaarassa oleville 

nuorille. 

• Kuntoutuksen tarkoituksenmukaisuuden arvioinnissa otetaan huomioon myös 

nuoren muut palvelutarpeet ja nuoren saamat muut palvelut.

• Nuoren ammatillista kuntoutusta haetaan hakemuslomakkeella KU 143

• Nuori haastatellaan, jos lisätiedot ovat tarpeen

•  Hakemukseen annetaan kirjallinen, valituskelpoinen päätös
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Kuntoutusrahan 
ja 
sairauspäivärahan 
muutokset 
1.1.2025
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Nuoret ja opiskelijat

• Kansaneläkkeen, kuntoutusrahan (ml. 

nuoren kuntoutusraha) ja sairaus-

päivärahan alaikäraja noussut

16 vuodesta 18 vuoteen 1.1.2025 alkaen.

• Muutokset koskevat 1.1.2009 tai sen 

jälkeen syntyneitä

• Muutos voi laskea kuntoutukseen 

osallistumisen ja sitoutumisen 

motivaatiota alle 18-vuotiailla 

• Nuotti-valmennukseen ei enää 

pääsääntöisesti voi saada 

kuntoutusrahaa
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Ajankohtaista 
kuntoutuksen 
ratkaisutyössä
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Kuntoutusetuuksien ratkaisukeskus

• Vuoden 2024 alusta alkaen kuntoutuksen ratkaisutyö on toteutunut 

valtakunnallisena toimintana. Aiemman viiden vakuutuspiirin sijaan 

toimintamme on nyt keskitetty kuntoutusetuuksien ratkaisukeskukseen. 

• Asiakkaiden hakemukset ohjautuvat valtakunnallisille työjonoille, joista niitä käsittelee eri 

puolilla maata työskentelevät ratkaisuasiantuntijat

• Valtakunnallisella käsittelyllä olemme pystyneet yhdenmukaistamaan 

käsittelyaikoja ja asiakkaan tasapuolista kohtelua maantieteellisestä 

sijainnista riippumatta. 



Kela.fi -sivut työtä 
helpottamaan



Elämäntilannelähtöisempi lähestyminen

• Esim. Kuntoutus -sivuilla: 
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Kela.fi-sivuilla on koulutustarjotin, josta 

löytyy sekä tulevat koulutukset että jo 

toteutuneiden koulutusten tallenteet.

Kelan koulutukset ammattilaisille | 

Yhteistyökumppanit | Kela

https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-koulutukset
https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-koulutukset


Esimerkkejä katsottavissa olevista tallenteista

• Kun lapsi sairastaa

• Nuoren työkykypolku

• Työikäisen työkykypolku

• Neuropsykiatristen häiriöiden kuntoutus

• Mielenterveyden häiriötä sairastavan 

kuntoutuspolku

• Vaativa lääkinnällinen kuntoutus

• Kohti yhteistä ymmärrystä työkyvystä ja sen 

tukemisesta (yhteistyöwebinaari 

Työterveyslaitoksen kanssa) 

• Mitä tietoja tarvitaan terveydenhuollolta 

vammaisetuuksien ratkaisemiseksi

• Tavoitteiden asettaminen Kelan 

kuntoutuksessa
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Kelan koulutuksia sote-ammattilaisille 
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Verkkokurssi Kelan kuntoutuksesta!

Verkkokoulu tarjoaa perustiedon lisäksi 

asiakasesimerkkejä, joiden avulla kuntoutuksen eri 

vaihtoehtoja on helpompi ymmärtää. Verkkokoulu on 

kehitetty yhdessä terveydenhuollon ammattilaisten 

kanssa.

Ota sinäkin käyttöön Kelan kuntoutuksen verkkokoulu, 

josta saat apua asiakkaasi ohjaamiseen.

Kelan kuntoutuksen verkkokoulu

https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-kuntoutuksen-verkkokurssi


Kelan kuntoutuksen verkkokoulu ammattilaisille

• Verkkokoulu tarjoaa tietoa:

➢ asiakkaalle soveltuvista kuntoutusvaihtoehdoista

➢ sairastamisen ja kuntoutumisen aikaisesta toimeentulosta

➢ ohjeita potilaan kuntoutustarpeen tunnistamiseen ja kuntoutukseen ohjaamiseen, 

lääkärinlausuntojen ja kuntoutussuunnitelmien laatimiseen, toimintakyvyn arvioimiseen

➢ tietoa Kelan kumppanuustyöstä ja palvelukanavista, Kelan some-kanavista, 

ajankohtaisista tapahtumista

➢ case-esimerkkejä palvelukokonaisuuksien hahmottamiseksi

➢ tentti-osio tietojen testaamiseksi
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Kiitos mielenkiinnosta ja hyvää kesää!

Sari Mikkola

projektipäällikkö, kehittämisen asiantuntija

Kelan kuntoutus
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