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Johdanto

Liikuntaa ja liilkuntaneuvontaa tarkasteltiin hyvinvointialueiden ja Helsingin kaupun-
gin hyvinvointikertomuksista ja -suunnitelmista. Ahvenanmaan kohdalla tarkasteltiin
Ahvenanmaan kansanterveysstrategiaa seka fyysisen aktiivisuuden ja terveellisten
ruokailutottumusten edistamisen toimenpidepakettia.

Tarkoituksena oli vastata seuraaviin kysymyksiin:

e miten hyvinvointialueiden ja Helsingin hyvinvointikertomuksissa ja -suunni-
telmissa nakyy liikunta ja liilkuntaneuvonta?

e miten Ahvenanmaan kansanterveysstrategiassa ja lilkkunnan ja terveellisten
ruokailun edistamisen toimenpidepaketissa nakyy liikunta ja liikkuntaneu-
vonta?

Hyvinvointialueilla lilkunta toistui hyvinvointikertomuksissa terveysliikuntasuosituk-
siin ja lilan vahan liikkuviin véaestoryhmiin keskittyen. Liikunta nakyi hyvinvointisuun-
nitelmien toimenpiteiss3, joita oli jo tehty ja joita suunnitellaan tehtavan. Terveyslii-
kuntasuositusten mukaan lilan vahan lilkkkuvien osuus seka alueen asukkaiden yli-
paino ja lihavuus olivat keskeiset indikaattoritiedot lilkunnan ja lilkuntaneuvonnan
toimenpiteiden pohjana sekd myds naiden toimenpiteiden seurantamittareina.

Liilkuntaneuvonta toistui padasiassa suunnitelmaosuudessa. Liikuntaneuvontaan liit-
tyi keskeisesti kuntien kanssa tehtéva yhteistyd seka elintapaohjaus. Kuntien rooli
liikunnassa ja liilkkuntaneuvonnassa oli vahvasti esilla niin kertomuksissa kuin suunni-
telmissa. Hyvinvointialueilla on kesken&an eri vaiheissa lilkunta ja liilkkuntaneuvonta
hyvinvointialueen omassa toiminnassa. Yhteistyo kuntien kanssa oli my6s eri vai-
heissa alueilla.

Helsingin hyvinvointikertomuksessa ja -suunnitelmassa liikunta ja liikuntaneuvonta
nakyivat niin omana osionaan kuin osana terveellisiad elintapoja. Ahvenanmaata on
tarkasteltu laajemmin tassa asiakirjassa suhteessa hyvinvointialueisiin ja Helsinkiin.
Ahvenanmaalla liikuntaa ja liilkuntaneuvonta nékyivat samankaltaisesti kuin hyvin-
vointialueiden ja Helsingin hyvinvointikertomuksissa ja -suunnitelmissa.

Miten tarkastelu tehtiin?

Ensin testattiin, miten hakuja saadaan liikkunnan ja liilkuntaneuvonnan eri sanamuo-
doilla (vastaavasti ruotsiksi Ahvenanmaan kohdalla). Valittiin parhaiten toimivat ja

osuvimmat sanalyhenteet “liikun” ja “lilkkuntaneuv” seka tehtiin rajaus valituista hy-

vinvointikertomuksista- ja suunnitelmista.

Sellaiset suunnitelmat ja kertomukset valittiin, jotka tarjoavat mahdollisimman ajan-
tasaista tietoa hyvinvointialueiden, Helsingin ja Ahvenanmaan nakdkulmista. Tasta
syysté osalla hyvinvointialueista tarkasteltiin laajan hyvinvointikertomuksen sijasta



vuosiraporttia, jota téssa selvityksessa kutsutaan jatkossa hyvinvointikertomukseksi.
Hyvinvointialueet tekevéat hyvinvointikertomuksia ja -suunnitelmia eri aikatauluissa
ja eri tavoilla (muun muassa séhkoinen hyvinvointikertomus-pohjainen, tekstimuo-
toinen, diaesitys), mika voi vaikuttaa relevanttien hakusanojen saamiseen tulok-
sissa.

Hyvinvointialueiden hyvinvointisuunnitelmissa on rakenteellisesti eroavaisuuksia.
Osa hyvinvointialueista on sisaltanyt erillissuunnitelmia osaksi alueellista hyvinvoin-
tisuunnitelmaa ja puolestaan osa on julkaissut kaikki erillissuunnitelmat omina
suunnitelmadokumentteinaan. Tarkasteluun on valittu ne erillissuunnitelmat, jos ne
ovat olleet keskeinen osa alueellista hyvinvointisuunnitelmaa eika niita ole voitu
eriyttda omiksi kokonaisuuksiksi tai vain erillissuunnitelmissa on nakynyt lilkunta ja
liikuntaneuvonta. Aluekohtaiset tiedot |6ytyvat lopussa olevasta taulukosta 2.

Valitusta aineistosta haettiin erikseen sanat “lilkkun” ja “liikuntaneuv”. Mikali alueella
kaytettiin eri sanaa kuvaamaan valittuja hakusanoja, sitéd hyédynnettiin alueen tar-
kastelussa. Liikuntalahete tai liikuntalisenssi on nostettu liikunta-sanaa kasiteltavaan
osioon taulukoissa 1 ja 2 seka tekstissa. Loppusumma taulukossa 2 kuvastaa rele-
vanttien hakujen maaraa. Taman jalkeen hyvinvointikertomukset ja -suunnitelmat
silmailtiin 1api niiden rakenteen eroavaisuuksien hahmottamiseksi.

Tarpeelliset aineisto-otteet siirrettiin erilliselle tiedostopohjalle koodattavaksi, jotta

tunnistetaan liikunta ja lilkuntaneuvonta seka niihin liittyvat aiheet. Koodauskierros-
ten jalkeen muodostettiin tiivistetyt raportit hyvinvointialueittain ja erikseen liikunta-
sanoille ja liikuntaneuvontasanoille erikseen hyvinvointikertomuksissa ja hyvinvoin-

tisuunnitelmissa.

Taulukko 1

Seuraavat sanat ja niiden eri muodot | Seuraavat sanat rajattiin pois hakutulok-

hyvéksyttiin hakutuloksissa sista

litkunta tuki ja lilkuntaelin (sairaus)
liikuntatottumukset liikuntarajoitteinen

liikuntalahete liikuntaan liittyvat tyonimikkeet, verkos-

tot ja organisaatioiden nimet.

Vain poikkeustapauksissa on huomioitu
jokin naista, kuten Pohjois-Pohjanmaalla
toimiva verkosto lilkuntaneuvonnassa,




silla lilkuntaneuvonnan sanahaun tulok-
sia tuli vahan.

lilkuntalisenssi

terveysliikunta/terveysliikuntasuosi-
tukset/terveyskuntoliikunta

kuntien toiminta liikuntaan ja lilkunta-
neuvontaan, ellei se liittynyt hyvinvointi-
alueen toimintaan tai auta kuvaamaan
hyvinvointialueen tilannetta lilkkunnan ja
liikuntaneuvonnan osalta.

arkilitkunta

liikuntapalvelu

lilkuntaneuvonta

liikuntaneuvoja

lilkkumisneuvonta

liikuntaan liittyva ohjaus ja neuvonta




Liikunta ja liikuntaneuvonta hyvinvoin-
tikertomuksissa ja -suunnitelmissa

Etela-Karjalan hyvinvointialue

Liikunta
Hyvinvointikertomus 2023

Kertomuksessa kaydaan lapi kohta kohdalta erityisesti kuntien lasten ja nuorten hy-
vinvointiin liittyvid onnistumisia ja haasteita vuonna 2023 myos kuntien nakokul-
masta. Kertomuksessa nostetaan lilkkunnan vahentyminen ian kasvaessa, jota perus-
tellaan THL nuorten elintapojen indikaattoreista saadun tiedon kouluikaisten ja toi-
sen asteen opiskelijoiden liikkunnanmaaran perusteella.

Etela-Karjalassa on toiminut jo useamman vuoden ajan maakunnallinen elintapaoh-
jauksen ja lilkuntaneuvonnan verkosto. Verkoston koollekutsujana toimii hyvinvoin-
tialue ja sen jasenina on kuntien liilkuntaneuvojat seka jarjestojen edustajana Etela-
Karjalan Liikunta ja Urheilu ry.

Hyvinvointisuunnitelma 2021-2025

Suunnitelmassa liilkunnan ylékasitteena ovat terveelliset elintavat, jossa koko vées-
toon kohdistetaan tavoite hyvinvointia ja terveytta edistavien osa-alueiden, kuten
hyvén ravitsemuksen, riittdvan liilkunnan ja unen vahvistamisen ja tukeminen. Toi-
menpiteena ja keinoina ehdotetaan elintapaohjausta, ryhma- ja yksilotoimintaa, it-
sehoito ja digipalveluita. Vastuutahoiksi asetetaan kaikki toimijat, kuten maakunta,
kunnat ja jarjestot. Mittarina kaytetadn ryhmien maaraa ja osallistujien maaraa. Ra-
vitsemuksen toimenpiteet ja keinot, vastuutahot ja mittarit osoitetaan erikseen. Ai-
katauluksi on kuvattu alkaen 2021 eika paattymisvuotta ole etukateen suunnitel-
massa maaritelty.

Liikuntaneuvonta
Hyvinvointikertomus 2023

Liikuntaneuvonnan kohdalla korostui verkostotydn tyénjako, kirjaaminen seka tilas-
tointi osana elintapaohjauksen kokonaisuutta. Vuoden 2023 aikana hyvinvointialu-
een terveyspalvelujen henkildstd ohjasi 174 asiakasta kuntien liikuntapalveluihin.
Liilkuntaneuvonnassa on otettu kayttoon yhteinen kirjaamisen pohja SBM-alustalla
maakunnan alueella seka kirjaamista on yhtenaistetty hyvinvointialueen palve-
luissa.

Etela-Karjala tunnistaa kertomuksessaan parjanneensa parhaiten suhteessa koko
maan tasoon liikuntasektorilla, kun tarkastellaan terveyden edistamisaktiivisuutta



TEA-viisarilla. Kertomuksessa kuvataan ikdantyneiden arjen turvallisuuteen, lonkka-
murtumiin ja kaatumisen ehkaisyyn liittyvaa kunnassa jarjestettavia Pysytaan pys-
tyssa-lilkkuntaryhmia. Toimintamalli kehitettiin Ikaystavallinen Etelé-Karjala- hank-
keessa ja Ikainstituutti levittda sitd Voimaa vanhuuteen -ohjelmatydn avulla myds
muille hyvinvointialueille. Taustalla toimintamallin kdyttoonotossa on kuntien Hyte-
kertoimen indikaattori 65 vuotta tayttaneiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien
hoitojaksojen maara ja hyvinvointialueiden indikaattori.

Kertomuksessa kaydaan lapi kuntien tilannetta lilkkuntaneuvonnan kannalta esimer-
kiksi kunnan haastetta vahaisesti liikkuvista tydikaisista ja heidan tavoittamisestaan.

Hyvinvointisuunnitelma 2021-2025

Toimintasuunnitelmassa erityisesti tydikaisten tavoitteeksi nostetaan riittavan liikun-
nan vahvistaminen, mutta toimenpiteita ja keinoja tai mittaria ei ole talle tavoitteelle
maaritelty etukdteen. Vastuutahona maaritellaan sosiaali- ja terveyspalvelut ja aika-
tauluksi on kuvattu alkaen 2021 eika paattymisvuotta ole etukateen suunnitelmassa
maaritelty.



Etel&-Pohjanmaan hyvinvointialue

Liikunta
Hyvinvointikertomus 2023

Kertomusosiossa kuvataan Etela-Pohjanmaan liikkumista suhteessa terveysliikunta-
suosituksiin. Kertomuksessa kuvataan vuoden 2020 liikuntatoimen nettokustannuk-
sia 111 euroa/asukas, joka on yhdeksanneksi eniten koko maassa (Ahvenanmaa
mukana vertailussa; kuntapohjainen tieto). Eteld-Pohjanmaalla on elintapaohjauk-
sen verkkokasikirja ja myods Moodle-kurssi on ollut saatavilla. Naissa ei kuitenkaan
mainita, mita elintapaohjaukseen liittyy.

Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025

Suunnitelmaosuudessa kuvataan painopisteisiin maariteltyja toimenpiteita, seuran-
taa ja mittareita lilkuntaan liittyen. Naita ovat tyo- ja toimintakyvyn painopisteessa
tyoikaisten kohdalla “tarjotaan lilkunta- ja kulttuuripalveluissa tyéttomille kohden-
nettuja alennuksia ja etuuksia”, jonka seurantaa ei ole kuvattu (tyhja kohta taulu-
kossa) eika mittareita ole kohdistettu tdhan toimenpiteeseen. lkdihmisten kohdalla
toimenpiteena on “Ohjataan iakkaita aktiivisesti liikuntaharrastusten pariin. Fyysisen
kunnon yllapito, erityisesti alaraajojen lihasvoiman ja tasapainon harjoittaminen
seka kaatumisten ehkaisy on tarkeaa”, johon ei seurantaa eika mittareita ole kohdis-
tettu.

Painopisteessa Hyvinvoiva arki tydikdisten kohdalla toimenpiteené on “Otetaan pa-
remmin huomioon liikkumista tukevat arkiymparistot”, jonka seurantana toimii lii-
kuntapaikkojen maéara seka mittareina FinSote-tutkimuksesta saatua tietoa ter-
veysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien osuudesta (%), 65 vuotta tayt-
taneet. Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian véhan liikkkuvien osuus (%), 20-64-
vuotiaat seka Lipas-tietokannan liikuntapaikkojen maara ja lilkuntatoiminnan asu-
kaskohtaiset nettokustannukset.

Ikaéntyneiden kohdalla toimenpiteena on “Toteutetaan ikdéntyneiden terveystar-
kastukset sdannollisesti ja laadukkaasti”, johon ei ole kohdistettu suunniteltuja seu-
rantatoimia. Mittareina kadytetdan muun muassa FinSote-tutkimuksesta saatua tietoa
terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien osuudesta (%), 65 vuotta
tayttaneet.

Osallisuuden tavoitteena on asetettu, ettd asukkailla on mahdollisuus aktiiviseen
osallistumiseen. Toimenpiteena on aktiivinen jarjestoneuvoston, muiden alueellis-
ten neuvostojen ja toimielinten toiminta. Tata seurataan esimerkiksi kyselyiden
avulla ja mittarina kaytetaan TEAviisarin tietoja osallisuudesta (Kuntajohto, Liikunta,
Kulttuuri ja Perusterveydenhuolto).



Liikuntaneuvonta
Hyvinvointikertomus 2023

Liilkuntaneuvonnan palveluketjuja kuvataan kuntien pohjalta. Kunnissa palveluketjut
ovat yleistyneet ja Eteld-Pohjanmaa etenee koko maan tasoa. Samassa yhteydessa
raportoidaan lihavien osuutta.

Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025

Tarjotaan matalan kynnyksen elintapaohjausta, ravitsemusohjausta ja liikuntaneu-
vontaa koko hyvinvointialueella ja elintapa- ja ravitsemusohjauksen ja lilkkuntaneu-
vonnan toteutuminen kunnissa ja hyvinvointialueella.

Painopisteessa Hyvinvoiva arki tyoikaisten kohdalla toimenpiteena on “Tarjotaan
matalan kynnyksen elintapaohjausta, ravitsemusohjausta ja liilkuntaneuvontaa koko
hyvinvointialueella”, jonka seurantaa toteutetaan esimerkiksi kyselyiden avulla ja
mittarina kaytetdan TEAviisarin tietoa lilkuntaneuvonnan toteutumisesta.

Samassa painopisteessa toimenpiteend on “Otetaan kadyttoon elintapaohjauksen
kasikirja ja juurrutetaan pysyvaksi toimintamalliksi”, jonka seurantana kaytetaan
"Elintapa- ja ravitsemusohjauksen ja liilkuntaneuvonnan toteutuminen kunnissa ja
hyvinvointialueella” ja mittarina FinSote-tutkimuksen tuottamaa tietoa lihavien
osuudesta (%), 20 vuotta tayttaneista.
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Etel&a-Savon hyvinvointialue

Liikunta
Hyvinvointikertomus 2022

Kertomusosiossa kuvailtiin liilkuntaa harrastavien osuutta Etela-Savossa ja miten
Etela-Savo vertautuu muihin hyvinvointialueisiin. [kdantyneiden kohdalla vapaa-ajan
liikuntaa harrastamattomien osuuksista ei [0ytynyt tilastotietoja 65-vuotiaiden tai
75-vuotiaiden ikaryhmien osalta.

Hyvinvointisuunnitelma 2023-2025

Yhtena painopisteena Eteld-Savon hyvinvointisuunnitelmissa on “Investoimme kes-
tavaan hyvinvointiin kehittden asukkaiden hyvan eléaméan edellytyksia Etela-Sa-
vossa”, jonka yhtenéa toimenpiteena on elintapaohjaus, misséa kasitellaan asiakas-
kohtaisesti ja laajasti pulmia, jotka aiheutuvat epaterveellisen ravinnon, vahaisen
liikunnan ja unen merkityksesta kokonaishyvinvoinnille seka etsitdan asiakkaan
kanssa ratkaisuja mielen hyvinvointiin tai paihteiden, huumeiden ja muiden riippu-
vuuksien (mukaan lukien tupakka, rahapelaaminen) véhentamiseen. Eli liikunta nah-
daan osana elintapaohjauksen kokonaisuutta.

Samaisen painopisteen tavoitteessa “Tuemme ja vahvistamme eri ikaisten asukkai-
den omaehtoista toimijuutta ja toimintakykya (ml. fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen
ja kognitiivinen toimintakyky)” toimenpiteissa liikunta nédkyy osana harrastamisen
tukemista alueellisen verkostotydskentelyn kautta sekd matalan kynnyksen kult-
tuuri- ja liikuntapalveluiden tukemista. Liséksi ikdantyneiden hyotyliikuntaa pyritaan
mahdollistamaan arjen liikkkumisolosuhteiden kautta, mikd on kunnan tehtava hy-
vinvointialueiden olemassaolossa. Toimenpiteena on myds laatia liikkumisohjelmaa
aikuisille, jossa ikdihmisten lilkuntakykya tuetaan ja liikkuntakaveri-toiminta vapaaeh-
toisten turvin voidaan jarjestaa. Lopuksi Liikkuva aikuinen-ohjelmaa hyodynnettai-
siin tydmatka- ja vapaa-ajan liilkkunnan edistamista ja luonnossa liikkkumista tuettai-
siin Kansanterveyttd metsasta-teeman tai Green Care-toiminnan kautta.

Painopisteen “"Vahvistamme ja kehitémme turvallisuuskulttuuria ehkaisemalla hyvin-
vointia vaarantavia riskitekijoitad” tavoitteessa “Suojaamme mielen hyvinvointia ja
edistdmme paihteetontd elamantapaa” toimenpiteenéa on arjen jaksamisen huomi-
ointia, missa lilkunta yhdessa muiden elintapojen ja toiminnanohjauksen rutiinien
kanssa tukee terveytta.

Liikuntaneuvonta

Hyvinvointikertomus 2022

Hyvinvointisuunnitelma 2023-2025
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Itd&-Uudenmaan hyvinvointialue

Liikunta
Hyvinvointikertomus 2023-2025

Véhainen lilkunta nahdaan osana terveytta, toimintakykya ja elintapoja. Sitad ei nos-
teta erikseen esille. Tyoikaisten ja ikddntyneiden kohdalla koko maahan verratta-
essa Itéd-Uudellamaalla terveysliikuntasuositusten mukaan riittavasi liikkuvat ainoas-
taan korkean koulutuksen omaavat.

Hyvinvointisuunnitelma 2023-2025

Suunnitelman yhdessa painopisteessa “Terveelliset elintavat” lilkkunnan tukeminen
toistuu osana toimenpiteita ja seurantaa erityisesti tydikaisilla ja ikdantyneilla.

Liikuntaneuvonta
Hyvinvointikertomus 2023-2025

Kertomuksessa nostetaan esille yhdyspintatyd, jota Ita-Uudellamaalla tehdaan esi-
merkiksi liikuntalahetekdytannon ymparilla.

Hyvinvointisuunnitelma 2023-2025

Suunnitelman painopisteessa “terveelliset elintavat” toimenpiteena nostetaan las-
ten ja nuorten kohdalla selvitystyd mahdollisuudesta luoda lasten ja nuorten liikun-
taneuvonnan prosessia. Seurantamittareita ja seurantatapaa ei ole maaritelty, silla
prosessikuvauksen tilanne on epaselva. Vastuutahoksi on asetettu lasten, nuorten
ja perheiden palvelut, alueellinen opiskeluhuollon ohjausryhma ja HYTE-koordi-
naattoriverkosto.

Tyoikaisten kohdalla toimenpiteena on alueellisen lilkuntaneuvonnan palveluketjun
(siséltaen liikuntaldhetteen ja -neuvonnan) yhtenaistamista. Seurantamittareina ja -
tapana on lilkkunta mini-interventioiden kirjaamismaaria (HYTE-kerroin ja lahete-
maarat.) Vastuutahona ovat HYTE-koordinaattoriverkosto; yhdyspinnat: kuntien lii-
kuntapalvelut, muut toimijat. Lasten ja nuorten toimenpiteet kuuluvat tavoitekoko-
naisuuteen, missa tavoitteena on lasten ja nuorten terveystaitojen parantuminen.

Tyoikaisilla toimenpiteena on myos liikkunnan mini-interventiot, jonka seuranta-
mittareina ja - tapoina kdytetadan myos lilkkunnan mini-interventioiden kirjaamismaa-
ria (HYTE-kerroin). Vastuutahoina toimii yhteiset terveyspalvelut ja HYTE-koordi-
naattoriverkosto. Tyoikdisten toimenpiteet kuuluvat tavoitekokonaisuuteen, missa
tyoikaisten terveystaidot paranevat, painonhallintaa tuetaan, savuttomuuteen kan-
nustetaan, tyoikaiset lilkkuvat terveysliikuntasuositusten mukaisesti ja paihteetto-
myytta tuetaan.
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Ikaéntyneiden kohdalla toimenpiteena on lilkkunnan mini-interventiot, jonka seuran-
tamittarina ja -tapana on lilkkunnan mini-interventioiden kirjaamismaaria (HYTE-ker-
roin), jonka vastuutahona on ikdantyneiden palvelut ja HYTE-koordinaattoriver-
kosto. Lisaksi toimenpiteena on selvittad mahdollisuudet luoda ikdéntyneiden lii-
kuntaneuvonnan prosessit, jonka seurantamittareina ja -tapoina on ikdantyneiden
liikuntaneuvonnan prosessikuvauksen luominen. Vastuutahona on HYTE-koordi-
naattoriverkosto. Tavoitteena ikdantyneiden toimenpiteille on lisata ikaantyneiden
arjen liikkumista.
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Kainuun hyvinvointialue

Liikunta
Hyvinvointikertomus 2020-2022

Kertomuksessa kuvastaan vaeston terveydentilaa Sotkanetin indikaattoritietojen
perusteella. Alueen asukkaista yli 60 prosenttia liikkuu lilan véhan suhteessa ter-
veysliikuntasuosituksiin. Hyvinvointikertomuksessa painotetaan, ettd voimavaroja ja
ennaltaehkaisevia toimia tulee kohdentaa muun muassa elintapaohjaukseen, jossa
riittédva liikunta on rinnakkain terveellisen ravitsemuksen ja unen kanssa muodos-
taen elintapaohjauksen kokonaisuuden Kainuussa.

Kertomuksessa suuri painopiste on kuntien liikuntatoiminnan kuvailussa, ja kerto-
muksessa kaydaan lapi myos kunnittain mita niissa on tehty liilkunnan kannalta (kun-
takohtaiset tulokset Kainuun kuntien hyte-kertoimista). Kunnissa jarjestetaan koh-
dennettuja liikkumisryhmia liikuntaseurojen ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille,
Kainuu 88 pistetta Hyte-kertoimesta. Koko maan pistemaara on 79. Kainuun alu-
eella todetaan lahiliikuntapaikkojen ja liikuntapuistojen kannalta olevan hyva ti-
lanne. Kuntien lilkuntatoimia ei kuvata t3ssa sen tarkemmin, silld tiedot ovat kuntien
hyvinvointisuunnitelmista ja -kertomuksista ja hyvinvointialueen tehtavat lilkunnan
kannalta ovat hieman eri keskittyen juuri “kansansairauksiin sairastuneille ja kor-
kean riskin sairastumisen riskiin kuuluville seka henkildille, jotka tarvitsevat tervey-
denhuollon puuttumisen seka tuen elintapojen muuttamiseen terveytta tukevaksi.
Liikuntaneuvonta elintapaohjauksen tukena | Kainuun hyvinvointialue

Liikuntaan liittyvad neuvontaa ja ohjausta % asukkaista kuvataan taulukkotiedossa
(kuntapohjainen tieto). Neuvontaa ja ohjausta on annettu vuonna 2022 huomatta-
vasti véhemman suhteessa edellisiin vuosiin. Vuonna 2018 458kpl, 2019 459 kpl,

2020 653kpl, 2021 628 kpl ja 2022 200kpl (marraskuuhun mennessa).

Hyvinvointisuunnitelma 2023-2025

Kainuun hyvinvointisuunnitelmassa terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden edis-
tamisen tavoitteissa nostetaan esille, tavoitteena tukea asukkaiden terveyttd, hyvin-
vointia ja turvallisuutta. Taman toimenpiteena on tukeminen elintapamuutoksissa,
jossa yhtena on terveytta edistava liikunta rinnakkain ravitsemuksen, riittavén unen,
suun terveyden ja osallistuminen maksuttomiin seuloihin. Arvioituna hy&tyna tai vai-
kutuksena koskien lilkuntaa on terveytta edistavan liikkumisen lisaédntyminen. Vas-
tuutahona ovat kunnat, hyvinvointialue ja jarjestot. Seurannassa hyddynnetaan elin-
tapaneuvonnan toteutuminen erityisesti tyypin 2 diabetesriskissa oleville ja ian mu-
kaiset liikkumisen suositusten (UKK-instituutti) toteutuminen. Aikatauluna 2023-
2025.

Tavoitteessa sopia kuntien kanssa yhdyspinnoilla tehtavasta hytetu-tyosta yhtena
toimenpiteend on sopia ennaltaehkaisevista palveluketjuista (sote-pela-kunta),
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jossa lilkunta on yhtena teemana ravitsemuksen, ehkaisevan paihdetyon, mielenter-
veyden edistamisen, [dhisuhdevakivallan ehkaisyn ja arjen turvallisuuden kanssa.
Hyotyna ja vaikutuksena listataan ennaltaehkaisevan tyon/palvelujen vaikutus va-
hentada korjaavien palvelujen tarvetta ja kdyttda sekda moniammatillisen tyon tiedon
kulun ja vaikuttavuuden edistaminen. Vastuutahoina ovat hyvinvointialue, kunnat ja
jarjestot. Seurannan kannalta kuvataan “Ennaltaehkaisevat palveluketjut kuvattu/kpl
— Ehkaisevien palveluiden osuus/korjaavat palvelut, muutos/v. — Arviointi ja pa-
laute palvelun/palveluketjun sujuvuudesta a) asiakas, b) henkildsto, c) hallinto —
Elintapaohjauksen tarkistuslistan (STM) mittarit” ja aikatauluna ovat vuodet 2023-
2025.

Tavoitteessa tehostaa sairauksien ennaltaehkaisya ja tunnistaa hyvinvoinnin vajeita
on yhtena toimenpiteena osallistaa maakunnallisen liikkumisohjelman valmisteluun
(Kainuun liikunta/kunnat/hyvinvointialue) ja toimenpanoon. Hy6tyina ja vaikutuk-
sina ovat maakunnallinen lilkkumisohjelma sitouttaa toimijat yhteistyohon ja paa-
maaraan seka asukkaiden terveyttd edistava liikkkuminen lisdantyy, terveys ja hyvin-
vointihyddyt lisdantyvat. Vastuutahoina ovat jarjestot, kunnat ja hyvinvointialue.
Seurannassa hyddynnetadan maakunnallista lilkkkumisohjelmaa seka UKK-instituutin
liikkumisen suosituksia. Aikatauluna ovat vuodet 2023-2025.

Liikuntaneuvonta

Hyvinvointikertomus 2020-2022

Kertomuksen ainoa kohta, missé kuvataan liikuntaneuvontaa, on Puolangan kunnan
hyte-kertoimisesta kerrottaessa. Siella tuodaan esille, ettd kunnassa on lilkuntaneu-
vonnan palveluketju, mika toimii samalla tasolla kuin alueella. Tata ei seliteta sen

enempaa auki.

Hyvinvointisuunnitelma 2023-2025
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Kanta-Hameen hyvinvointialue

Liikunta
Hyvinvointikertomus 2024

Kertomuksessa kuvataan tyypillisesti terveysliikuntasuosituksiin pohjautuen, miten
vaestd liikkuu. Liikuntayhdistyksia ja lilkuntatoimia tuodaan esille, kun kerrotaan eri
toimijoiden roolia hyvinvoinnin edistamisessa.

Kertomuksessa myo6s kdydaan lapi puitesopimuksen keihaankarkien edistamisen
tavoitteita. Yksi naista on Kokonaisvaltainen hyvinvointi, jossa aktivoidaan kantaha-
malaiset oman ja yhteisen hyvinvoinnin yllapitamiseen ja edistamiseen. Tassa ta-
voitteena on, etta elintapaohjauksen palvelupolut (esimerkiksi liikunta, ravitsemus
ja uni). Mittarina on kuntien ja hyvinvointialueen HYTE-kertoimet. Arvioinnin koh-
dalla tuodaan esille, ettad hyvinvointialueen HYTE-kerroin on korkeampi vuonna
2023 (kerroin 53) kuin vuonna 2022 (kerroin 44). Myos kaikkien kuntien osalta ker-
roin on parantunut edeltdvasta vuodesta.

Hyvinvointisuunnitelma 2021-2024

Suunnitelmassa tuodaan esimerkinomaisesti liilkunnan kautta, miten hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tyota tehdaan, kun terveydellisia tai hyvinvointiin liittyvia on-
gelmia on jo syntynyt.

Suunnitelmassa kuvataan my&s hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen palvelu-
kartta, joka on hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kokonaisarkkitehtuurin luon-
noksesta (2021). Liikunta nakyy kartassa terveyden sekd ympariston alla.

Liikunta ndhd&én osana elintapaohjausta myds hyvinvoinnin ja terveyden edistami-
sen suunnitelmien painopistetaulukossa, missa esitelldan hyvinvointialueen nako-
kulmasta painopisteet, tavoitteet, toimenpiteet, todentuminen alueella tai arviointi-
mittari seka todentuminen kunnissa tai arviointimittari. Lilkunta kuitenkin sanallisesti
mainitaan vain kuntien toiminnassa, kun taas hyvinvointialueella katsotaan elintapa-
ohjauksen kokonaisuutta.

Liikuntaneuvonta

Hyvinvointikertomus 2024

Hyvinvointisuunnitelma 2021-2024
Lilkuntaneuvonnan osalta tuodaan suunnitelmassa esille kunnan lilkuntaneuvonnan

palveluketjua, mika liittyy hyvinvointialueen ja kuntien yhdyspinnoilla tapahtuvaan
toimintaan elintapaohjauksen kannalta.
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Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue

Liikunta
Hyvinvointikertomus 2023

Liikunta nakyy hyvinvointisuunnitelman 2023-2025 painopisteessa 3. Terveellisten
elintapojen edistaminen, jota hyvinvointikertomuksen vuosiraportti 2023 kuvailee.
Liikunta mainitaan osana painopisteen terveysliikunnan edistémista. Lisaksi terveys-
liikuntasuosituksen mukaan liian véhan liikkuvien osuus raportoidaan kertomuksen-
omaisesti Keski-Pohjanmaalla ja suhteessa koko maahan. Keski-Pohjanmaalla on
melkein samaa tasoa verrattaessa koko maan tasoon.

Hyvinvointisuunnitelma 2023-2025

Liikuntaneuvonta
Hyvinvointikertomus 2023

Liilkuntaneuvonnan prosessia on avattu toimenpiteiden toteutumista tarkastelta-
essa. Liikuntaneuvonta kuuluu terveellisten elintapojen edistamisen tavoitekokonai-
suuteen, ja toimenpiteena on suunnitelman mukaisesti olla kehittda elintapaval-
mennuksen osaamista, ryhmamuotoista elintapavalmennusta ja elintapavalmen-
nuksen seka lilkkuntaneuvonnan prosessia. Vastuutahoina ovat olleen TKIO ja osalli-
suus seka yhteistyotahoina hyvinvointialueen toimialat, kunnat ja jarjestot. Toteutu-
misen kannalta vuonna 2023 on saatu aikaan seuraavia asioita: koottu elintapaval-
mennuksen osaajaksi verkkokurssi ja koulutettu vuonna 2023 Soiten henkil6stosta
11. Koottu ja aloitettu jalkauttaminen seuraaville toimintamalleille:

— Liikuntaneuvonnan palveluketju Keski-Pohjanmaalla

— Liikuntaneuvonta osana sepelvaltimotautipotilaan liikunnallista kuntoutusta

— Painonhallintaryhma

— Hyvinvointia lapsiperheen arkeen elintaparyhméatoiminta

Toimenpiteen liikuntaneuvontaprosessin kehittamisesta ja toiminnan jalkauttami-
sesta kannalta on luotu palveluketju ja jalkauttaminen aloitettu. Asiakkaita on Kok-
kolassa ja maakunnassa. Vastuutahoina tassa ollut kuntoutus seka yhteistyétahoina

kunnat, jarjestot, TKIO ja osallisuus.

Elintapavalmennukseen keskittyy muitakin toimenpiteitd, tassa liikuntaa ja lilkunta-
neuvontaa koskevat.

Hyvinvointisuunnitelma 2023-2025
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Suunnitelmakokonaisuudessa on kuvattu suunnitelma, jota vuosikertomus 2023 on
taydentanyt edelld. Suunnitelmassa on liikuntaneuvonnan kohdalla maaritelty koh-
deryhmat sekd muutamia yhteistydtahoja, joita ei kertomuksessa mainita.

Elintapavalmennuksen osaamisen, ryhméamuotoisuuden ja liikunta- ja elintapaval-
mennuksen ja lilkuntaneuvontaprosessin kehittamisen toimenpiteessa kohderyh-
mana ovat lapsiperheet, tydikaiset ja ikddntyneet. Vastuutahot ja yhteistyotahot
ovat samat kuin vuoden 2023 kertomuksessa.

Liikuntaneuvontaprosessin kehittdminen ja toiminnan jalkauttamisen toimenpi-
teessa kohderyhmana ovat lapset, nuoret, tyoikaiset ja ikdantyneet. Vastuutahona
on kertomuksessakin sama kuntoutus, mutta yhteistydtahot ovat kuntien liikuntatoi-
met, Kepli ry (Keski-Pohjanmaan liikunta ry) ja TKIO ja osallisuus, jotka hieman eroa-
vat kertomuksen yhteisty6tahoista. Seurantamittarina on lilkkuntaneuvontaan osallis-
tuneet, mita tietoa ei kertomuksessa ole kuvattu.
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Keski-Suomen hyvinvointialue

Liikunta
Hyvinvointikertomus 2021-2025

Keski-Suomen hyvinvointikertomuksessa on yhtena painopisteena liikunnallinen
eldmantapa.

Kertomukselle tyypilliseen tapaan kuvataan vaeston liikkkumista indikaattoritietoihin
perustuen, kuten lilan vahan lilkkkuvan vaestdn osuutta suhteessa terveysliikunta-
suosituksiin ja hengéstyttavan lilkunnan harrastaminen vapaa-ajalla. Jokaiselta ika-
ryhmalta (lapset, nuoret ja nuoret aikuiset, tyoikaiset ja ikaantyneet) on tehty yh-
teenvetokooste liikunnallisen eldamantavan edistamisesta, missa kerrotaan tutkimus-
tietoon pohjautuen vaestoryhmien terveyden ja hyvinvoinnin tilannetta. Liikunnalli-
sen eldmantavan otsikon alla kasitelldan alaotsikoittain koettu terveys ja elaman-
laatu, ruokailu ja ravitsemus seka liikkkuminen ja aktiivisuus. Riippuen ikaryhmasta
alaotsikot saattavat hieman vaihdella, mutta ei merkittavasti.

Hyvinvointisuunnitelma 2024-2025

Suunnitelmassa lilkkunnallisen eldamantavan edistémisen painopiste on keskeinen
yhdessa arjen turvallisuuden edistamisen ja mielen hyvinvoinnin edistdmisen
kanssa.

Liikunnallisen elamantavan edistdmisessa lilkkunnan vaikutuksia hyvinvoinnille ja ter-
veydelle seka kansansairauksien ehkaisylle perustellaan. Liikuntalaissa maaritelty
liikunnallisen elamé&ntavan periaatteet ja tavoitteet myos kerrataan.

Liikunnallisen elamantavan edistdjana nostetaan eldmantapaohjaus, jonka koko-
naiskoordinoinnin vastuu on hyvinvointialueella. Elaméantapaohjauksen prosessin
tukena voidaan hyddyntaa muiden eri ammattilaisten ammattitaitoa, kuten fysiote-
rapeutin, ravitsemusterapeutin tai mielenterveys- ja paihdetyohon erikoistuneen
hoitajan osaamista.

Liikunnallisen elamantavan edistaminen on yhdyspintaty6ta. Lisaksi suunnitelmassa
nostetaan esille, ettd keskisuomalaisten liikkunnallisen eldamantavan edistéminen on
yksi hyvinvointialueen strategian painopisteista. Suunnitelmassa vastataan sen ta-
voitteisiin edistamalla laaja-alaisesti elamantapaohjaukseen liittyvien palvelupro-
sessien ja toimintamallien kehittamista

Hyvinvointisuunnitelman toimenpidetaulukossa huomioidaan viestinta, jossa tavoit-
teena on tehda nakyvéaksi ehkaisevan tyon hoito- ja palvelukokonaisuus, johon hy-
vinvointialueella elaméntapaohjaus kuuluu. Toimenpiteena on liikunnallisen ela-
mantavan teemojen nakyvyyden edistaminen hyvinvointialueella vuonna 2024-
2025.
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Liikuntaneuvonta

Hyvinvointikertomus 2021-2025

Hyvinvointisuunnitelma 2024-2025

Liilkuntaneuvonta nakyy suunnitelmassa lilkunnallisen elaméantavan ja elaméantapa-
ohjauksen tavoitteissa ja toimenpiteissa.

Yhtena tavoitteena on sote-palveluita kdyttavien eldméantapaohjauksesta hyotyvien
asiakkaiden tunnistaminen ja tarpeenmukaisten kohdennettujen palvelujen saami-
nen eldmantapamuutoksen tueksi. Yhtena toimenpiteena asiakkaita ohjataan ela-
mantapaohjaukseen tai kunnan liikkuntaneuvontaan hoito- ja palveluketjutydskente-
lyn mukaisesti 2024-2025. Lisaksi tavoitteena on laadukas, vaikuttava ja yhdenmu-
kainen elaméantapaohjaus hyvinvointialueen sisallg, jonka toimenpiteina ovat yhte-
naisten toimintamallien ja rakenteiden rakentamisen tiedon kerdadmiseen ja hyo-
dyntdmiseen eldaméantapaohjauksen ja liikuntaneuvonnan palveluissa seka yhteisen
mittariston luominen eldméantapaohjauksen ja lilkkuntaneuvonnan palveluprosessei-

hin 2024-2025.
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Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Liikunta
Hyvinvointikertomus 2023

Kertomukselle tyypilliseen tapaan kuvataan liian vahan liikkuvien osuutta suhteessa
terveysliikuntasuositukseen. My6s lilkunnan opetuksessa kaytetyt MOVE-mittaukset
tuodaan esille. Muillakin alueilla on niisté vaihdellen raportoitu, mutta liikunta-sa-
naa ei niissa ole kaytetty, vaan ne ovat joko kuulunut osaksi vdeston lilkkunnan kuvai-
lun indikaattoritietoihin tai niistéd on kerrottu osana kuntien toimintaa.

Hyvinvointisuunnitelma 2020-2025

Suunnitelman tavoitteena on liikunnan lisdantyminen vahan liikkuvien ja liikkumat-
tomien parissa. SMART-tavoitelomakkeessa tédma on keskeisena kehittdmistar-
peena, ja erityisesti arkiliikunnan merkitys nékyy. Suunnitelmassa esitellaan liikun-
taan liittyvid hankkeita alueen kunnissa ennen hyvinvointialueiden aloittamista, jo-
ten hyvinvointialueiden roolia ei naissa nay.

Liikuntaneuvonta
Hyvinvointikertomus 2023

Kertomuksessa kuvataan Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen ja alueen kuntien
kanssa yhteistydssa tehtya nuorten liilkkumis- ja elintapaohjaukseen liittyen Urheilu-
kello-hanketta vuodelta 2023.

Liséksi todetaan, etta Keusoten ja kuntien lilkuntatoimien yhteistydna on alueellista
elintapa- ja liikkumisneuvontaa jatkettu. Liikuntalahete on yhteisena toimintatapana
otettu kayttoon Keusotella, ja vuonna 2024 olisi ollut tarkoituksena ottaa hyvinvoin-
tialueen elintapaohjauksen toimintamalli kayttoon.

Hyvinvointisuunnitelma 2020-2025

Suunnitelmassa tavoitteet ovat esitelty SMART-tavoitelomakkeen kautta. Liikkumis-
neuvonta nakyy kehittdmistarpeen “liikunta lisaéntyy vahan liikkuvien ja lilkkkumatto-
mien keskuudessa” halutun lopputilanteen kuvauksessa ” Keusoten alueella liiku-
taan enemman kuin vertailukunnissa ja ylipainoisten osuus on vdahentynyt. Riskiryh-
mat on tavoitettu esimerkiksi alueellisen elintapa- ja liikkumisneuvonnan avulla ja
toimenpiteitd on kohdistettu erityisesti riskiryhmiin”, kuten ylipainoa ja lihavuutta
omaaville henkildille. Tavoitteen toteutumista seurataan muun muassa alueellisen
elintapa- ja liikkumisneuvonnan mittareiden avulla.

Elintapa- ja lilkkkumisneuvonnan yhdyspintojen tunnistaminen, prosessien ja yhteis-
ten toimintatapojen kehittdminen Keusoten ja kuntien liikuntapalvelujen yhteis-
ty6lla on toimenpiteena tavoitteessa sairastavuuden vahentyminen, jossa pyritaan
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ennaltaehkaisemaan kansansairauksia seka kaventamaan hyvinvointi- ja terveys-
eroja.

Elintapa- ja lilkkumisneuvonta on jérjestetty Keusoten ja kuntien liikuntapalveluiden
yhteistyossa jarjestojen ja yhdistysten kanssa.
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Kymenlaakson hyvinvointialue

Liikunta
Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2023

Kymenlaakson kertomuksessa kuvataan samalla myds jatkosuunnitelmaa ja peila-
taan aiempaan hyvinvointisuunnitelmaan. Kymenlaakso kuvaa vuoden 2023 valita-
voitteita/teemoja, joissa 2. painopisteenad Kymenlaakson asukkailla on mahdolli-
suus terveellisiin elintapoihin ja hyvdan mielenterveyteen. Painopisteen 1. tavoit-
teena on terveellisten ravinto- ja liilkuntatottumusten edistaminen. Valitavoit-
teena/teemana vuodelle 2023 on ollut liikuntaldhetteen kayttoonotto, jossa jatko-
valmistelijoina ja vastuutahona/yhdyspintana on hyvinvointialue ja kunnat, mista on
mainittu ainoastaan kuntien liikuntapalvelut. Mittarituloksena on vuoden 2023 elo-
kuussa ollut, etta niin kunnissa lilkkuntaneuvojia kuin hyvinvointialueilla henkilosta
on koulutettu l1dhetteen kayttdon. Liikuntalahetteitd on tehty 99kpl.

Liséksi hyvinvointialueen ja kuntien valinen Liikuntaldhete-yhteistydsopimus on
tehty.

Hyvinvointisuunnitelma 2020-2025

Silla vuoden 2023 kertomus ja suunnitelma pohjautuvat vuoden 2020-2025 suunni-
telmarakenteeseen, ei tdhan kohtaan ole lisattavaa.

Liikuntaneuvonta
Hyvinvointikertomus 2023

Painopisteesséa 2 ja sen 1. tavoitteessa on nostettu digiterapiakeskus (etdkuntoutus-
palvelut) yhteistyd, missa on mahdollisuus fysioterapeutin ohjaukseen ja tukeen
elintapaohjauksessa esimerkiksi liikuntaneuvonnassa. Tama tieto on nostettu esille,
ja se kuvaa ilmeisesti sitéd mita toimintamalleja hyvinvointialueella on.

Hyvinvointisuunnitelma 2020-2025

Ainoana lisdyksena on, etta tyoikdisten kohdalla on kiinnitetty huomiota muistisai-
rauksien ennaltaehkaisyyn, jonka yhtena tapana on elintapaneuvonta, ja olemassa
olevien palveluiden markkinointi, kuten lilkkuntaneuvonnan. Tydikaisten muistisai-
rauksien ennaltaehkaisyyn liilkunnan avulla ei juurikaan ole kiinnitetty huomiota
muilla alueilla.
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Lapin hyvinvointialue

Liikunta
Hyvinvointikertomus 2024-2025

Liilkunnan edistaminen on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistami-
sen suunnitelman nakdkulmia hyvinvointialuestrategiaan pohjautuen. Se on mai-
nittu erillisena kohtana irrallaan muun muassa ennaltaehkaisevan tyon kohdentami-
sesta. Liikunnan ohella tulee kertomuksen mukaan kiinnittdd huomiota arjen akti-
voimiseen.

Kertomusosiolle tyypillisesti kuvataan lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta. Lii-
kunta on yhdessa elintapaohjauksen kanssa oma osionsa kertomuksessa. Kerto-
musosio on kuntapainotteinen, ja siina keskitytadn mita liikkuntamahdollisuuksia
kunnilla on kaytossa asukkaille.

Kertomuksessa kuitenkin nostetaan esille henkildstoliikunnan edistaminen, jossa
todetaan olevan osittain kayttamatonta potentiaalia. Kuitenkaan tassa ei kuvata ke-
nen henkildstéliikunnasta on kyse, sillé asia on mainittu osana kuntien toiminnasta
kertomista.

Hyvinvointisuunnitelma 2024-2025

Suunnitelmassa tuodaan liikunta esille osana elintapaohjausta. Ravitsemuksen ja
liikunnan edistdmisen koordinaatio- ja yhdyspintarakenteen kehittdminen Lapissa-
hankkeessa tehdaan yhteinen toimintamalli elintapaohjauksen prosessille yhteis-
tydsséa kuntien kanssa.

Liikuntaneuvonta
Hyvinvointikertomus 2024-2025

Liilkuntaneuvonnan palvelu on Lapin kunnissa eri vaiheissa. Toisissa kunnissa tarjo-
taan lilkuntaneuvontaa (Sodankyla, Savukoski, Pelkosenniemi, Kemijarvi, Posio, Ro-
vaniemi), toisissa elintapaohjausta (Ylitornio, Kemi, Keminmaa) ja toisissa elintapa-
ohjauksen kehittamishanke kdynnissa (Muonio, Kittila ja Kolari). Kertomuksessa tun-
nistetaan, ettd elintapaohjaus ja lilkkuntaneuvonta ovat vaikuttavia toimenpiteita,
mutta kehittdminen Lapissa vaatii kokonaiskoordinaatiota seka yhteistydn tiivista-
mista. Lilkuntaneuvonnasta hyvinvointialueella ei ole mainintaa kohdennetusti.

Hyvinvointisuunnitelma 2024-2025

24



Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

Liikunta
Hyvinvointikertomus 2023-2025

Kertomuksessa kuvailtiin tyypillisesti terveysliikuntasuosituksiin pohjautuen Lansi-
Uudenmaan asukkaiden liikkumista. Lansi-Uudenmaan hyvinvointikertomuksessa
erityisesti kuntien kulttuuri- ja liikuntapalvelut toistuivat. Lansi-Uudellamaalla liikun-
nan osalta on huolena asukkaiden liian vahainen liikkkuminen.

Suunnitelma 2024-2026

Suunnitelmassa liikunta nakyi painopisteessa 3. Terveiden elintapojen edistéminen,
missa tavoitteena on vahvistaa kuntayhteisty6ta liikuntapalveluiden asiakasohjauk-
sessa.

Liikuntaneuvonta

Hyvinvointikertomus 2023-2025

Hyvinvointisuunnitelma 2024-2026

Kuten lilkunnan osalta, niin liilkuntaneuvonta oli painopisteessa 3. Terveyden elinta-
pojen edistdminen, missa kuntayhteistyon vahvistaminen lilkkuntapalveluissa tarkoit-
taa toimenpiteen mukaisesti liikuntaneuvonnan vastinparien kartoittamista ja lilkun-
taneuvonnan tyon tukemiseksi verkoston luomista vuonna 2024. Verkostolle asete-
taan tavoitteet ja sen avulla tuetaan myos jarjestdyhteistyota. Toimenpiteen toteu-
tuminen on mittarina. Lisaksi toimenpiteena on laatia kumppanuussopimus lilkunta-
neuvonnan edistamiseksi, ja mittarina kdytetaan tavoitetta 10 sopimusta kuntien
kanssa vuoden 2025 loppuun mennessa.
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Pirkanmaan hyvinvointialue

Liikunta
Hyvinvointikertomus 2023-2026

Kertomusosiossa kuvataan Pirkanmaan kuntien hyvinvointikertomusten- ja suunni-
telmien painopisteet valtuustokaudella 2021-2024. Liikunta nékyy nimellisesta Par-
kanossa ja Virroilla. Kertomusosiossa ei tyypilliseen tapaan kuvata Pirkanmaalaisten
hyte-indikaattoritietoja, vaan se esitellaan taulukkomuotoisena liitteend, jossa on
niin hyvinvointialueen kuin kuntien hyte-indikaattoritietoja. Siellakin on mukana ter-
veysliikuntasuositusten lilan véhan lilkkuvien osuus tyoikaisista ja hengastyttavan
liikunnan harrastaminen vapaa-ajalle korkeintaan 1h viikossa 8. Ja 9. luokkalaisista.

Hyvinvointisuunnitelma 2023-2026

Suunnitelmaosiossa liikunta ei nay, mutta Pirkanmaalla on luotu erikseen terveyslii-

kuntasuunnitelma vuonna 2014, jonka tarkoituksena on toimia kdytannon tydkaluna
lisaten Pirkanmaan kuntien kaikkien toimialojen, yksityisen tyoterveyshuollon ja kol-
mannen sektorin toimijoiden poikkihallinnollista yhteisty6ta ja tukemaan terveyslii-

kunnan suunnittelua.

Alueellinen terveysliikuntasuunnitelma tullaan paivittamaan alueellisen liikkuntaneu-
vonnan prosessin jalkauttamisen myéta Pirhan toimintaan.

Liikuntaneuvonta

Pirkanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomuksessa- ja suunnitelmassa litkun-
taneuvonta on isossa roolissa. Alueellisen liikuntaneuvonnan prosessia taustoite-
taan ja kuvataan paljon. Siihen linkittyvat PUHTI-hanke, RRP-hanke ja Hoppu-
hanke.

Hyvinvointikertomus 2023-2026

Indikaattoritiedoissa kuvataan kuntien lilkkuntaneuvonnan palveluketjun maaraa %
kunnista vuodelta 2022.

Hyvinvointisuunnitelma 2023-2026

Suunnitelmassa liilkuntaneuvonnan- ja ohjauksen prosessi on keskeisesta painopis-
teissa 2. Liikkumisen ja aktiivisuuden edistaminen ja 3.Mielen hyvinvoinnin edista-
minen ja tukeminen. Naihin kohdistuu monia toimenpiteita, mitka keskittyvat liilkun-
taneuvonnan prosessiin. Elintapaohjaus ja lilkkuntaneuvonta mainitaan erillisina pal-
veluina, ja suunnitelmassa keskitytddn nimenomaan liikkuntaneuvontaan keskeisista
elintapatekijoista (uni, ravitsemus, lilkunta). Jarjestojen osallistuminen liikuntaneu-
vonnan prosessin kehitystydhon nahdaan myos tarkeana.
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Toteutumisen arviointikriteereissa lilkkuntaneuvonnan kohdalla nakyy PUHTI-indi-
kaattori liikuntalisenssien maaran kasvu.
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Pohjanmaan hyvinvointialue

Liikunta
Hyvinvointikertomus 2024

Kertomuksessa liikunta esiintyy terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liik-
kuvien osuuden kuvauksessa, sekd toteamisessa, ettd KOTT-tutkimuksen tiedoilla
voidaan kehittéda opiskelijoille liikuntapalveluja.

Hyvinvointisuunnitelma 2023-2025

Liikunta nousee esille ainoastaan tyodikaisten kohdalla hyvinvointisuunnitelmassa.

Suunnitelma on tehty erillissuunnitelman “tydikaisen vaeston tyd- ja toimintakyvyn
suunnitelma 2023-2025" pohjalta. Kertomuksessa mainitaan tyoikaisten kohdalla

terveysliikuntasuositusten mukaan liian vahan liikkuvien osuus lilkkuntaneuvonnan

mittarina.

Liikunta on mainittu ainoastaan osana hyvan perusterveyden yllapitdmisen osuutta
tervetuliais- ja tietopaketissa. Taman mittarina on toimenpiteiden esiintyminen ja
mittarina on FinSote (liikunta- ja ruokavaliotottumukset). Vastuutahoa ei ole maari-
telty.

Liikuntaneuvonta

Hyvinvointikertomus 2024

Kertomuksellisuus ja suunnitelmallisuus kulkevat rinnakkain ja lomittain kertomuk-
sessa. Kertomuksessa tuodaan liilkuntaneuvonta ainoastaan esille vuodelle 2025
asetetussa tavoitteessa ikaantyneiden osallistumisesta omaan tilanteeseensa. Toi-
menpiteena tassa on liikkuntaneuvonta, hyte-yhteistyd, elintapaohjaus ja FINGER-
toimintamalli.

Hyvinvointisuunnitelma 2023-2025

Lilkuntaneuvonta nakyy ainoastaaan toimenpiteessa "kehitetaan alueellista eléaman-

tapaneuvonnan toimintamallia”, jonka mittarina on toimenpiteiden esiintyminen
esimerkiksi TEAviisarista saatavaa tietoa lilkkuntaneuvonnan toteutumisesta.
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Pohjois-Karjalan hyvinvointialue

Liikunta
Hyvinvointikertomus 2025-2028

Kertomusosiossa kuvaillaan terveysliikuntasuositusten mukaan liian vahan liikkuvia,
ja keskeisena havaintona ikadluokkien valisistd hyvinvointierona on, etta terveyslii-
kuntasuositusten mukaan lilan vahan lilkkuvien osuus kasvaa tydikaisista ikaantynei-
hin. Kertomusosiossa ei muuta liikunnasta mainita.

Hyvinvointisuunnitelma 2025-2028

Hyvinvointisuunnitelmassa lilkunta mainitaan painopisteessa 1. Hyvinvoivat ja toi-
mintakykyiset asukkaat - ennaltaehkaisten ja kannustaen eteenpain. Painopisteessa
pyritdan tukemaan asukkaiden omia paatoksia, joista yhtena on liikkunta. Toimenpi-
detaulukossa ei liikuntaa mainita, mutta sielld on mainittu toive ikdantyneiden koh-
dalla Voimaa vanhuuteen- hankkeeseen osallistumisesta ja toimintakyvyn tukemi-
sesta.

Liikunta mainitaan my0s painopisteessa 3. Turvallinen arki ja ympéaristo- Elinvoimai-
nen Pohjois-Karjala, missé turvallisuuden edistédmistd ndhdaan toteutettavana muun
muassa liikuntapalveluilla. Toimenpidetaulukossa ei lilkuntaa mainita.

Liikuntaneuvonta

Hyvinvointikertomus 2025-2028

Hyvinvointisuunnitelma 2025-2028
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Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Liikunta
Hyvinvointikertomus 2023

Kertomusosiossa kuvataan paljon kuntien tekemaa liikuntatyota seka nostetaan
esille, etta kuntien TEAviisarissa liikunnan edistdminen on saanut hyvan tuloksen.
Kertomuksessa esitellaan erikseen mita kunnat, jarjestot ja hyvinvointialue seka
Pohjois-Pohjanmaan liitto ja Pohjois-Suomen aluehallintovirasto tekee tai kehittaa
asukkaiden hyvinvoinnin parantamiseksi. Hyvinvointialueen osalta liilkunta on osana
elintapoja, joka on mukana suunnitelmissa.

Hyvinvointisuunnitelma 2024-2025

Hyvinvoinnin edistémisen painopisteena on “Mielen ja kehon hyvinvointi”, minka
yhtena tavoitteena on terveellisemmat liikunta- ja ruokailutottumukset koskien kaik-
kia asukkaita. Hyvinvointialue koordinoi Pohjois-Pohjanmaan kehittdmisty6ta ja toi-

mijoiden rooleista, vastuista, tehtavista ja yhteistyosta sopimista.

Suunnitelmassa esitellaan tavoitteen suuntaa antavia esimerkkeja taloudellisista vai-
kutuksista.

Liikuntaneuvonta
Hyvinvointikertomus 2023

Liikuntaneuvonta nakyy kertomuksessa kuntien toiminnassa, mutta ei hyvinvointi-
alueen.

Hyvinvointisuunnitelma 2024-2025
Kunnan lilkuntaneuvoja néhdaan yhtend ammattilaisena, joka toimii yhteistyoraken-

teessa Pohjois-Pohjanmaalla yhdesséa hyvinvointialueen ammattilaisten kanssa asu-
kasta tai perhetta koskevassa yhteistyossa.
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Pohjois-Savon hyvinvointialue

Liikunta

Hyvinvointikertomus 2023

Pohjois-Savossa on laadittu ravitsemukseen ja liikuntaan yhdyspintatydskentelyn
rakennetta. Vuosiraportissa kuvataan terveysliikuntasuosituksia tyypilliseen ta-

paan.

Liséksi liilkunnallisen elamantavan tyéryhmatyoskentely seka elintapaohjausmallin
edistdmista on aloitettu. Kunnan toimintaa tuli esille runsaasti lilkkunnan osalta.

Hyvinvointisuunnitelma 2021-2025

Pohjois-Savon hyvinvointitavoitteena on itsesta huolehtimisen ja terveellisten elinta-
pojen edistdminen, johon kuuluu terveytta edistava liikunta erityisesti huomioiden
toisen asteen opiskelijat, ikdihmiset ja matalan koulutustason omaavat naiset. Jokai-
selle naista vaestoryhmista on maaritelty liikunnan muoto tai tavoite, mita tulisi
edistda. Toimenpidesuunnitelmassa kaytetdan kuntien mahdollisuuksia menetel-
miin ja mittarointeihin. Sivistystoimen ja liikuntapalveluiden kautta tavoitetta pyri-

taan edistamaan.

Suunnitelmassa paneudutaan myos kaatumistapaturmien vahentamisen tavoittee-
seen, jossa toimenpiteena on lilkuntaohje osana KaatumisSeula-tyokalua.

Liikuntaneuvonta
Hyvinvointikertomus 2023

Liilkuntaneuvonnan rajatun kirjaamisoikeuden mydntamista kunnille on kaynnis-
tetty.

Hyvinvointisuunnitelma 2021-2025

Liilkuntaneuvonta nakyy suunnitelmassa toimenpidetaulukossa osana kuntien liikun-
tapalveluiden toimintaa.
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Paijat-Hameen hyvinvointialue

Liikunta
Hyvinvointikertomus 2021-2025

Kertomuksessa kuvailtiin terveysliikuntasuosituksen mukaan liikkuvia seka Paijat-
Hamalaisten eri ikdisten lilkuntatottumuksia Kouluterveyskyselyn ja Terve Suomi-
tutkimuksen tiedoilla.

Perhe- ja sosiaalipalveluissa vuonna 2023 jarjestettiin lilkkuntaryhmia kuntouttavaan
tydtoimintaan ja sosiaaliseen kuntoutukseen.

Jarjestbavustusten toiminta hyte-karkien mukaisesti litkuntaryhmien yhteisollisyys
on painotettua.

Hyvinvointisuunnitelma 2021-2025

Liikuntaneuvonta
Hyvinvointikertomus 2021-2025

Liilkuntaneuvonta nakyy vahvasti kuntien kuntakorteissa, kun naissa kerrotaan kun-
tien toiminnasta. Kunnissa liilkuntaneuvontaan osallistui vuoden aikana 468/kunnat
467 henkil6a. Hyvinvointialueella terveys- ja sairaanhoitopalveluissa liikkuntaneu-
vonta nakyy keskeisesti liikuntaldhetteiden kautta, joita oli kirjattu vuoden aikana
186. Kaynteja lilkkuntaneuvonnassa raportoitiin 1061/kunnat 1057. Jarjestéavustus-
ten toiminta hyte-karkien mukaisesti ndkyi monitoimijaisen yhteistyon saamista lii-
kuntaneuvontaan.

Hyvinvointisuunnitelma 2021-2025

Liilkuntaneuvonta on osa vaikuttavia ja ndyttdon perustuvia menetelmia, jota ote-
taan kayttoon ja juurrutetaan.
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Satakunnan hyvinvointialue

Liikunta
Hyvinvointikertomus 2021-2025

Kertomuksessa kuvaillaan terveysliikuntasuositusten saavuttamista ja liikkunta nah-
daan vahvasti osana elintapoja yhdessa ravitsemuksen ja unen kanssa. Kuntien toi-
mintaa ja lilkkunnan rahoitusta kuvattiin kertomuksessa.

Liilkunnan osalta maakunnassa toimii elintapaohjauksen verkosto hyvinvointialueen
HYTE-yksikdn koordinoimana. Verkostoon kuuluu elintapaohjauksen osaajia hyvin-
vointialueen sote-palveluista seka kuntien lilkkuntaneuvojia ja liikkuntapalveluiden
osaajia. Mukana on my6s yhdistysedustus ja hanke-edustus.

Maakunnassa toimii myos Lounais-Suomen liikunta ja urheilu ry:n johtama Rajatto-
masti lilkuntaa-kumppanuusverkosto, johon kuuluu melkein kaikki Satakunnan kun-
nat ja hyvinvointialueen edustus.

Hyvinvointisuunnitelma 2024-2025

Suunnitelmassa kuvataan erillissuunnitelmaa “Satakunnan lilkuntastrategia” vah-
vasti osana alueellista hyvinvointisuunnitelmaa. Liikuntastrategia on Lounais-Suo-
men Liikunta ja Urheilu ry:n koordinoima Satakunnan Rajattomasti liikuntaa-kump-
panuusverkoston toimesta laadittu, jonka jalkauttaminen on aloitettu 2024. Liikun-
tastrategiaan viitatessa painopisteessa “ 1. Terveelliset elintavat lisdantyvat” kuva-
taan runsaasti erilaisia toimenpiteitd, jotka liittyva yhteistyon, yhteisten toimintata-
pojen, liikkunnallisen elédméantavan ja lilkkkumaan innostavia ymparistja. Toimenpi-
teisiin on useita mittareita, jotka ovat saatavissa muun muassa TEAviisarista, HYTE-
kertoimesta, MOVE-mittauksista. Vastuutahoina on Rajattomasti liikuntaa kumppa-
nuusverkosto ja kunnat. Hyvinvointialueen HYTE-yksikkd on yhteistyokumppanina.

Liikunta ndkyy myos painopisteessa “3. Turvallinen ja mielekas arki”, jossa toimen-
piteena on muistisairauksien ennaltaehkaisy ja FINGER-mallin mukainen ryhmaelin-
tapaohjauksen toimintamallin kehittdminen seka toisena toimenpiteena on laatia
suunnitelma kaatumisen ehkaisysta ja luoda yhtenainen alueellinen toimintamalli.
Yhtena seurantamenetelmana molempiin on terveysliikuntasuosituksen mukaan
liian vahan liikkuvien osuus.

Liikuntaneuvonta
Hyvinvointikertomus 2021-2025

Hyvinvointialueen hyte-kertoimen indikaattoreiden tunnuslukuja on kuvailtu suh-
teessa aikaan ja muihin hyvinvointialueisiin. Yhtena otsikkona on “lilkunta- elintapa-
neuvonnan toteutuminen tyypin 2-diabetes-riskissa oleville Kdypa hoito-suosituk-
sen mukaisesti”, mutta sen tunnuslukuja ei ole kertomuksessa otsikosta huolimatta.
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Kertomuksessa on kuvattu, ettda Avohilmosta saatujen tietojen perusteella vuonna
2022 liikuntaan liittyvaad neuvontaa ja ohjausta annettiin 0,2 % (OAB36) ja 4,5 %
(SPAT1305) perusterveydenhuollon asiakkaista (aikuiset).

Hyvinvointisuunnitelma 2024-2025

Suunnitelmassa liilkuntaneuvonta erityisesti kohdistuu vaestoryhmiin, joilla on ylipai-
noa ja lihavuutta. Tavoitteena hyvinvointialueella on méaaritelléd elintapaohjauksen
kohderyhmat, resurssit seka sopia elintapaohjauksen ja liikuntaneuvonnan palvelu-
ketjuista yhteistydssé kuntien ja jarjestdjen kanssa. Kirjaamisen kehittdminen myos
tunnistetaan tehtavaksi.
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Vantaa-Keravan hyvinvointialue

Liikunta
Hyvinvointikertomus 2023-2025

Kertomuksessa lilkunta nakyy hyvinvointialueen, kuntien ja kolmannen sektorin
hyte-palveluiden, kuten liikunta.

Hyvinvointisuunnitelma 2023-2025
Varsinaisessa suunnitelmataulukossa ei liilkuntaa mainita.

Hyvinvointihaasteiden ennaltaehkaisyssa yhtenad mittarina on terveysliikuntasuosi-
tuksen mukaan liian vahan liikkuvien osuus, % 20 vuotta tayttaneista.

Liikuntaneuvonta
Hyvinvointikertomus 2023-2025

Vantaa-Keravan alueella ravitsemusneuvontaa ja liilkuntaohjausta on saanut hieman
yli 1% alueen aikuisvaestosta.

Hyvinvointisuunnitelma 2023-2025

Liilkuntaneuvontaa tai liikuntaohjausta ei alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa
mainita, mutta tyoikaisten erillissuunnitelmassa liilkuntaan liittyva neuvonta ja ohjaus
(OAB36) perusterveydenhuollossa on keskeinen indikaattoritieto, miké on saatu
Avohilmosta. Vantaalla ohjausta sai vuonna 2022 1,4% perusterveydenhuollon asi-
akkaista ja Keravalla vastaava luku oli 1,9%.
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Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Liikunta
Hyvinvointikertomus 2021

Kertomuksessa kuvaillaan vaeston liikkumista tyypillisilla indikaattoritiedoilla (va-
paa-ajan liikunta ja terveysliikuntasuositukset)

Hyvinvointisuunnitelma 2023-2025
Liikunta on kunnan toimialalla mainittu.

Liikunta nékyy keskeisesti osana elintapaohjausta ja sen rakennetta yhdessa ravitse-
muksen, unen, kulttuurihyvinvoinnin, paihteet seka kuntien tuottaman liikuntaneu-
vonnan kanssa.

Liilkunnan nahd&an vaikuttavan eldmanlaatuun, ja lilkunta edistda mielen hyvinvoin-
tia ja terveytta. Liilkuntamahdollisuuksien luominen on yksi konkreettinen toimen-
pide mielenterveyttd edistavdssa tydssa.

Suunnitelmassa kuvataan terveysliikuntasuositustietoja Varhan vaestosta.
Liikuntaneuvonta

Hyvinvointikertomus 2021

Hyvinvointisuunnitelma 2023-2025

Liilkuntaneuvonta on keskeisesti osana elintapaohjausta. Tavoitteena suunnitel-
massa on edistda fyysista kuntoa ja tukea terveellisten elintapojen kayttéonottoa.
Taman osatavoitteena on edistaa tyoikaisten tyo- ja toimintakykya ehkaisemalla yli-
painoa ja terveyshaittojen syntymista seka kasvamista, jonka toimenpiteena on
muodostaa ja kdyttdonottaa Varhan elintapaohjauksen toimintamalli (sisaltaa ravit-
semus- ja lilkkuntaneuvonta, unettomuuden hoito, kulttuurihyvinvoinnin ja paihtei-
den kayton ehkaisyn).
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Helsinki

Helsingin kaupungin kohdalla on tarkasteltu hyvinvointivuosiraporttia “Stadin
HYTE-barometri" vuodelle 2024 ja hyvinvointisuunnitelmaa 2022-2025. Liikunnasta
on oma osio tehty hyvinvointisuunnitelmaan ja vuosiraporttiin, vaikka liilkunta nakyy
myos terveellisten elintapojen osuudessa.

Niin kertomuksessa kuin suunnitelmassakin tuodaan esille Helsingin kaupungin hy-
vinvointisuunnitelman tavoitekokonaisuuksien oletettua vaikutusta liikunnallisen
eldméntavan lisddntymisestd osana fyysista toimintakykya. Suunnitelma ja kertomus
ovat yhtendinen kokonaisuus, ja siten lilkunta toistuu molemmissa samankaltai-
sesti.

Suunnitelmassa nostetaan hyvinvointisuunnitelman tavoitekokonaisuuksien olete-
tuissa vaikutuksissa esille liikunnallinen elédméntapa, jonka yldotsikkona on fyysinen
toimintakyky. Se nahdaan erillisena elintavoista, joiden mainitaan olevan ylipaino,
ravitsemus, paihteiden kaytto ja uni.

Liikunta
Hyvinvointikertomus 2024

Kertomuksessa nostetaan esille, ettd 75-vuotiaista henkildistd, jotka eivat harrasta
vapaa-ajan liikkuntaa suurempi osa kokee yksinaisyytta.

Kertomuksessa kuvataan harrastamisen ja vapaa-ajan kokonaisuudessa eri ikaryh-
mien lilkuntaa koskevia toimenpiteitd, jotka ovat jo kdynnissa esimerkiksi lasten ja
nuorten ryhmamuotoista harrastustoimintaa tarjotaan liikuntapalveluissa. kdanty-
neille on suunnattu vapaan sivistystyon jarjestamia liikunta- ja tanssikursseja.

Liikkumisen kokonaisuudessa toimenpiteitd on 10kpl, toimenpiteiden prosessimit-
tareita 17kpl ja seurantamittareita Skpl. Kertomuksessa kuvataan tyypillisesti vaes-
ton lilkkumista suhteessa terveysliikuntasuosituksiin seuraavanlaisesti aiempaa suu-
rempi osa lapsista ja nuorista liikkuu vahintaan tunnin ajan paivassa suosituksen
mukaisesti, mutta liikkuvien poikien osuus kasvaa tyttoja reippaammin. Myds tyo-
ikaisissa ja ikdantyneissa havaitaan vastaava ero sukupuolten valilla. Suurempi osa
naisista lilkkuu lilan vahan terveysliikuntasuosituksen mukaisesti.

Liikkuva tyéeldma-palkinto on myonnetty Opetus- ja kulttuuriministerion toimesta
Helsingin kaupungille ansiokkaasta tydsta tyokyvyn ja tydhyvinvoinnin edistami-
sessa liikunnallisin keinoin.

Ikdantyneiden kohdalla liikkumissopimusten toimintaan kohdistuneita koulutuksia
ja verkostotilaisuuksia on jarjestetty, lilkkkumissopimusten kayttoaste sairaala-, kun-
toutus- ja hoivapalveluissa vuonna 2023 on ollut 70%. Liikunnan vertaisohjaajiksi
ikaantyneille on koulutettu noin 127 henkiloa.
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Kertomuksessa kuvataan vuoden 2024 hyte-neuvotteluita, jossa liikuntaa koskien
nousi lasten, nuorten ja lapsiperheiden kohdalla luontaisen liikkkumisen vahenemi-
sen ja tyttojen liikkkumattomuuden huoli seka nuorten liikkunnan kaupallistuminen ja
liilka kilpailuhenkisyys, mika lisaisi polarisaatiota seka toiveena olisi eri liilkkumisen-
tapojen lisddntyminen. Tyoikaisten kohdalla mahdollisuudet arkiliikuntaan pitaisi
tuoda nakyvammin esille.

Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025

Suunnitelmassa liikkuminen-kokonaisuudessa tiivistetdan Helsingin kaupungin
suunnitelman keskeisin sisaltd. “Tyota kohdennetaan vahiten liikkuviin kaupunkilai-
siin. Kaikkien tietoisuutta lilkkkumismahdollisuuksista lisdtaan. Liikkumista lisdtaan
varhaiskasvatus-, koulu- ja opiskelupaivissa. Ikaihmisten toimintakykya vahvistetaan
liikkumissopimuksen avulla ja lisdamalla ohjattua liikuntaa. Kaupungin tyéntekijoita
kannustetaan saanndlliseen lilkkkumiseen.” Ja tdhan on asetettu 7 tavoitetta ja 10
toimenpidetta.

Suunnitelmassa nostetaan kaupunkistrategiassa asetettu Helsingin tavoite olla kau-
punki, jossa edellytykset lilkkuvaan elamaan kohenevat niin, etta kaupunkilaisten
terveys paranee.

Suunnitelmassa nostetaan esille, ettd koronapandemiasta johtuneet rajoitustoimet
ovat lisdnneet ikdantyneiden yksindisyytta ja vahentaneet kuntoliikunnan harrasta-
misen ldhes olemattomiin.

Helsingissa toimii ikddntyneiden hyte-tydryhmaéssa Liikkuvat-verkosto. Hyteen liitty-
vat keskeiset ohjelmat liilkkumisen kannalta ovat Liikkumisohjelma pysyvana toimin-
tatapana, pyorailyn edistémisohjelma ja kavelyn edistdmisohjelma.

Liikuntaneuvonta

Hyvinvointikertomus 2024

Kertomuksessa tuodaan lilkunnan kokonaisuudessa toimenpiteitd, jotka ovat jo
kaytossa. Toimenpiteita, jotka ovat jo kdynnissa ovat toisella asteella jo laajennettu
liikuntacoach-toiminta. Talla toiminnalla voidaan aktiivisesti poistamaan liikkumisen
esteitd palautteiden ja kokemusten perusteella. Koulujen personal trainer-toimin-

nassa on ollut 212 nuorta ja 912 liikuntaneuvonnan kayntikertaa.

Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025
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Ahvenanmaa

Ahvenanmaalla maakuntahallitus on julkaissut Ahvenanmaan kansanterveysstrate-
gian vuosille 2023-2030, johon pohjautuen on tehty myds fyysisen aktiivisuuden ja
terveellisten ruokailutottumusten edistamisen toimenpidepaketti 2023-2025.

Ahvenanmaan kansanterveysstrategia vuosille 2023-2030

Ahvenanmaan kansanterveysstrategiassa taustoitetaan Ahvenanmaan hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen aiempia strategisia suunnitelmia. Ahvenanmaan hyvin-
voinnin ja terveyden edistamisen tyota ohjaa maakuntia koskeva laki sosiaali- ja ter-
veydenhuollosta (2011:114) ja kuntia koskeva laki sosiaalihuollosta (2020:12). Ah-
venanmaalla on raportointivelvollisuus terveydenhuoltolain (2011:14) mukaisesti, ja
viimeisin 18ytynyt hyvinvointikertomus on vuoden 2019 vaeston terveyden raportti
“Aland folkhalsorapport”. Tassa kuitenkin tarkastellaan ajankohtaisempaa kansan-
terveysstrategiaa, silla sen siséltd on samankaltainen kuin Manner-Suomen hyvin-
vointikertomuksissa ja -suunnitelmissa.

Liikunta

Ahvenanmaan kansanterveysstrategiassa sanahakua tehdessa suomenkielinen
sana "liikunta” korvattiin “motion”. Sen eri variaatioita kokeiltiin esim. “motio*”,
mutta eroavaisuuksia hakujen kohdalla ei tapahtunut. Asiakirjassa fyysinen aktiivi-
suus oli my&s yleinen (66 hakua), mutta siihen ei perehdytty sen tarkemmin fyysisen
aktiivisuuden kasitteellisen laajuuden vuoksi. Kuitenkin tehtiin huomio, ettéd “fyysi-
nen aktiivisuus” ja “liikkunta” kulkivat samoissa yhteyksissa rinnakkain.

Kansanterveysstrategiassa liikunta tuodaan esille sen terveyshyétyjen kannalta, esi-
merkiksi millaisia vaikutuksia saanndllisella ja suositusten mukaisella lilkkunnalla on
kansansairauksien ehkaisyssa (viittaukset strategiassa THL:adn, WHO:hon, UKK-ins-
tituuttiin). Strategiassa kerrotaan sanallisesti eri ikaryhmien (kouluikaiset lapset ja
nuoret, tydikaiset) lilkuntasuosituksia. Strategiassa kuvaillaan Ahvenanmaan tilanne-
kuvaa ja ilmioita lilkkunnan nakdkulmasta eri ikaryhmien (lapset ja nuoret ja aikuiset)
mukaisesti. Lilkkunnan kuvailu lasten ja nuorten nakokulmasta tapahtuu 2018 Liitu-
tutkimuksen avulla, mihin Ahvenanmaa on osallistunut. Strategiassa tuodaan esille,
ettd Ahvenanmaalla ei ole tehty systemaattista ja objektiivista mittaamista lasten ja
nuorten fyysisesta toimintakyvystd, kuten muualla Suomessa on tehty Move!-mit-

tausten avulla. Aikuisten kohdalla kuivailu pohjautuu Terve Suomi- tutkimukseen
2022.

Strategiassa kuvaillaan myds aiempia toimenpiteitd Ahvenanmaalla.
Ahvenanmaalla on tehty urheilupoliittinen ohjelma vuosille 2018-2022, jonka tar-

koituksena oli lisaté yhteiskunnassa fyysista aktiivisuutta. Ohjelman toteutuksen
seurantaa ei ole tehty monista eri syista.
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https://www.regeringen.ax/alandsk-lagstiftning/alex/2011114#:~:text=Denna%20lag%20till%C3%A4mpas%20p%C3%A5%20den,verksamhet%2C%20prim%C3%A4rv%C3%A5rd%20och%20specialiserad%20sjukv%C3%A5rd.&text=6)%20att%20utveckla%20samarbetet%20med%20den%20kommunala%20socialv%C3%A5rden.
https://www.regeringen.ax/alandsk-lagstiftning/alex/202012#kr_2_2_kap_framjande_av_valfard
https://www.regeringen.ax/sites/default/files/attachments/page/folkhalsorapport_2019_270819.pdf

Liséksi kuvattiin niin olemassa olevia kuin suunniteltuja toimenpiteitd, joihin kunnat,
Aland Sport, rahapeliyhdistys (PAF) ovat yhteistykumppaneina:

Kuntien ja varhaiskasvatuksen seka koulujen rooli lasten ja nuorten lilkunnan edista-
miseksi nahtiin keskeisina. Lisaksi yhteistybkumppaneina olivat Aland Sport, rahoi-
tuksen kannalta rahapeliyhdistys (PAF). Ahvenanmaalla Liikkuva koulu - ohjelmaan
on osallistunut viisi koulua, joista kolme on kehittdneet ohjelman mukaisen toimin-
nan, ja kaksi 16yhasti ohjelmaan liittyvan toiminnan, mutta kahdella koululla on silti
sama tavoite ohjelman kanssa. Ahvenanmaalla on 20 peruskoulua ( Skolor pa
Aland | Utbildning.ax).

Ahvenanmaan urheilun hankkeena 2013 on aloitettu hanke “Starka barn” Vahvat
lapset, jonka tavoitteena oli lisata 1.-4.-luokkalaisten lasten liikuntaa. Hankkeessa
on tunnin kestoinen liikuntaharrastus, johon osallistuminen on vapaaehtoista ja
jonka vetaa koulun henkilokunta (opettaja tai muu). Hankkeen mukaista toimintaa
toteutetaan joissakin kouluissa vain yhdelle luokalle, ja toiminnan haastavoittavana
tekijana nahdaan resurssien ja tilojen rajallisuus.

Aikuisille suunnatut fyysista aktiivisuutta ja lilkuntaa lisdavat kaytannot

Yhtena kaytantona strategiassa kuvataan hyvinvointiseteli, joka henkilostoetuna tu-
kisi fyysisen aktiivisuuden mahdollistamista taloudellisen tuen kautta.

Liikuntaresepti toistuu keskeisena kaytantona strategiassa. Liikuntaresepti “Motion
recept” on ollut kaytdsséa Ahvenanmaalla vuodesta 2006 alkaen. Sité on rahoitettu
ensin EU-hankevaroilla ja sen jalkeen PAF-rahoituksella. Liikuntareseptiin on viime
vuosien aikana investoitu yhteensd 3500-5000 euroa vuodessa. Resepteja voi kir-
joittaa 1adkarit, sairaanhoitajat ja kouluterveydenhuollon tyontekijat. Resepteja voi-
daan kirjoittaa ihmisille, joilla on todettu tarve lisata fyysista aktiivisuutta ja joilla ei
ole riittavia taloudellisia resursseja hyddynnettavissa fyysisen aktiivisuuden lisaa-
miseksi. Resepti oikeuttaa kahteen tuettuun toimintaan viikossa Ahvenanmaan lii-
kuntayhdistyksen (Alands Motionsférbund) kautta, jonka mukaan resepteja on kir-
joitettu viime vuosien aikana noin 20-30 reseptia vuodessa. Kirjoitetuista resep-
teisté noin puolet kdytetaan. Naisten osuus liikuntareseptin saajista ja kayttajista on
ollut lisdantynyt jonkin verran ja ldhes kaikki liikuntareseptin saajista ja kayttajistéa on
ollut naisia. Miesten maara ei ole lisdantynyt. Reseptin saajat ovat heterogeeninen
ryhma, joista monet ovat pienituloisia tyottomia tai pitkaaikaisella sairaslomalla ole-
via. Reseptin saajista suurimmalla osalla on jokin krooninen sairaus. Liikuntaresep-
tia kaytetaan paaasiassa sekundaaripreventiossa. Selkeaa ei ole se, mita terveyden-
huollossa tiedetaan liikuntareseptista. AHS:ss3 ei ole selkeits kriteereits likuntare-
septin saajalle. Strategiassa painotetaan, ettd nykyisen liikuntareseptin toiminta-
mallin lisékartoituksen ja arvioinnin jalkeen voidaan mahdollisesti tehda uusi inves-
tointi, selkeammat kriteerit, parempi saavutettavuus, laajennttu valinnan mahdolli-
suus aktiviteeteista, lisaa tietoa ja resursseja.
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Strategiassa kuvailtiin myds mahdollisia uusia toimenpiteita Ahvenanmaalla, mutta
strategiassa painotettiin, etta tulee ensin nykyistd paremmin kartoittaa ja arvioida jo
tehtyja toimenpiteita.

Lainsdadanto

Ahvenanmaalla ei ole vastaavaa lainsaadantoa, joka saatelee vaatimusta harrastus-
toiminnan aloittamisesta koulupaivan yhteydessa kaikille lapsille ja nuorille, eika
silla ole kattavaa mallia, joka takaa vapaa-ajan harrastusmahdollisuuden koulupai-
van yhteydessa. Vapaa-ajan toimintaa koulun yhteydessa lakisaateisesti “valtakun-
nan” nuorisolakiin pohjautuen (1285/2016). Strategiassa my0ds kerrotaan, etta lii-
kuntatuntien méaaraa lisattaisiin koulussa. Politiikkamuutoksia pyritdan tekemaéan
nykyisen lainsdddannon mahdollistamana.

Strategiassa kuvataan, etta 1.1.2023 voimaan tulleeseen nuorisolakiin lisattiin 12 a
§ siten, ettd nuorten hyvinvointia edistettaisiin tarjoamalla mahdollisuus harrastuk-
seen, josta he pitavat ja on maksuton koulupaivan jalkeen tai ennen koulupaivan
alkua. Osallistumisen tulee olla vapaaehtoista. Kunta voi jarjestda nuorille harrastus-
toimintaa yksin tai yhdessa muiden kanssa kunnat. Kunta voi palkata myds muita
julkisia tai yksityisid palveluntuottajia. Strategiassa nostetaan esille Islanti-mallia ja
Pulssi-tunnit.

Liikuntaneuvonta

Liikunnan ja terveellisten ruokailutottumusten edistamisen toimenpidepaketti Ah-
venanmaan kansanterveysstrategian 2023-2030 pohjalta

Toinen tarkasteltu asiakirja on liikunnan ja terveellisten ruokailutottumusten edista-
misen toimenpidepaketti Ahvenanmaan kansanterveysstrategian 2023-2030 mu-
kaisesti, josta nahtiin tarkeaksi tehda hakuja Ahvenanmaan hyte-strategioiden tilan-
netta selitettdessa lilkunnan ja lilkkuntaneuvonnan osalta.

Litkunta

Liikunta ilmeni elintapojen yhteydessa. Elintapatottumukset, ja asiakirjassa pyrittiin
paneutumaan elintapoihin ja sita kautta myos lilkuntatottumuksiin. Strategian ra-
kenteessa kuvattiin timanhetkinen tilanne, seka siina tuotiin osa toimenpiteista
esille.

e Toimenpide 1: informaatiokampanja terveellisista lilkuntatottumuksista ja
fyysisesta aktiivisuudesta. Toimenpiteessa nostetaan esille eri yhteiskunnan
tasoja, mité voidaan tehda toimenpiteen eteen (yhteisot, yritykset, kunnat ja
maakuntahallitus). Terveyden- ja sairaanhoidon toimenpidetté edistavana
hyvana kaytantona nahdaan mahdollisuus liikuntareseptiin (MoR, motion pa
recept).
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e Toimenpide 4: Nuorisolain valmistelu, joka takaa kaikille lapsille ja nuorille
mahdollisuuden erilaisiin vapaa-ajanviettotapoihin. Lakisdateinen paasy lii-
kuntaan, urheiluun ja muuhun vapaa-ajan toimintaan. Lain tulee olla linjassa
lasten oikeuksien yleissopimuksen 31 artiklaan ja kansalliseen nuorisolakiin
1285/2016 ja sen tavoitteisiin.

e Toimenpide 6: Primaarinen ja sekundaarinen preventio terveydenhuollossa.
Tarkoituksena lisata tietoa ja luoda parempaa rakennetta suosituksille ter-
veellisistd ruokatottumuksista, fyysisestd aktiivisuudesta ja liikkuntareseptin
(MoR) kirjoittamisesta terveydenhuollossa. Vastuutahoina AHS yhteistyssa
muiden terveydenhuollon tuottajien ja sosiaalihuollon kanssa seka Ahve-
nanmaan liikuntayhdistyksen ja maakuntahallituksen kanssa.

Lilkuntaneuvonta

Hakusanoja 2 “radgivning”, joista 1 oli lasten ravitsemukseen ja ruutuaikaan liittyva
ja toinen viittaus lakiin eldmantapaneuvonnasta.

Aluekohtaiset tiedot taulukossa

Taulukossa 2 on kuvattu tiedot alueittain kertomusten- ja suunnitelmien julkaisu-
vuodesta, onko kertomus- ja suunnitelma yhdistetty, tarkasteltujen osien sivupituu-
det, sanahaun tulokset liikunnasta ja lilkkuntaneuvonnasta seka linkit tarkasteltuihin
kertomuksiin ja suunnitelmiin. Taulukossa K tarkoittaa kertomusta ja S tarkoittaa
suunnitelmaa.
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Taulukko 2

Alue Vuodet Muoto Pituus Liikunta Liikuntaneuvont Lisdhuomiot Linkit
“liikun” “liikuntaneuv”
Etela- K2023 Erikseen Kertomus | Kertomus Kertomus 3 K Hyvinvointikertomus-2023.pdf
Karjala S2021- 77 14 Suunnitelma 0
2025* Suunni- Suunni- S HYVINVOINTIRAPORTTI 2017-2021 JA
S2026- telma 42 telma 3 LAAJA HYVINVOINTISUUNNITELMA VUO-
2029 val- SILLE 2021 - 2025
mistuu
syksylla
2025
Etela- K2023 Erikseen K33 K12 K2 K Ad-asiakirja, kansi ja sisallysluettelo
Pohjan- S2022- S16 S16 S3
maa 2025 S ep-hyvinvointikertomus-ja-suunni-
telma-2021-2025_final-002-verkko-
sivu.pdf
Etela-Savo | K2022 Yhdistetty | 39 15 0 K&S
S2023- 2023154-6-37804.PDF
2025
Helsinki K2024 Erikseen K19 K18 K1 K Stadin HYTE-barometri 2024. Vuosittai-
S2022- S31 S9 S0 nen hyvinvointikertomus
2025 S Helsingin hyvinvointisuunnitelma 2022-
2025
[ta-Uusi- K2023- Yhdistetty 58 15 2 K & S Hyvinvoinnin ja terveyden edistami-
maa 2025 nen - Ita-Uudenmaan hyvinvointialue
S2023-
2025
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https://www.ekhva.fi/wp-content/uploads/2024/06/Hyvinvointikertomus-2023.pdf
https://eksote.fi/wp-content/uploads/2022/04/Hyvinvointiraportti-2017-2021-ja-hyvinvointisuunnitelma-vuosille-2021-2025-12_2021.pdf
https://eksote.fi/wp-content/uploads/2022/04/Hyvinvointiraportti-2017-2021-ja-hyvinvointisuunnitelma-vuosille-2021-2025-12_2021.pdf
https://eksote.fi/wp-content/uploads/2022/04/Hyvinvointiraportti-2017-2021-ja-hyvinvointisuunnitelma-vuosille-2021-2025-12_2021.pdf
https://www.hyvaep.fi/uploads/2024/02/hyvinvointiraportti2023.pdf
https://www.hyvaep.fi/uploads/2022/12/ep-hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma-2021-2025_final-002-verkkosivu.pdf
https://www.hyvaep.fi/uploads/2022/12/ep-hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma-2021-2025_final-002-verkkosivu.pdf
https://www.hyvaep.fi/uploads/2022/12/ep-hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma-2021-2025_final-002-verkkosivu.pdf
https://etela-savonhva.oncloudos.com/kokous/2023154-6-37804.PDF
https://www.hel.fi/static/kanslia/Kaupunkitieto/24_05_21_Tilastoja_3.pdf
https://www.hel.fi/static/kanslia/Kaupunkitieto/24_05_21_Tilastoja_3.pdf
https://www.hel.fi/static/kanslia/hyte/helsingin-hyvinvointisuunnitelma-2022%E2%80%932025.pdf
https://www.hel.fi/static/kanslia/hyte/helsingin-hyvinvointisuunnitelma-2022%E2%80%932025.pdf
https://itauusimaa.fi/etusivu/tietoa-meista/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/#Hyvinvointikertomus-ja-%E2%80%93suunnitelma
https://itauusimaa.fi/etusivu/tietoa-meista/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/#Hyvinvointikertomus-ja-%E2%80%93suunnitelma

Alue Vuodet Muoto Pituus Liikunta Liikuntaneuvont Lisdhuomiot Linkit
“liikun” “liikuntaneuv”
Kainuu K2020- Yhdistetty | 72 33 1 Ei l6ytynyt julkista vuosi- | K& S Alueellinen hyvinvointikertomus
2022 raporttia, kiraamosta 2022 ja -suunnitelma 2023-2025.pdf
S2023- saisi myéhemmin erik-
2025 seen pyytamalla.
Kertomus tehty kunta-ai-
kaan.
Kanta- K2024 Erikseen K43 K4 KO Suunnitelman koordinoi- | K Kanta_Hameen_alueellinen_hyvinvoin-
Hame S2021- tarkasteltu | S21 S14 S1 nut Kanta-Hameen liitto. | tikertomus_2024_AV18062024
2024 kerto-
musta S 09f4e879-5c41-ffe9-aace-
2024 ja 01036b763c41
suunnitel-
makoko-
naisuutta
2021-
2024.
Keski-Poh- | K2023 Erikseen K32 K3 K4 K 2024750-18-47426.PDF
janmaa S2023- tarkasteltu | S18 SO S4
2025 kerto- S Keski-Pohjanmaan alueellinen hyvin-
musta vointikertomus 2022 ja hyvinvointisuun-
2023 ja nitelma 2023-2025
suunnitel-
maa 2023-
2025
Keski- K2021- Erikseen K84 K23 KO Seuraava kertomus jul- K turvallisuuslautakunta_po-
Suomi 2025 S38 S34 S4 kaistaan 2024-2025 tait- | ytakirja_13_12_2023_15_03_10_2023_87
S2024- teessa. 025.pdf
2025 S Alueellinen hyvinvointisuunnitelma

2024-2025.pdf
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https://hyvinvointialue.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2024-01/Alueellinen%20hyvinvointikertomus%202022%20%20ja%20-suunnitelma%202023-2025.pdf
https://hyvinvointialue.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2024-01/Alueellinen%20hyvinvointikertomus%202022%20%20ja%20-suunnitelma%202023-2025.pdf
https://omahame.fi/documents/680684/1483949/Kanta_Hameen_alueellinen_hyvinvointikertomus_2024_AV18062024.pdf/a448af72-707f-93e6-1e8a-ce9d10152413?t=1724226889889
https://omahame.fi/documents/680684/1483949/Kanta_Hameen_alueellinen_hyvinvointikertomus_2024_AV18062024.pdf/a448af72-707f-93e6-1e8a-ce9d10152413?t=1724226889889
https://omahame.fi/documents/680684/809401/kanta_hameen_alueellinen_hyvinvointikertomus_ja_suunnitelma_2021_2024_177290.pdf/09f4e879-5c41-ffe9-aace-01036b763c41?t=1679296575241
https://omahame.fi/documents/680684/809401/kanta_hameen_alueellinen_hyvinvointikertomus_ja_suunnitelma_2021_2024_177290.pdf/09f4e879-5c41-ffe9-aace-01036b763c41?t=1679296575241
https://kpshp-hva.oncloudos.com/kokous/2024750-18-47426.PDF
https://soite.fi/wp-content/uploads/2023/08/Keski-Pohjanmaan-alueellinen-hyvinvointikertomus-2022-ja-hyvinvointisuunnitelma-2023-2025.pdf
https://soite.fi/wp-content/uploads/2023/08/Keski-Pohjanmaan-alueellinen-hyvinvointikertomus-2022-ja-hyvinvointisuunnitelma-2023-2025.pdf
https://soite.fi/wp-content/uploads/2023/08/Keski-Pohjanmaan-alueellinen-hyvinvointikertomus-2022-ja-hyvinvointisuunnitelma-2023-2025.pdf
https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/poytakirjat/turvallisuuslautakunta_poytakirja_13_12_2023_15_03_10_2023_87025.pdf
https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/poytakirjat/turvallisuuslautakunta_poytakirja_13_12_2023_15_03_10_2023_87025.pdf
https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/poytakirjat/turvallisuuslautakunta_poytakirja_13_12_2023_15_03_10_2023_87025.pdf
https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/2024-05/Alueellinen%20hyvinvointisuunnitelma%202024-2025.pdf
https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/2024-05/Alueellinen%20hyvinvointisuunnitelma%202024-2025.pdf

Alue Vuodet Muoto Pituus Liikunta Liikuntaneuvonta Lisdhuomiot Linkit
?liikun” ”liikuntaneuv”
Keski-Uu- K2023 Erikseen K15 K5 K 1 (liikkumisneuv) Tarkasteltu vuosikerto- K Alueellinen hyvinvointikertomus 2023
simaa S2020- S40 S24 S 6 (liikkumisneuv) musta. S Alueellinen-hyvinvointisuunnitelma-
2025 Liikuntaneuvonta = liik- 2020-2025_paiv.28.9.2020.pdf
kumisneuvonta
Seuraava hyvinvointi-
suunnitelma viedaan
paatoksentekoon
vuonna 2025.
Kymen- K2023 Erikseen K10 K15 K2 Liikunta-sanojen maa- K PowerPoint-esitys
laakso S2020- S12 S7 S3 rissa huomioitu myos lii- | S Kymenlaakson-alueellinen-hyvinvointi-
2025 kuntalahetteeseen liitty- | kertomus-2020-ja-suunnitelma-2020-
vat sanat. 2025 (2).pdf
Lappi K2024- Erikseen, K&SSah- | K18 K3 K kertomusosion tilannekuva ennen
2025 yhteisia kdinenhy- | S2 SO0 vuotta 2024
S2024- osia vinvointi- Hyvinvointikertomus
2025 kertomus S Hyvinvointikertomus
Lansi- K2023- Erikseen K36 K13 KO K LUVN_Hyvinvointikertomus_2023
Uusimaa 2025 S13 S2 S2 (1).pdf
S52024- S LUVN_Hyvinvointisuunnitelma_2024-
2026 26_24052024.pdf
Pirkanmaa | K2023- Yhdistetty | 111 62 21 Hakusanat otettu koko Kja S Pirkanmaan hyvinvointialueen
2026 Liikuntali- | Liikuntaneuvonta- ja asiakirjasta kertomuk- Word-mallipohja raporttityyppisille tie-
S2023- senssit ja ohjaus tarkasteltu sen- ja suunnitelmanra- | dostoille
2026 liilkuntala- | tassa kenteen vuoksi.
hetteet
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https://www.keusote.fi/wp-content/uploads/2024/06/KEUSOTE_2023_Alueellinen-hyvinvointikertomus.pdf
https://www.keusote.fi/wp-content/uploads/2022/05/Alueellinen-hyvinvointisuunnitelma-2020-2025_paiv.28.9.2020.pdf
https://www.keusote.fi/wp-content/uploads/2022/05/Alueellinen-hyvinvointisuunnitelma-2020-2025_paiv.28.9.2020.pdf
https://kymenhva.fi/wp-content/uploads/2024/04/2023-Alueellisen-hyvinvointikertomuksen-ja-suunnitelmien-raportti-1.pdf
file:///C:/Users/pasurro/Downloads/Kymenlaakson-alueellinen-hyvinvointikertomus-2020-ja-suunnitelma-2020-2025%20(2).pdf
file:///C:/Users/pasurro/Downloads/Kymenlaakson-alueellinen-hyvinvointikertomus-2020-ja-suunnitelma-2020-2025%20(2).pdf
file:///C:/Users/pasurro/Downloads/Kymenlaakson-alueellinen-hyvinvointikertomus-2020-ja-suunnitelma-2020-2025%20(2).pdf
https://www.hyvinvointikertomus.fi/preview/17989846611
https://www.hyvinvointikertomus.fi/preview/19708450034
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2024-08/LUVN_Hyvinvointikertomus_2023%20%281%29.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2024-08/LUVN_Hyvinvointikertomus_2023%20%281%29.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2024-08/LUVN_Hyvinvointisuunnitelma_2024-26_24052024.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2024-08/LUVN_Hyvinvointisuunnitelma_2024-26_24052024.pdf
https://www.pirha.fi/documents/d/guest/pirkanmaan_hyvinvointialueen_hyvinvointikertomus_ja_suunnitelma
https://www.pirha.fi/documents/d/guest/pirkanmaan_hyvinvointialueen_hyvinvointikertomus_ja_suunnitelma
https://www.pirha.fi/documents/d/guest/pirkanmaan_hyvinvointialueen_hyvinvointikertomus_ja_suunnitelma

Alue Vuodet Muoto Pituus Liikunta Liikuntaneuvonta Lisdahuomiot Linkit
?liikun” ”liikuntaneuv”
Pohjan- K2024 Erikseen K60 K4 K1 Suunnitelma oli muo- K MITEN POHJANMAA VOI? Alueellinen
maa S2023- S14 S3 S1 dostettu erillisten suun- | hyvinvointikertomus
2025 nitelmien pohjalta, joi- S Alueellinen-hyvinvointikertomus-ja-
den kautta yleisen tason | suunnitelma-OVPH-2023-25.pdf
painopisteita kuvailtiin.
Pohjois- K2025- Yhdistetty | 57 5 0 Luonnos, siirtyy aluehal- | K& S Alueellinen hyvinvointikertomus ja-
Karjala 2028 lituksen ja -valtuuston suunnitelma 2025-2028
S2025- hyvaksyttavaksi kevaalla
2028 2025.
Pohjois- K2023 Erikseen K74 K18 K2 K Hyvinvointikertomus
Pohjan- S2024- S41 S11 SO S Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisuunni-
maa 2025 (1 hakusana liikunta- telma 2024-2025_Aluevaltuuston hyvak-
neuvontaverkosto syma
PoPLiryja 1 hakusana
kunnan liikuntaneu-
voja-tittelille)
Pohjois- K2023 Erikseen K38 K15 KO K Johtamisjarjestelma
Savo S2021- S Sahkoi- S3 S Hyvinvointikertomus
2025 nen hyvin- | S28 Suunnitelman sanamaarat katsottu seu-
vointiker- raavasta diasetista (diat samat kuin var-
tomus sinaisessa suunnitelmassa) Pohjois-Sa-
von-HVK-ja-HVS-tiiviisti-vuosille-2021-
2025.pdf
Paijat- K2023 Erikseen K130 K1 K22 Seuraava kertomus- ja K https://paijatha.fi/wp-content/uplo-
Hame S2021- S8 SO S1 suunnitelma julkaistaan | ads/2024/10/Hyvinvointiraportti-2023.pdf
2025 2025. S Piijat-Hameen hyvinvointikertomus ja -

suunnitelma 2021- 2025
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https://ovph-d10julk.oncloudos.com/kokous/2024355-6-37175.PDF
https://ovph-d10julk.oncloudos.com/kokous/2024355-6-37175.PDF
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/wp-content/uploads/2024/06/Alueellinen-hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma-OVPH-2023-25.pdf
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/wp-content/uploads/2024/06/Alueellinen-hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma-OVPH-2023-25.pdf
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/vatejulk/kokous/2024100555-7-128973.PDF
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/vatejulk/kokous/2024100555-7-128973.PDF
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/08/Pohjois-Pohjanmaan-hyvinvointikertomus_Valtuusto-hyvaksynyt-12.6.2023_Final.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2024/10/Pohjois-Pohjanmaan-hyvinvointisuunnitelma-2024-2025_Aluevaltuuston-hyvaksyma.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2024/10/Pohjois-Pohjanmaan-hyvinvointisuunnitelma-2024-2025_Aluevaltuuston-hyvaksyma.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2024/10/Pohjois-Pohjanmaan-hyvinvointisuunnitelma-2024-2025_Aluevaltuuston-hyvaksyma.pdf
https://pshyvinvointialue.fi/documents/594193/719474/LIITE1_PSHVA_hyvinvoinninvuosiraportti_vuodesta+2023.pdf/a8f858da-0930-976a-6111-3aa755875a40?t=1710238263204
https://www.hyvinvointikertomus.fi/preview/13377198395
file:///C:/Users/pasurro/Downloads/Pohjois-Savon-HVK-ja-HVS-tiiviisti-vuosille-2021-2025.pdf
file:///C:/Users/pasurro/Downloads/Pohjois-Savon-HVK-ja-HVS-tiiviisti-vuosille-2021-2025.pdf
file:///C:/Users/pasurro/Downloads/Pohjois-Savon-HVK-ja-HVS-tiiviisti-vuosille-2021-2025.pdf
https://paijatha.fi/wp-content/uploads/2024/10/Hyvinvointiraportti-2023.pdf
https://paijatha.fi/wp-content/uploads/2024/10/Hyvinvointiraportti-2023.pdf
https://paijat-hame.fi/wp-content/uploads/2021/11/PH_hyvinvointikertomus_ja_suunnitelma_2021-2025_hyvaksytty_15112021.pdf
https://paijat-hame.fi/wp-content/uploads/2021/11/PH_hyvinvointikertomus_ja_suunnitelma_2021-2025_hyvaksytty_15112021.pdf

Alue Vuodet Muoto Pituus Liikunta Liikuntaneuvonta Lisdahuomiot Linkit
?liikun” ”liikuntaneuv”
Satakunta | K2021- Yhdistetty | 167 K22 K5 Hyvinvointisuunnitelma K&S
2025 S33 S7 sisaltaa erilliseen liikun- | ALUEELLINEN LAAJA HYVINVOINTIKER-
S2024- tastrategiasuunnitel- TOMUS 2024 - 2025 (8).pdf
2025 maan keskittyvaa toi-
meenpanoa.
Vantaa- K2023- Yhdistetty | K&S 44 K2 K1 (liikuntaohjaus) Liikuntaan liittyva neu- K &S Vake_2023_Alueellinen_hyvinvoin-
Kerava 2025 S5 SO vonta ja ohjaus tarkas- tikertomus_ja_suunnitelma_(1).pdf
S2023- teltu erillissuunnitel-
2025 mista vertailukelpoisuu-
den vuoksi, silla alueelli-
sessa suunnitelmassa ei
naista mainintaa.
Varsinais- | K2021 Erikseen K41 K15 KO K Varsinais-Suomen-alueellinen-hyvin-
Suomi S2023- S46 S10 S3 vointikertomus-2021 (2).pdf
2025 S alueellinen-hyvinvointisuunnitelma-
2023-2025 (2).pdf
Ahvenan- Kansanter- 132 44“mot- 0 “radgivning” Kansanterveysstrategia:
maa veysstrate- ion” Folkhalsostrategi for Aland 2023-2030 |
gia 61 “fysisk Alands lagting
2023-2030 aktivitet" https://www.lagtinget.ax/doku-
Toimenpi- ment/atgardspaket-2023-2025-framja-
depaketti fysisk-aktivitet-och-halsosamma-mat-
Ahvenan- 6 “motion” | 0 “radgivning” vanor-linje-malsattningarna-54806
maan kan- 8 18 “fysisk Toimenpidepaketti:
santer- aktivitet” Atgardspaket 2023-2025 for att framja fy-
veysstrate- sisk aktivitet och halsosamma matvanor i
gian 2023- linje med malsattningarna i Folkhalso-
2030 mu- strategi for Aland 2023-2030 | Alands
kaisesti lagting
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file:///C:/Users/pasurro/Downloads/ALUEELLINEN%20LAAJA%20HYVINVOINTIKERTOMUS%202024%20-%202025%20%20(8).pdf
file:///C:/Users/pasurro/Downloads/ALUEELLINEN%20LAAJA%20HYVINVOINTIKERTOMUS%202024%20-%202025%20%20(8).pdf
https://thl.fi/documents/155392151/190140704/Vake_2023_Alueellinen_hyvinvointikertomus_ja_suunnitelma_(1).pdf/018916f0-d47c-a717-64ea-78953a7edd16/Vake_2023_Alueellinen_hyvinvointikertomus_ja_suunnitelma_(1).pdf?t=1706796065357
https://thl.fi/documents/155392151/190140704/Vake_2023_Alueellinen_hyvinvointikertomus_ja_suunnitelma_(1).pdf/018916f0-d47c-a717-64ea-78953a7edd16/Vake_2023_Alueellinen_hyvinvointikertomus_ja_suunnitelma_(1).pdf?t=1706796065357
file:///C:/Users/pasurro/Downloads/Varsinais-Suomen-alueellinen-hyvinvointikertomus-2021%20(2).pdf
file:///C:/Users/pasurro/Downloads/Varsinais-Suomen-alueellinen-hyvinvointikertomus-2021%20(2).pdf
file:///C:/Users/pasurro/Downloads/alueellinen-hyvinvointisuunnitelma-2023-2025%20(2).pdf
file:///C:/Users/pasurro/Downloads/alueellinen-hyvinvointisuunnitelma-2023-2025%20(2).pdf
https://www.lagtinget.ax/dokument/folkhalsostrategi-aland-2023-2030-54802
https://www.lagtinget.ax/dokument/folkhalsostrategi-aland-2023-2030-54802
https://www.lagtinget.ax/dokument/atgardspaket-2023-2025-framja-fysisk-aktivitet-och-halsosamma-matvanor-linje-malsattningarna-54806
https://www.lagtinget.ax/dokument/atgardspaket-2023-2025-framja-fysisk-aktivitet-och-halsosamma-matvanor-linje-malsattningarna-54806
https://www.lagtinget.ax/dokument/atgardspaket-2023-2025-framja-fysisk-aktivitet-och-halsosamma-matvanor-linje-malsattningarna-54806
https://www.lagtinget.ax/dokument/atgardspaket-2023-2025-framja-fysisk-aktivitet-och-halsosamma-matvanor-linje-malsattningarna-54806
https://www.lagtinget.ax/dokument/atgardspaket-2023-2025-framja-fysisk-aktivitet-och-halsosamma-matvanor-linje-malsattningarna-54806
https://www.lagtinget.ax/dokument/atgardspaket-2023-2025-framja-fysisk-aktivitet-och-halsosamma-matvanor-linje-malsattningarna-54806
https://www.lagtinget.ax/dokument/atgardspaket-2023-2025-framja-fysisk-aktivitet-och-halsosamma-matvanor-linje-malsattningarna-54806
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