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Päivittäin tupakoivien miesten ja naisten osuudet (%) 
ikäryhmittäin 1997–2022
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Tupakoinnin 
sukupuolittaiset erot 
kaventuneet



Tupakoinnin lopettaminen yleistynyt
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Nuuskan päivittäinen käyttö, 2000-2022, 20-64-
vuotiaat – käyttö yleistynyt
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Sähkösavukkeiden ja nikotiinipussien 
käyttö aikuisilla, 2022, 20-64-vuotiaat
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Saavutetaanko tupakkalain tavoite savuttomasta 
ja nikotiinittomasta Suomesta 2030 (< 5%)?
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Lähde: Ruokolainen et al. 2023b

Tavoitetta ei saavuteta ilman 
lisätoimia



Nuoret

27.11.2024 9



Päivittäin tupakoivien 14–20-vuotiaiden tyttöjen ja 
poikien osuudet (%), 2008/2009–2023
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Uudet nikotiinituotteet houkuttavat 
nuoria
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Tupakointi Nuuska Nikotiinipussit Sähkösavuke Yksi tai useampi tuote

8.-9. lk pojat 8.-9. lk tytöt

• Jotain tupakka- tai nikotiinituotetta 
käyttävien osuus kääntyi nousuun –
taustalla sähkösavuke ja 
nikotiinipussit

• Uudet tuotteet on kehitetty erittäin 
houkutteleviksi (maut, värit, jne.) ja 
samalla nikotiinimäärä voi olla suuri
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Lähde: Ollila & Ruokolainen 2023



Nikotiinipussien ja sähkösavukkeiden (vape) käyttö 9.-
luokkalaisilla nuorilla yleistä

• 20 % pojista käyttänyt 
nikotiinipusseja 
viimeisen kk aikana

• Noin 20 % pojista ja 
tytöistä käyttänyt 
sähkösavukkeita

• Kokeilu vielä 
yleisempää
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Lähde: THL 2024



Nikotiinipussien ja muiden 
tuotteiden yhteiskäyttö yleistä
• Peruskoulun pojat: 82 % päivittäin

nuuskaavista käyttää
nikotiinipusseja nykyisin

• Vastaavat yhteydet tytöillä

• Samanlaiset yhteydet tupakointiin
ja sähkösavukkeiden käyttöön

• → Tuotteiden yhteiskäyttö yleistä

Nikotiinipussien nykyinen käyttö 
nuuskan käytön mukaan, ikävakioitu
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Korkeakoulu-
opiskelijat
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Nikotiinipussit yleisin käytetty tuote 
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Nikotiinipussien päivittäinen käyttö 1) ei koskaan tupakoineilla tai nuuskanneilla sekä 2) 
tupakoinnin tai nuuskaamisen lopettaneilla vuonna 2024
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Lähde: Ollila et al. 2024

Tupakoimattomista 5 %, 
tupakoinnin lopettaneista 25 %

Nuuskaamattomista 4 %, nuuskan 
käytön lopettaneista 42 %





Yhteenveto
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Nikotiinimarkkinat
• Ei vain savukkeet, vaan myös muut 

tupakka- ja nikotiinituotteet

• Nuuska, sähkösavukkeet, nikotiinipussit, 
kuumennettavat tupakkatuotteet, jne…

• Tupakkayhtiöt tarvitsevat tuloja muualtakin 
(!) kuin savukkeiden myynnistä
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• Tupakointi pääsääntöisesti (!) vähentynyt, 
muiden tuotteiden käytön yleisyys 
kasvanut

• Eritoten nuuska, viime vuosina 
sähkösavukkeet ja nikotiinipussit

• Nuorilla uudempien tuotteiden käyttö 
usein yleisempää kuin aikuisilla
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• Sähkösavukkeiden käyttö yleistynyt nuorilla 
2021-2023

• Kertakäyttöiset vapet (some-markkinointi, 
sääntelyn harmaalla alueella)

• Nähdään laajasti muuallakin maailmassa

• Nikotiinipussien käyttö yleistä miehillä, 
nuorilla ja korkeakouluopiskelijoilla

• Nuuskamarkkinat?

• Vahvat yhteydet muiden tuotteiden 
nykyiseen tai aiempaan käyttöön
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Lähde: WHO 2024, FCTC/COP/10 Flavours in Nicotine Pouches



Tupakkapoliittisilla toimilla merkitys
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Tupakka- ja nikotiinituotteiden käyttö on monisyinen haaste 
– ratkaisu vaatii eri tason toimia
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Tupakkalain 
tavoitteen 
saavuttamisen tueksi 
tarvitaan tehokkaita 
lisätoimia
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