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Tupakkatilasto 2023

Tupakointi vahenee - nikotiinipussien kaytto yleista korkea-

kouluopiskelijoilla

PAALOYDOKSET
+ Korkeakouluopiskelijoiden psi-
vittdinen tupakointi on vahenty-

totutkimusten mukaan. Nikotiinipussien ja muiden uusien nikotiinituotteiden kdytt on

kuitenkin nuorilla ja nuorilla aikuisilla suhteellisen yleists.
Vuonna 2022 isista 20-64- iaista naisista 11 ttia ja miehista 12 prosent-
tia tupakoi paivittain (kuvio 1). TAmén ikdisestd vaestdsta nikotiinipusseja kaytti péivittain

nyt. naisista alle prosentti ja miehista kolme prosenttia.
2 ka 5 (65-84-vuoti: isiska Vi
paivittain nikotiinipusseja nai- P, ktavisl proseestia jA el yhdeliean pisestiia e
A ks pakoi p: 2022. /shists.
sista 5 % ja miehista 14 %
wwonna 2024, Vuonna 2023 nuorista (14-20-vuotiaat)péivittain tupako viii prosenttia. Nuorten paivit-
. ) tainen tupakointi on ista paivittain tu-
SR Milorta (1220 viGtiaal Bkox = paki huomattavasti useamp kuinukilassta. (Kuviot2ja 3a-b) Nuorista ikotinipus-
FIpUSIeu PRV KIS Ol sefakayttpaivitai kaksi prosenttia evista, -
yleisinta pojilla : : g D Ls proe
sessa (4%) ja ammatillisissa op- i
pilaitoksissa (5%). Vuonna 2024 i ista nelja prosenttia ivittain, ja osuus aski
) hieman vuodesta 2021 (5 %). i iskelevilla paivi tupa-
= Tydliciisten (20-64-vuotiaat) pil- kointi (naiset 79, miehet 4 %) on yleisempaa kuin yliopistoissa opiskelevilla (naiset 2%,
vittéinen tupakointi on vahenty- ehet %) (asah
nyt vuonna 2022 vuoteen 2020
verrattuna. Kaytts on
< S pawmam it kaytt vuonna 2024 yhteensa yhdeksan prosenttia. Ammattikorkeakou-
o ] inen kiyttd (naiset 7 %, miehet 18 %) ol ylei-
SR el sempi kuin yliopistoissa opiskelevilla (naiset 3%, miehet 99%).
vuoteen 2020 verrattuna. Kuvio 1. Péivittdin it ( 1997-
2022.
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Paivittain tupakoivien miesten ja naisten osuudet (%)
ikaryhmittain 1997-2022
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Tupakoinnin lopettaminen yleistynyt
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Nuuskan paivittainen kaytto, 2000-2022, 20-64-
vuotiaat — kaytto yleistynyt
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Sahkosavukkeiden ja nikotiinipussien
kaytto aikuisilla, 2022, 20-64-vuotiaat

Sahkosavukkeet Nikotiinipussit
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Saavutetaanko tupakkalain tavoite savuttomasta
ja nikotiinittomasta Suomesta 2030 (< 5%)?

2020 2030 2080 ITavoitetta ei saavuteta ilman
PAIVITTAINEN TUPAKKATUOTTEIDEN KAYTTO Lisstoimia

Sukupuoli

Miehet 195 (18.1,21.0) 4 111 (9.0, 13_?}\ 71 (5.3, 9.4)

Maiset 118 (108, 12.8) 7.3 (5.6, 9.5) 47 (3.4, 6.7)

lkdryhmit (vuosia)

20-34 16.9 (15.0, 18.7) 9.3 (7.2, 11.9) 5.9 (4.1, 8.3)

35-44 16.1 (14.0, 18.1) 9.6 (7.1, 13.0) 6.2 (41, 91)

45-54 14.8 (13.2, 16.5) 9.5 (7.1, 12.6) 6.2 (4.3, 91)

55-64 145 (13.2, 15.7) \_ 86 (6.2, 118) / 55 (3.6, 8.2)

‘ thl
Lahde: Ruokolainen et al. 2023b
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Paivittain tupakoivien 14—-20-vuotiaiden tyttdjen ja
poikien osuudet (%), 2008/2009-2023
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Uudet nikotiinituotteet houkuttavat

nuoria

l
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« Jotain tupakka- tai nikotiinituotetta
kayttavien osuus kaantyi nousuun —
taustalla sdhkodsavuke ja
nikotiinipussit

« Uudet tuotteet on kehitetty erittain

houkutteleviksi (maut, varit, jne.) ja
samalla nikotiinimaara voi olla suuri



Nikotiinipussien ja sahkodsavukkeiden (vape) kaytto 9.-
luokkalaisilla nuorilla yleista

Kuvio 3. Sdhkisavukkeita (vape), nuuskaa ja nikotiinipusseja joskus kokeilleiden, 30
viime pdivan aikana ja pdivittdin kdyttaneiden 15-16-vuotiaiden poikien ja tyttdjen
osuudet vuonna 2024, %

50 % * 20 % pojista kayttanyt
B Joskus ®mVim. 30 pv ailkana ®PavittEin . e .
nikotiinipusseja
viimeisen kk aikana

30 %

* Noin 20 % pojista ja
20 | | Iﬂ tytoista kayttanyt
10% I I I I sahkdsavukkeita
. A e i Al ..

Vape Muuska MNikotinipussit Vape Muuska Nikotinipussit ° KOkell'u Vle[a
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Nikotiinipussien ja muiden
tuotteiden yhteiskaytto yleista
« Peruskoulun pojat: 82 % paivittain

nuuskaavista kayttaa
nikotiinipusseja nykyisin

« Vastaavat yhteydet tytoilla

e Samanlaiset yhteydet tupakointiin
ja sahkdsavukkeiden kayttdoon

« - Tuotteiden yhteiskayttd yleista
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Nikotiinipussien nykyinen kaytto
nuuskan kaytén mukaan, ikavakioitu
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‘| 6I/ 63%
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m Kokeillut kerran pari
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Lahde: Ruokolainen et al. 2024
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Tutkimuksesta tiiviisti 49/2024

Nikotiinipussien kaytté korkeakouluopiskelijoilla

P&aloydokset

Korkeakoulussa opiskele-
villa miehilld nikotiinipus-
sien kidyttd on yleisempdd
kuin muiden tupakka- tai
nikotiinituotteiden kayttd.

Naisopiskelijoilla nikoti
nipussien kayttd on yhta
yleisti kuin tupakointi.
Pelkdstdan nikotiinipusseja
paivittdin kayttavien osuus
oli miehilla suurin 23-26-
vuotialla ja naisilla 27-34-
vuotiailla.

Nikotiinipussien péi i-
nen kayttd on yleista tupa-
koinnin ja nuuskan kiytén
lopettaneilla, mutta sitd
havaitaan my6s korkeakou-
luopiskelijoilla, jotka eivit
ole koskaan tupakoineet tai
kaytténeet nuuskaa.
Naisopiskelijoilla vahintdan
yhden tupakka- ja nikotii-
nituotteen kiyton yleisyys
kasvoi vuodesta 2021 vuo-
teen 2024, miehilla ei mer-
kitsevda muutosta havaittu.

Hanna Ollila
THL

Otto Ruokolainen
THL

Jonna Ikonen
THL

Nikotiinipussit ovat nuuskan tavoin kdytettivia tuotteita. Ne eivat si-
sdlla tupakkaa, mutta ne sisaltavat nikotiinia, joka aiheuttaa voimak-
kaan riippuvuuden ja terveyshaittoja. Nikotiinipussien myynti vapau-
tui huhtikuussa 2023. Tupakan vastikkeena niitd on koskenut ainoas-
taan markkinointi- ja esilldpitokielto seka 18 vuoden ikédraja vahit-
taismyynnisséd. Nikotiinipussit tullee tupakkalain alaisuuteen vuoden
2025 aikana.

Korkeakouluopiskelijoista (18—34-vuotiaat) yhdekséan prosenttia (nai-
sista 5 %, miehistd 14 %) kaytti nikotiinipusseja pdivittdin vuonna
2024 (Ollila & Ruokolainen 2024). Miehilld nikotiinipussien kaytts oli
yleisempaa kuin naisilla sekad stossa (naiset 3 %, miehet 9 %)
ettd ammattikorkeakoulussa (naiset 7 %, miehet 18 %). Nuuskaa
kayttavien osuus oli kolme prosenttia ja tupakoivien opiskelijoiden
osuus nelji prosenttia. Nikotiinipitoisia sihkésavukkeita kaytti yksi
prosentti korkeakouluopiskelijoista.

Ylakouluikaisilld ja toisella asteella opiskelevilla nuorilla nikotiinipus-
sien kadyttd on vahvasti yhteydessa muiden tupakka- ja nikotiinituot-
teiden kayttdén (Ruckolainen ym. 2024). Nikotiinipussien kiytésti
korkeakouluopiskelijoilla kysyttiin ensimmdisti kertaa vuonna 2024.
Téssa raportissa tarkastelemme tupakka- ja nikotiinituotteiden kay-
ton kehitysta korkeakouluopiskelijoilla vuosina 2021-2024 sekd tupa-
koinnin ja nuuskan kdytdn yhteyksid nikotiinipussien kdyttéén.

Tulokset

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytén kehitys
Vuonna 2024 nikoti

kayttd, sekd yliopistoissa ettd ammattikorkeakouluissa (Kuviot 1 ja
2). Naisilla nikotiinipussien paivittdinen kiytts oli samalla tasolla pi-
vittdisen tupakeinnin yleisyyden kanssa.

Vuosien 2021 ja 2024 vililld korkeakouluopiskelijoiden péivittdinen
tupakointi vaheni, mika johtuu pitkalti ammattikorkeakouluissa opis-
kelevien vihentyneesta tupakoinnista (Kuviot 1]ja 2). Nikotiinipitois-

yhden tupakka- tai ni-
kotiinituotteen paivittiinen kayttd yleistyi naisilla.




Nikotiinipussit yleisin kaytetty tuote

Yliopisto-opiskelijat Ammattikorkeakouluopiskelijat
% % Naisilla yleistyi,
30 30 miehilld ei muutosta
25 25
20 Naisilla yleistyi, 20
miehills ei Vaheni miehilld

15 muutosta 15 [x

aheni Vaheni

10 miehilla

2021 2024 2021 2024
Sahkosavuke Nuuska Nikotiinipussit Yksi tai

useampi tuote

[l \

2021 2024 2021 2024
Nikotiinipussit Yksi tai
useampi tuote

2021 2024

2021 2024
Nuuska

2021 2024

Tupakointi Sahkosavuke

= Miehet = Naiset

m Miehet = Naiset

thl Lahde: THL 2024, Ollila & Ruokolainen 2024, Ollila et
al. 2024
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Nikotiinipussien paivittainen kaytto 1) ei koskaan tupakoineilla tai nuuskanneilla seka 2)
tupakoinnin tai nuuskaamisen lopettaneilla vuonna 2024

Tupakoimattomista 5 %,

y oE o Nuuskaamattomista 4 %, nuuskan
tupakoinnin lopettaneista 6

kayton lopettaneista 42 %
ety e =S
tupakoinut

Lopettanut

nuuskannut

C H_-
nuuskaamisen

= Paivittain = Viikoittain, mutta ei paivittain = Harvemmin kuin kerran vilkossa = Lopettanut = Ei lainkaan

. tht Lahde: Ollila et al. 2024
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Yhteenveto
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Nikotiinimarkkinat

 Eivain savukkeet, vaan myos muut
tupakka- ja nikotiinituotteet

* Nuuska, sahkdsavukkeet, nikotiinipussit,
Kuumennettavat tupakkatuotteet, jne...

* Tupakkayhtiot tarvitsevat tuloja muualtakin
(1) kuin savukkeiden myynnista

27112024
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« Tupakointi paasaantoisesti () vahentynyt,
Muiden tuotteiden kaytdn yleisyys
kasvanut

e Eritoten nuuska, viime vuosina
sdhkdsavukkeet ja nikotiinipussit

* Nuorilla uudempien tuotteiden kaytto
usein yleisempaa kuin aikuisilla

&
N\

27112024

20



« Sahkdsavukkeiden kaytto yleistynyt nuorilla
2021-2023

« Kertakayttoiset vapet (some-markkinointi,
saantelyn harmaalla alueella)

« Nahdaan lagjasti muuallakin maailmassa

 Nikotiinipussien kayttd yleista miehilla,
nuorilla ja korkeakouluopiskelijoilla

e Nuuskamarkkinat?

« Vahvat yhteydet muiden tuotteiden
nykyiseen tai aiempaan kayttdoon

27112024
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Lahde: WHO 2024, FCTC/COP/10 Flavours in Nicotine Pouches



Tupakkapoliittisilla toimilla merkitys

Sa h katu pa ka n Eéy;ttr‘éeeéﬁixgééinen sahkosavukkeen
saantely
SU Oj aa 5%

nuoria e

3%

Ammatillinen
oppilaitos
(1. ja 2. vuosikurssi)

2016 tupakkalaki :

makuainekielto,ikéraja, |

kayttékielto tupakointi- |

kieltoalueilla, esillapito- : (8. ja9. luokka)
|
|
|

Peruskoulu

2%
kielto, myyntilupa
1% |
} | Lukio
} S—— : (1. ja 2. vuosikurssi)
0% . Markkinointikielto |

2015 2017 2019
thi
Liahde: Kouluterveyskysely, THL 2020
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Ammattikorkeakouluopiskelijat

%

30

15
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2021 2024 2021 2024 2021 2024 2021 2024 2021 2024
Tupakointi Sahkosavuke Nuuska Nikotiinipussit Yksi tai

useampi tuote
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Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttd on monisyinen haaste
— ratkaisu vaatii eri tason toimia

9.1.2024
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Kiitos!

Tupakkalain
tavoitteen
saavuttamisen tueksi
tarvitaan tehokkaita
lisatoimia

www.thl.fi/tupakka
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hyvinvoinnin laitos
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