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Yhdyspinnat, mitä ne ovat?
• Yhdyspinnalla tarkoitetaan kahden tai 

useamman organisaation välistä 
toiminnallista yhteyttä. 

• Kuntien ja hyvinvointialueiden 
yhdyspinnoilla tarkoitetaan toimintoja 
ja tehtäväkokonaisuuksia

o jotka kuuluvat kunnan tai 
hyvinvointialueen 
järjestämisvastuulle ja

o joissa niiden asiakaslähtöinen 
toteuttaminen edellyttää 
yhteistyötä kunnan ja 
hyvinvointialueen välillä
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Lähde: Kuntien ja hyvinvointialueiden yhteistyö ja yhdyspinnat | Kuntaliitto.fi

Kunnat ja hyvinvointialueet vastaavat omalla 
toimialallaan ja asiantuntijuudellaan hyvinvoinnin 
ja terveyden edistämisestä

HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTÄMISEN YHDYSPINNAT

https://www.kuntaliitto.fi/yhteistyo-ja-yhdyspinnat


Yhdyspinnat auttavat hahmottamaan ketä tarvitaan yhteiseen 

työskentelyyn

Selkeyttävät rooleja ja tehtäviä

➢ Ymmärrys siitä, kuka tekee mitäkin saman teeman 
ympärillä 

➢ Millä menetelmillä asiaa eri tahot edistävät

Rakenteet (verkostot, työryhmät)

➢ Auttavat hahmottamaan, ketä hyvä kutsua mukaan asian 
edistämiseksi

Perehdytyksen apuna

• HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTÄMISEN YHDYSPINNAT



HYTE-työ on yhteistyötä

KUNTA 

Edistettävä asukkaidensa hyvinvointia ja terveyttä. 

Kunnalla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja 

terveyden edistämisestä siltä osin, kun tämä 

tehtävä kytkeytyy kunnan muihin lakisääteisiin 

tehtäviin. 

toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistämisessä 

yhteistyössä hyvinvointialueen kanssa ja 

tuettava sitä asiantuntemuksellaan. 

Hyvinvointialueen on strategisessa 

suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja 

terveyden edistämiselle tavoitteet ja määriteltävä 

tavoitteita tukevat toimenpiteet. 

HYVINVOINTIALUE

Edistettävä asukkaidensa hyvinvointia ja 
terveyttä. Hyvinvointialueella on ensisijainen 
vastuu hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisestä siltä osin, kun tämä tehtävä 
kytkeytyy hyvinvointialueen muihin lakisääteisiin 
tehtäviin. 

toimittava hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisessä yhteistyössä alueen kuntien 
kanssa ja tuettava niitä 
asiantuntemuksellaan.

Kunnan on strategisessa suunnittelussaan 
asetettava hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämiselle tavoitteet ja määriteltävä 
tavoitteita tukevat toimenpiteet. 

 
Laki sosiaali- ja terveydenhuollon… 612/2021 - Säädökset alkuperäisinä - FINLEX ®

https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612
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Kunnan, 
hyvinvointialueen ja 

järjestöjen monialainen 
yhteistyö hyvinvoinnin 

edistämisessä

Kuvissa on kuvattu hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämistyötä ennaltaehkäisystä (promootio) 

ja varhaiseen puuttumiseen (primaari preventio) 
toimenpiteinä. Kuvioiden yhtymäkohdassa on 

toimintoja, joista on tärkeää sopia roolit ja 
tehtävät päällekkäisyyksien välttämiseksi.



Hyvinvoinnin edistäminen

kunnan, hyvinvointialueen ja järjestötoimijoiden monialaisena yhteistyönä
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Kiusaamisen ehkäisy Väkivallan ehkäisy Seksuaaliterveyden 
edistäminen

Osallisuuden edistäminen 
ja yksinäisyyden 

vähentäminen

Terveyttä edistävä 
ravitsemus

Mielenterveys-
taitojen tukeminen

Liikenneturvallisuuden 
edistäminen

ESITYKSESSÄ KUVATUT TEEMAT

Kaatumisten ehkäisy

Ehkäisevä 
päihdetyö

Liikunnallisen 
elämäntavan 
edistäminen
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Kuvattu
kunta – hva + järjestö 
HYTE- yhdyspintoja  
konkreettisin HYTE-

toimenpiteittäin
Tehnyt: Säde Rytkönen, Pohjois-Savon 

hyvinvointialue ja Tanja Tilles-Tirkkonen, 

Kuopion kaupunki



Esim. Pohjois-Savon hyvinvointisuunnitelma: Tapaturmien ja väkivallan ehkäiseminen

TAVOITTEET HUOMIOI 
ERITYISESTI

MENETELMÄT MITTARIT

Kaatumis-
tapaturmat 
vähenevät

• Erit. 
Yli 65v. , 
erityisesti 
naiset

• Liukastumis
et erit 
Kuopio, 
Iisalmi ja 
Siilinjärvi

• OTAGO -kotiharjoitteluohjelma
• Voima- ja tasapainoharjoittelu (erit alaraajojen 

voima)
• Kodin turvallisuuden tarkistuslista  ja apuvälineet, 

pysytään pystyssä -opas
• KaatumisSeula -työkalut; kaatumisvaaran itsearviointi, 

liikuntaohje, tarkistuslista ja 10 keinoa kaatumisten 
ehkäisyyn

• IKINÄ - toimintamalli (kaatumisvaaran arviointi: FROP 
(kotona asuvat) ja FRAT (hoivapalvelut ja sairaala), 
ympäristön tarkistuslista, toimintasuunnitelma ja 
opas) 

• Kaatumisvaaraa lisäävät lääkkeet – tarkistuslista
• Alkoholin käytön ennaltaehkäisy ja käytön kartoitus:

yli 65-vuotiaan alkoholimittari
• Ravitsemustilan arviointi (NRS tai MNA) ja avuksi 

ohjaukseen (Gery)
• Jalkineturvallisuus ja liukuesteet
• Tien ja alueiden kunnossapito, hiekoitus, valaistus ja 

kiireen välttäminen
• Kypärien käytön lisääminen sähköpotkulautojen ja 

polkupyörien käytössä - valistus, ohjaus, neuvonta

Sotkanet:
• Kuolleisuus tapaturmaisiin kaatumisiin ja 

putoamisiin / 100 000 asukasta kohden
• Kuolleisuus tapaturmaisiin kaatumisiin ja 

putoamisiin 65+v
• Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät hoitojaksot 

65 vuotta täyttäneillä henkilöillä verrattuna 10 
000 vastaavanikäiseen henkilöön HYTE(K)

• Vammojen ja myrkytysten hoidosta aiheutuvat 
sairaalajaksot ja/ tai sairaalassa hoidetut 
potilaat HYTE(H)

• Lonkkamurtumat 65 vuotta 
täyttäneillä, % vastaavanikäisestä väestöstä 
HYTE(H)

FinSote:
• Iäkkäät, jotka ovat ilmoittaneet kaatuneensa 

viimeisen 12 kk aikana
Liikenneturva: Liukastumiset

Vaikuttavat hyte-menetelmät kysely

https://thl.fi/documents/966696/1449811/OTAGO-harjoitteluohjelma.pdf/0132b26d-c506-435d-9185-ece8c6be9e82
https://www.kotitapaturma.fi/aineistopankki/kodin-turvallisuuden-tarkistuslista/#cebadd39
https://www.psshp.fi/ammattilaiset/hoitotyo/alueellinen-kaatumisten-ehkaisyverkosto/materiaalipankki
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisseula/
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/turvallisuuden-edistaminen/tapaturmien-ehkaisy/iakkaiden-tapaturmat/kaatumiset-ja-putoamiset/kaatumisvaaran-arviointi/tyovalineita-kaatumisvaaran-arviointiin
https://thl.fi/documents/966696/1449811/Liite_1_FROP.pdf/38437fc0-b4b4-4163-97f0-ef7b11d6f42b
https://thl.fi/documents/966696/1449811/FRAT_.pdf/895413f0-490a-4a87-8269-cb99912453bb
https://www.psshp.fi/ammattilaiset/hoitotyo/alueellinen-kaatumisten-ehkaisyverkosto/materiaalipankki
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/alkoholi/yli-65-vuotiaan-alkoholimittari
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/ravitsemushoito/
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/ravitsemushoito/
https://www.gery.fi/avuksi-ohjaukseen/
https://www.gery.fi/avuksi-ohjaukseen/
https://www.psshp.fi/documents/7796350/7878425/HyvanLaitosjalkineenKriteerit_AKE.pdf/e3905844-a104-43ee-be49-158a85584260
https://www.kotitapaturma.fi/kayta-liukuesteita/#70e11816
https://www.kotitapaturma.fi/anna-palautetta-pihojen-ja-kulkuvaylien-kunnossapidosta/#70e11816
https://www.liikenneturva.fi/fi/liikenteessa/pyorailykypara


Kaatumisten ehkäisyn toimenpiteitä
kunnan, hyvinvointialueen ja järjestöjen monialaisena yhteistyönä
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Esteettömyys kaupunkisuunnittelussa

Ravitsemusohjaus

Katujen kunnostus

Ehkäisevä päihdetyö

Ohjattu liikunta/liikuntaryhmät

Harrastamisen mahdollistaminen

Liikuntapaikat 
mahdollistamassa liikkumista

Omatoiminen ja ohjattu tehostettu voima- ja 
tasapainoharjoittelu

Kodinturvallisuuden tarkastelu

Kaatumisvaaran arviointi

Päihteiden puheeksiotto, esim. 
Audit-C ja mini-interventio

Liikuntaneuvonta

Lääkityksen tarkastelu

Jalkineturvallisuus

Ruoka- ja ravitsemuskurssit

Viestintä ja kampanjat (voidaan 
hyödyntää esim. kaatumisvaaran 
arviointi ja tarkastuslistat)

KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Kaatumisvaaran itsearviointi

Järjestöt kumppaneina ennaltaehkäisyssä ja varhaisessa tuessa

Pysytään pystyssä 
perehdytys ja opas



Terveyttä edistävän ravitsemuksen toimenpiteitä
kunnan, hyvinvointialueen ja järjestöjen monialaisena yhteistyönä
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KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Ruokakasvatus (kuten 
Sapere ja Maistuva Koulu)

Ruokailusuositusten 
jalkauttaminen 

Neuvolan ja kouluterveydenhuollon 
antama ohjaus 

Hyvää ravitsemusta edistäviä 
valintoja tukeva ruokaympäristö

Terveystarkastukset
/työttömien terveystarkastukset

Ryhmäneuvonta ja 
sairausryhmäkohtainen 
neuvonta 

Viestintä ja kampanjat

Ravitsemusohjaus

Yhteisöllinen opiskeluhuolto

Yksilökohtainen 
opiskeluhuolto

Sairausryhmäkohtainen 
ravitsemusohjaus ja 
luennot

Vertaistuki

Luento- ja keskustelutilaisuudet 

Ruokakurssit (ruokasuositukset, ruokailo, 
ruokamuistot, kauppakierrokset)

Kohdennetut ruokakurssit asiakkaille/ 
potilaille 

Arjen taitoja erityisryhmille 
(maahanmuuttajat, 
rikosseuraamusasiakkaat, mt. ja 
päihdekuntoutujat) 

Järjestöt kumppaneina ennaltaehkäisyssä ja varhaisessa tuessa

Ravitsemusohjaus esim. 
osana liikuntaneuvontaa 
ja vastaanottopalveluja

Vajaaravitsemuksen 
tunnistaminen

Itsehoito-ohjelmat ja 
-valmennukset 



Liikunnallisen elämäntavan edistäminen
kunnan, hyvinvointialueen ja järjestöjen monialaisena yhteistyönä
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Harrastamisen 
mahdollistaminen

Viestintä ja kampanjat

KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Erilainen ryhmämuotoinen 
toiminta ja 
harrastusmahdollisuuksiin 
tutustuminen

Liikkuvat -kokonaisuus 
- Liikkuva varhaiskasvatus
- Liikkuva opiskelu
- Liikkuva perhe
- Liikkuva aikuinen
- Ikiliikkuja

Höntsäryhmät

Ikääntyneiden alaraajojen 
lihasvoimaharjoittelu

Liikunnan ohjaus ja 
liikuntaneuvonta

Liikuntakasvatus

Aktiivisuuteen 
vahvistavan työkulttuurin 
edistäminen

Toimintatavat istumisen 
vähentämiseksi

Fysio/ toimintaterapian arviointi ja ohjaus

Ennaltaehkäisevä toiminta 
esim. elintaparyhmät, 
jalkautuminen/ konsultointi 
toimintaympäristöihin 

Ohjeistukset ja 
koulutukset fyysisten 
tilojen turvallisuudesta

Tarpeenmukaiset päivittäisten 
toimintojen ja liikkumisen 
apuvälineet. Kuntouttava hoitotyö

Hoitosuunnitelman 
mukainen kuntoutus

Liikunnalliseen elämäntapaan 
motivoiminen

Liikuntavälinelainaamo

Järjestöt kumppaneina ennaltaehkäisyssä ja varhaisessa tuessa



Rakenteet - HYTE - Pohjois-Savo 

(pshyvinvointialue.fi) -> ks yhdyspinnat 

- täältä löytyy lisää esimerkkejä

https://hyte.pshyvinvointialue.fi/rakenteet
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/rakenteet
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HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTÄMISEN YHDYSPINNAT Rakenteet - HYTE - Pohjois-Savo (pshyvinvointialue.fi)

https://hyte.pshyvinvointialue.fi/rakenteet


Yhdyspinta kaaviossa kuvattu

HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTÄMISEN YHDYSPINNAT
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Yläreunassa kuvattu erilaiset toimijatahot, jaottelu voi olla hieman erilainen riippuen tahoista, ketkä 

toimijat juuri tässä toiminnassa. 

Universaali toiminta = kohdistuu koko väestöön, on ennaltaehkäisevää kaikille suunnattua toimintaa. 

Kohdennettu toiminta = kohdistuu yksilöön tai tiettyyn ryhmään, jolla on huomattu / havaittuja jo 

merkkejä esim. väkivallan kokemisesta tai väkivallan uhasta

Kaikki yhdyspintakuviot Pohjois-Savon Hyvinvointialueen HYTE-työn osalta löydät täältä:

Rakenteet - HYTE - Pohjois-Savo (pshyvinvointialue.fi)

https://hyte.pshyvinvointialue.fi/rakenteet


Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 

yhdyspintakuviot

•Lähisuhdeväkivallan ennaltaehkäiseminen yhdyspinnoilla - työikäiset (Pohjois-Savon 
väkivaltatyön verkosto yhteistyössä SiunSoten ja Keski-Suomen hyvinvointialueen kanssa)
•Liikunnan edistämisen yhdyspinnat- Edistetään liikunnallista elämäntapaa 
yhdessä (Liikunnallisen elämäntavan edistämisen työryhmä)
•Yhteistyö aikuisten kaatumisten ehkäisyn yhdyspinnoilla (Itäisen YTA-alueen AKE verkosto)
•Seksuaaliterveyden edistäminen - lapset ja nuoret (Pohjois-Savon seksuaaliterveyden 
edistämisen työryhmä)
•Seksuaaliterveyden edistäminen - aikuiset (Pohjois-Savon seksuaaliterveyden edistämisen 
työryhmä)
•Yhteistyö ruokakasvatuksen ja ravitsemusohjauksen yhdyspinnoilla (Maistuva koulu-, 
Ruokakunta-ja Kokonaisvaltaista ruokakasvatusta varhaiskasvatukseen ja perusopetukseen -hankkeissa 
yhteistyössä Ruokakasvatusyhdistys Ruukun, Itä-Suomen yliopiston ja Sydänliiton kanssa)
•Hyvinvointia edistävän ravitsemuksen yhdyspinnat (Pohjois-Savon ravitsemustyöryhmä)
•Ehkäisevä päihdetyö - yhdyspinnat (Pohjois-Savon ehkäisevän  päihdetyön verkosto)

HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTÄMISEN YHDYSPINNAT

https://hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/276379/PS_Hyvinvointialue_Lahisuhdevakivalta_Aikuiset_FINAL+%281%29.pdf/44d00d7e-6082-42c4-b839-145618ad74f7?t=1704812822029
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/0/Liikunnallisen+el%C3%A4m%C3%A4ntavan+edist%C3%A4misen+yhdyspintakuvio.pdf/63057037-373d-df04-c7af-a40910c21959?t=1696416343475
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/0/Liikunnallisen+el%C3%A4m%C3%A4ntavan+edist%C3%A4misen+yhdyspintakuvio.pdf/63057037-373d-df04-c7af-a40910c21959?t=1696416343475
https://pshyvinvointialue.fi/documents/594193/953628/AKE_Kaatumisen_Ehkaisy_12_2022Yhteisty%C3%B6yhdyspinnoillaFINAL.pdf/944e709c-e7a6-b981-f319-1e2bb5a4e6b0?t=1674474532404
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/0/PS_Hyvinvointialue_Seksuaaliterveys_Lapset_Nuoret_03_2022.pdf/76cc45a6-deb6-3b87-dc92-65e91e98cef4?t=1679937822654
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/0/PS_Hyvinvointialue_Seksuaaliterveys_Aikuiset_final.pdf/9273e6e5-ffa6-6dd6-a119-6fa32e1ac381?t=1684170555676
https://nykytila.fi/kunnat/ruokakasvatuksen-yhteistyo/
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/276379/Ravitsemus+yhdyspintakuvio.pdf/eaa05373-8d32-a1f1-760b-9686600e9eaa?t=1704368153852
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/0/Ehk%C3%A4isev%C3%A4+p%C3%A4ihdety%C3%B6_yhdyspinnat_Pohjois-Savo2023.pdf/322d6cea-f311-2056-fb2a-7166ea3feb6e?t=1704183794661


Mitä tarvitaan yhdyspintatyön konkretisointiin

1. Selkeytä perustehtävä. Luodaan yhteinen 

tavoite -> tavoitteen ympäriltä on helpompi 

löytää ketkä yhteistyökumppaneita

2. Selkeytä oma rooli ja tehtävät ko. tavoitteessa

3. Paikallinen kohtaaminen - löydetään toisemme 

ja aktiivisesti otetaan yhteyttä ja sovitaan 

(säännölliset) tapaamiset – vuoropuhelu toimii

4. Eri toimijoiden varattava aikaa yhteistyölle – 

suhteiden ylläpito nostettava arvostukseen

Konkreettisten 
asioiden ratkomista 
moniammatillisesti. 



Yhdyspintatyö konkretisoituu

➢Palvelupolut; liikunta, ravitsemus, kaatumisten ehkäisy jne. 

➢Seuraavien hyvinvointisuunnitelmien laadinnassa, 

määriteltäessä 

• ketä kaikkia tarvitaan hyvinvointivajeiden ratkaisemiseen 

• valittaessa hyvinvointivajeiden ratkaisuun vaikuttavia menetelmiä + 

vastuutahot – osa yhteisiä!

• mikä on toimiva yhteistyön rakenne



Yhteistyö rakennetaan 

lopulta aina yksilöiden 

välille
- yhteistyösuhteisiin kannattaa panostaa



HYTE – ja osallisuus

19

RRP Arjen ilo ja 

tuki -HANKE

Säde Rytkönen

HYTE- ja osallisuuspäällikkö

044 717 6370

sade.rytkonen@pshyvinvointialue.fi

Marika Lätti 

hyvinvointikoordinaattori, 

ravitsemus, liikunta, uni, 

seksuaaliterveys, suun terveys

040 809 2873

marika.latti@pshyvinvointialue.fi

Mirkka Tulokas

hallintosihteeri

044 717 9331

mirkka.tulokas@pshyvinvointialue.fi

Helena Törmi

ehkäisevän mielenterveys- ja 

päihdetyön koordinaattori, 

yksinäisyys,

044 717 6878

helena.tormi@pshyvinvointialue.fi

Ville Koivisto

hyvinvointikoordinaattori, 

väkivalta, kaatumisten ja 

kiusaamisen ehkäisy

044 461 0291

ville.koivisto@pshyvinvointialue.fi

Sirpa Kononen

järjestösihteeri, avustukset

ja järjestöyhteistyö

044 717 6665

sirpa.kononen@pshyvinvointialue.fi

Lilli Martikainen, projektipäällikkö

044 717 4171

lilli.martikainen@pshyvinvointialue.fi

Pohjois-Savon HYTE- ja osallisuuspalveluyksikkö

Merja Kaija

projektikoordinaattori, digikehittäminen

044 461 0488

merja.kaija@pshyvinvointialue.fi

Elisa Soikkola

yhteisöluotsi, 

keskinen ja koillinen alue

044 461 0289

elisa.soikkola@pshyvinvointialue.fi

Heidi Hartikainen

projektikoordinaattori, eteläinen alue

041 730 7739

heidi.hartikainen@pshyvinvointialue.fi

Sarijaana Valkola

yhteisöluotsi, pohjoinen ja läntinen 

alue

044 461 0290

sarijaana.valkola@pshyvinvointialue.fi

Laila Hytönen

Vanhus- ja vammaisasiahenkilö

Vanhus- ja vammaisneuvosto, osallisuus

044 717 6175

laila.hytonen@pshyvinvointialue.fi

Sari Lahtoniemi

projektikoordinaattori, digikehittäminen

044 717 1191

sari.lahtoniemi@pshyvinvointialue.fi

Petra Holopainen

projektisuunnittelija, digikehittäminen

044 461 0904

petra.holopainen@pshyvinvointialue.fi

RRP ASPA -

HANKE

Matti Heinänen

asiantuntija 

044 461 0328

matti.heinanen@pshyvinvointialue.fi

Susanna Heinonen

projektisuunnittelija

044 717 1076

susanna.heinonen1@pshyvinvointialue.fi



MISSÄ VIESTIMME, LUE LISÄÄ
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HYTE kotisivut https://hyte.pshyvinvointialue.fi/

Somekanavissa
Facebook  Pohjois-Savon HYTE, sekä AKE verkosto ja Pohjois-Savon 
ehkäisevä mielenterveys- ja päihdetyö
Instagram @pohjoissavonhyte
X (Twitter) @PSHYTE1

Blogi HYTE:n kotisivuilla

Uutiskirjeet: tilauslomake
- Pohjois-Savon HYTE -uutiskirje
- Arjen ilo ja tuki (RRP) -projektin uutiskirje

Hyvinvointia arkeen HYTE esite
Suoraan verkostojen kautta ja kohdennetusti toimialoille.

Ota yhteyttä ja kysy lisää!

https://hyte.pshyvinvointialue.fi/
https://www.facebook.com/PohjoisSavonHYTE/
https://www.facebook.com/AKEverkosto/
https://www.facebook.com/PohjoisSavoneptmt
https://www.facebook.com/PohjoisSavoneptmt
https://www.instagram.com/pohjoissavonhyte/
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/blogi
https://uutiskirje.pshyvinvointialue.fi/
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/0/HYTE_esite_2023.pdf/e9b8c12c-4530-ecc6-0f0e-051042f45eb0?t=1692269077023
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/0/HYTE_esite_2023.pdf/e9b8c12c-4530-ecc6-0f0e-051042f45eb0?t=1692269077023


Kiitos!


	Dia 1: Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen –kuntien ja hyvinvointialueen roolit ja yhdyspinnat   
	Dia 2: Yhdyspinnat, mitä ne ovat?
	Dia 3: Yhdyspinnat auttavat hahmottamaan ketä tarvitaan yhteiseen työskentelyyn
	Dia 4: HYTE-työ on yhteistyötä
	Dia 5: Kunnan, hyvinvointialueen ja järjestöjen monialainen yhteistyö hyvinvoinnin edistämisessä 
	Dia 6: Hyvinvoinnin edistäminen  kunnan, hyvinvointialueen ja järjestötoimijoiden monialaisena yhteistyönä
	Dia 7: Kuvattu kunta – hva + järjestö HYTE- yhdyspintoja  konkreettisin HYTE-toimenpiteittäin
	Dia 8: Esim. Pohjois-Savon hyvinvointisuunnitelma: Tapaturmien ja väkivallan ehkäiseminen
	Dia 9: Kaatumisten ehkäisyn toimenpiteitä kunnan, hyvinvointialueen ja järjestöjen monialaisena yhteistyönä
	Dia 10: Terveyttä edistävän ravitsemuksen toimenpiteitä kunnan, hyvinvointialueen ja järjestöjen monialaisena yhteistyönä
	Dia 11: Liikunnallisen elämäntavan edistäminen kunnan, hyvinvointialueen ja järjestöjen monialaisena yhteistyönä
	Dia 12: Rakenteet - HYTE - Pohjois-Savo (pshyvinvointialue.fi) -> ks yhdyspinnat  - täältä löytyy lisää esimerkkejä
	Dia 13
	Dia 14: Yhdyspinta kaaviossa kuvattu
	Dia 15: Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen yhdyspintakuviot
	Dia 16: Mitä tarvitaan yhdyspintatyön konkretisointiin
	Dia 17: Yhdyspintatyö konkretisoituu
	Dia 18: Yhteistyö rakennetaan lopulta aina yksilöiden välille - yhteistyösuhteisiin kannattaa panostaa
	Dia 19: Pohjois-Savon HYTE- ja osallisuuspalveluyksikkö
	Dia 20: MISSÄ VIESTIMME, LUE LISÄÄ
	Dia 21: Kiitos!

