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Lilkkuntaneuvonta osana
hyvinvoinnin yhdyspintaa

Hyvinvointialueen sosiaali- ja
terveyspalvelut

Kunnan terveytta edistava
hyvinvointipalvelu

Liikkuva aikuinen 2021

Lilkkuntaneuvonta on kunnan terveytta edistava
hyvinvointipalvelu ja osa hyvinvointialueen toteuttamaa
ennaltaehkaisevag, hoitavaa ja kuntouttavaa
elintapaohjausta.

Liilkuntaneuvonta on keino ehkaista kansansairauksia.

Palvelu sisaltaa ohjausta liikunnalliseen elamantapaan
ja likkumisen lisdamiseen seka muiden terveellisten
elintapojen pariin.

Tavoitteena on liikkunnallinen elaméantapa.
Pitkdaikaisena tavoitteena on parempi terveys ja
elamanlaatu.



E\intapaohjausji
liikuntaneuvonta?




Elintapaohjauksen ja liikuntaneuvonnan tavoitteena on tukea yksiloa tai ryhmaa
tekemaan terveytta ja hyvinvointia edistavia pysyvia elintapamuutoksia. Pidempiaikaisena
tavoitteena parempi terveys ja elamanlaatu.

* Elintapaohjauksella tarkoitetaan ohjausta, jonka tavoitteena on saada aikaan terveytta ja
hyvinvointia edistavia pysyvia elintapamuutoksia.

* Lilkuntaneuvonnassa tuetaan terveytensa ja hyvinvointinsa kannalta liian vahan liikkuvaa
vaestoa aktiivisen arjen ja liikunnallisen elamantavan pariin.



Missa mennaan liikkuntaneuvonnassa?
(LAO:n tilaselvitys 2023)

N. 200 kunnasta asukas saa liikuntaneuvontaa, joka tapahtuu hva/kunta
palveluketjussa

- kehittdmishankkeita n. 35 kuntaa, joista juurtunut vahintaan 90%.

- paaasiassa kunnat toteuttavat, Pohjois-Karjalassa ja Kainuussa
vastuutaho (my06s) hva.

- paadasiassa palvelu tarjolla tyoikaisille ja ikaantynellle, laajenemassa
- ohjautuminen, prosessit ja palveluketjut kohtalaisesti kunnossa

- tilastointi ja vaikuttavuustieto vield hakusessal!

- n. 40 kunnassa kaytossa rajatut kirjaamisoikeudet (isoja kaupunkeja)

Tana vuonna (24) aloittanut n. 20 kuntaa.
LIIKKUVA

AIKUINEN



Kyselytutkimuksen
teemat

* perustiedot liikuntaneuvonnasta
» kohderyhmat

« asiakasmaarat ja resursointi

e likuntaneuvontapalvelu

* palveluketjut

* kirjaaminen, tilastointi ja arviointi
* edistamisty0

Tulokset julkaistaan 19.3.24

LIIKKUVA
AIKUINEN



Missa mennaan hyvinvointialueen
jJa kuntien elintapaohjauksen
vhdyspintatyossa

LIIKKUVA
AIKUINEN



Tilannekuva -kysely
hyvinvointialueille 2023

» Tavoitteena koota ajankohtainen valtakunnallinen tilannekuva
liikuntaneuvonnan ja ravitsemuksen edistamisesta uusissa
soterakenteissa ja niiden yhdyspinnoillla.

 Laatinut Kansanterveyden neuvottelukunnan Liikunnan ja
ravitsemuksen edistdmisen -jaosto.

« Hyodynnetaan valtakunnallisesti likunnan ja ravitsemusterveyden
vahvistamisessa osana elintapaohjausta.

« 21 hyvinvointialueen vastaukset 15.9. mennessa.

LIIKKUVA
AIKUINEN




Liikkuntaneuvonta hyvinvointialueen ja

kuntien yhteisena toimintamallina
Kansanterveyden neuvottelukunta - ravitsemuksen ja liikunnan tydjaosto (syyskuu -23)

Asiassa on edetty

Asiassa on otettu ensiaskeleet

Asia odottaa viela
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Konkreettiset suunnitelmat litkuntaneuvonnan/elintapaohjauksen
palveluketjujen vahvistamiseen

Suunnitelmat kuntien /kuntayhtymien
kanssa on olemassa.

Suunnitelmat jarjestdjen kanssa on
olemassa.
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Hyvinvointialueella on hyddynnetty Elintapaohjauksen tarkistuslistaa

liikkumisen ja ravitsemusterveyden edistamisen suunnittelussa
Vastaajien maara: 21

Kylla, miten?

Ei, miksi ei?
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Kuntien ja hyvinvointialueiden liikkuntaneuvontaa ja
ravitsemusohjausta koskevia kumppanuussopimuksia

Vastaajien maara: 21

on laadittu

on suunnitelmissa

el viela miettity/ei ajankohtaista

el laadita, miksi ei?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

LIIKKUVA
AIKUINEN



Kumppanuussopimukset?

On suunnitelmissa Ei viela mietitty/el ajankohtaista Ei laadita, miksi?
Liikuntaneuvonnasta Pohditaan osana hanketta, jos hankerahoitus Ei koeta tarvetta

. . . myonnetaan
Hyte ja Elintapaohjauksesta Yhteistyota kuntien liikuntatoimien kanssa

Myohemmin syksylla 2023 tarkoituksena

SEREEE G BRI e on tehty jo kauan ja aihetta sopimuksille

ei katsottu ajankohtaiseksi.

kunnat aktivoituvat parhaillaan

Liikuntaneuvontaa koskien Ravitsemusohjaus ehki

liikuntaneuvonnasta On tiedostettu mutta ei konkretiaa viela Elintapaohjauksen yhdyspintasopimus on

Yhdyspintasopimus valmisteilla hyvaksytty hyvinvointialueella.

Ollut puheissa
Otetaan mallia yhden hyvinvointialueen

llista ia vhteistvépal it itt Tehtiin jo valmisteluvaiheessa sopimus siita, etta Liikuntaneuvonta toimii jo
mallista ja ynteistyopalavereita sovittu. liikuntaneuvojat pystyvat kirjaamaan tiedon
Syksylla kdydaan lakisaateiset hyte- soten jarjestelmdan kuten aiemmin, muiden Tassa vaiheessa vain Voimaa Vanhuuteen
neuvottelut kuntien kanssa, kuntien osalta asiaa tullaan selvittamaan ja -ohjelman osalta
sopimusasiaa kasitellaan naissa kehittamaan jatkossa
neuvotteluissa. Ei vield ajankohtaista, mutta mukana

tyopaperilla mahdollisina tarvittavina
toimenpiteina. lIIKKUVA
A1IKUINEN



Hyvinvointialueelle on nimetty lilkuntaneuvonnan
yhteyshenkilo(t)/vastinpari

Vastaajien maara: 21

muutaman kunnan kanssa 29%

ei viela yhdenk&an kunnan kanssa

nimeamista ei tehda, miksi ei?
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Liikkuntaneuvonnan palveluketjun
edistamiseen liittyvat tavoitteet

Elintapaohjaus, ml. likuntaneuvonta,
yhdyspintasopimus hyvaksytty

Elintapaohjauksen kehittamisverkoston toiminta
atkuu, likuntaneuvonta nahdaan osana
okonaisvaltaista elintapaohjausta.

Liikuntaneuvonta on osa palvelu- ja hoitoketjua

Liikuntaneuvonnan palvelupolkujen
vakiinnuttaminen

Elintapaohjauksen palvelupolun kuvaus,
liikuntaneuvonta hyvinvointisuunnitelmaan

Liikuntaneuvonta hyvinvointistrategiaan

Liikuntaneuvonta ja lahetekaytantdjen jatkuvuus >
toiminnan yhtenaistaminen

Liikuntatydryhmien jatkuvuus

Luodaan rakenteet ja yhteistydverkostot
Rajattujen kirjaamisoikeuksien toteutuminen (3)
Alueelliset yhteistydpalaverit

Alueellisen liikkuntaneuvontaprosessin
kuvaaminen

Kehittamistyo tiiviisti kuntien kanssa

Lilkkuntaneuvontaosana ennaltaehkaisevia
palveluketjuja

Palvelu on vakiinnuttanut asemansa >
palveluketjut yhdessa hva:n ja kuntien kanssa

Osaamisen kehittaminen > koulutukset

Alueellisen yhteistyon jatkuminen kuten
alkaisemminkin

Yhdyspintojen ja roolijakojen selvittelya ja
kuvaaminen

Positiivinen hankepaatos
Palveluketjujen ja mittariston yhtenaistaminen

Ei viela toimenpiteita, tiedostetﬁ“kﬂbVA
AIKUINEN



Suunnitelmat liikkuntaneuvonnan ja
ravitsemusohjauksen palveluketjujen vahvistamisen
edistamiseen jairjestojen kanssa?

Osana hyvinvointisuunnitelmaa

Osana alueellista
hyvinvointikertomusta

lkaneuvola -toimintamalli

Kirjaamiskoulutus yhteistyossa
jarjeston kanssa

« Jarjestojen hankeyhteistyo

 Palvelutarjottimen kehittaminen ja
nakyvyys

 Yhteistyon jatkuvuus

Jarjestot yhdyspinnassa keskustelut
kaynnistetty

Jarjestoavustuksissa huomioidaan
jarjestojen tyo vaeston hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa.

Jarjestot mukana alueellisessa
ravitsemustyoryhmassa

Jarjestot mukana liikuntaneuvonnan
maakunnallisessa tyoryhmassa

Tunnistettu jarjestot, jotka voivat olla
mukana

LIIKKUVA
AIKUINEN



Muita suunnitelmia elintapaohjauksen
edistamiseen

« SahkOiset omahoitopalvelut

 Elintapaohjauksen rakenteet

 Elintapaohjauksen kartoitus eri toimialoilla
 Palveluiden, palvelupolkujen ja verkostosivujen kartoitus
e Lilkkuntastrategia valmistuu

 Palvelutarjottimen rakentuminen

 Elintapaohjauksen konkreettinen kehittamistyo

Tarve tiedostetaan, mutta kaikilla alueilla el viela konkretiaa

LIIKKUVA
AIKUINEN



Litkkkumisen edistaminen hyvinvointialueella -
kenen vastuulla?

Taho

Hytetiimi
Hyteyksikko, elintapaohjauksen tiimi
Hyte- ja yhdyspintatiimi

{-I__yv_invoinnin, terveyden ja turvallisuuden
limi

Yhteisty0,- osallisuus- ja hyvinvoinnin tiimi
Hyte- ja osallisuus palvelut

{-I__yv_invointi-, osallisuus ja asiakkuudet
limi

Kehittdmisyksikko
Kehittdmis- ja strategiapalvelut

{-I__yv_invoinnin ja terveyden edistamisen
limi

Integraatiopalvelut

Yhdyspintatiimi

Tutkimus- ja kehittamisyksikko

Hyvinvointi ja kumppanuusyksikkd
Terveyspalvelut

Kehityspalvelut

Hankeyksikko

Laakinnallinen kuntoutus ja terapiapalvelut
Avosairaanhoito

LIIKKUVA
AIKUINEN



Asiantuntijat, jotka kehittavat
lilkkuntaneuvonnan palvelupolkua

« Kehittamisjohtaja « HoitotyOn johtaja

« Kehittdmissuunnittelija  Asiantuntijalaakari/asiantuntijahoitaja/
. Projektiasiantuntija aslantuntijafysioterapeutit

+ Projektipaallikko . As.!anfuntljasuunn.lttelua |
. Erityisasiantuntija . Elgmantapgkoordlnaattorl |
+ Hyvinvointikoordinaattori * Elintapaohjauksen koordinaattori

» Hyte- ja yhdyspintatydn asiantuntija * Elintapaohjauksen

9 4 suunnittelupaallikko
 Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen , gy .
asiantuntija Elintapaohjaaja

« Kehittamissuunnittelija o o o
Viidella alueella ei nimettyja henkil6ita

LIIKKUVA
AIKUINEN



Millaista tukea tai tietoa liikkunta osana
elintapaohjausta -yhdyspintapalvelun edistamiseen?

Mittareita ja tytkaluja Vastaajia 21

Tekijoita, rahoitusta ja koulutusta

Hyvét ja toimivat toimintamallit yna paremmin esille

Kokemustietoa ja vertaistukea

Menetelma- ja vaikuttavuustietoa

Kirjaamiskaytantoohjeita > kirjaamiseen selkeéat valtakunnalliset linjaukset
Roolitusten avaamista

Hyte-kertoimen mukaisen elintapaohjauksen edistaminen
Lilkkuntaneuvonnan kustannushyotytietoa

Lisatietoa kumppanuussopimuksista

Edelleen termien selkeyttamista

Hyvinvointialueiden kesken aktiivista vuorovaikutusta LIIKKUVA

AIKUINEN



Liikkuntaneuvonnan/elintapaohjauksen
verkostot

\"‘ X o
Y 1. Hva:n koordinoimat

elintapaohjauksen verkostot. Kaikilla
alueilla kaynnistymassa/
paivittymassa

2. Hva:n tai Lilkkunnan aluejarjestojen
koordinoimat liikuntaneuvonnan
verkostot 15 alueella

3. Alueelliset kuntien omat |
liikuntaneuvonnan verkostot neljalla
alueella

LIIKKUVA
AIKUINEN



Mita liikkuntaneuvonnan ja ravitsemusterveyden
edistamisen tai elintapaohjauksen verkostoja
hyvinvointialueellanne toimii?

 Elintapaohjauksen kehittamisverkosto(4) Ravitsemusterveyden edistamisverkosto
 Elintapaohjaajien yhteistydverkosto (3)
 Alueellinen elintapaohjauksen verkosto
 Alueellinen hyteverkosto tai -ryhma (2)

* Elintapaohjauksen )
kuntakoordinaatioryhma

« Ravitsemusterveyden koordinaatioryhma
« Ravitsemustyoryhmat (5)
« Ravitsemusterveyden edistamisverkosto

« Ravitsemusterveyden koordinaatioryhma

« Kuntien liikuntaverkostot * Ruokakasvatusverkosto

* Liikkunnallisen elamantavan edistamisen
verkosto

 Alueellinen liikkumis- ja elintaparyhma
« Liikuntaneuvontaverkostot

LIIKKUVA

YhteistyOverkostojen kaynnistaminen ja kehittaminen on )
meneillaan — osa ollut olemassa, osa uusia verkostoja AIKUINEN



Litkkuntaneuvonnan-elintapaohjauksen
ajankohtaisteemat yhdyspinnalla

Liikuntaneuvonta
osana
hyvinvointiraportointi
a

Hyvinvointialueen ja o : : .
kuntien Hyvinvointialueen ja Yhdyspinta-yhteisty® Elintapaohjauksen/

. . . kuntien, jarjetéjen liikuntaneuvonnan
koordln%aéutoraken roolijako VEIKoStot kehittajaverkostot

Ennaltaehkaiseva ty6
hyvinvointialueen
strategiassa

Rajatut kirjaamisen Elintapaohjauksen ja

Lahetekaytannot Yhteistydsopimukset orendet likuntaneuvonnan

palvelupolku

Elintapaohjauksen

osaaminen/ Asiakasprosessit Resurssit
koulutus

LIIKKUVA
AIKUINEN



Kuntien ja hyvinvointialueiden
verkostoyhteistyon voima litkkkumisen
edistamisessa

- Mahdollisuus edistaa vaikuttavuuden arviointia TR T
hyvinvointialueen vahvemman mukanaolon ST AR
myota.

« Kaytantojen ja mittareiden yhtenaistaminen _SAR T
koko hyvinvointialueella. -

« Monialainen ja -ammatillinen kehittamisyhteistyo ,
-
+ Koulutustarjonnan laajeneminen

« Lilkkuntaneuvonnan nakyvyys vahvempana
aslakirjoissa, kuten hyteraportoinnissa.

« Organisaatioiden monipuolisemman ja
yhtendisen viestinnan edistaminen.

LIIKKUVA
Lahde: Liikkuva aikuinen/S.Kivimaki AIKUINEN



Mita seuraavista teidan
kunnassanne/hyvinvoointialueella on jo
tehty?

kouluikaise
t

tyoikaiset f i aantynee

t

lapset opiskelijat perheet

Kunnassa/hyvinvointialueella toimii likuntaneuvonnan tai elintapaohjauksen
monialainen tydryhma.

Kunta on maarittanyt resurssit liikuntaneuvonnan jarjestamiseksi.

Kunnassa toimii vakiintunut tydikaisten liikuntaneuvonnan palveluketju.

Q Liian v&hainen liikkuminen tunnistetaan ja likkuminen otetaan puheeksi
mm. terveydenhuollossa, ty6terveyshuollossa, sosiaalihuollossa ja TE-
keskuksessa.

O Liikuntaneuvontaa toteutetaan Liikuntaneuvonnan valtakunnallisten suositusten
mukaisesti, ja suositusten sisaltamat vaikutusten ja vaikuttavuuden mittarit ovat
kaytossa.

O Kunnat, jarjesttt ja yritykset jarjestavat matalan kynnyksen likkuntatoimintaa
likuntaneuvonnan asiakkaille.

O Liikuntaneuvontaa kehitetd&n hyodyntamalla valtakunnallista
itsearviointityGkalua seka liikuntaneuvonnan nykytilaselvitysta.

O Liikuntaneuvontaa kaynnistavat kunnat osallistuvat liikuntaneuvonnan Starttifoorumiin.
Q0 Kunta hyddyntaa liikkuntaneuvonnan kehittamisessa OKM:n liikuntaneuvonnan
ohjeistuksia sekd STM:n elintapaohjeistuksia.

0o



https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://liikkuvaaikuinen.fi/materiaalit/liikuntaneuvonnan-itsearviointilomake/
https://api.hankeikkuna.fi/asiakirjat/27b7289a-592d-4fa5-9393-9347fe280685/ddf24850-b3b3-4dc6-a467-909ef44646ef/JULKAISU_20220616071802.pdf
https://api.hankeikkuna.fi/asiakirjat/27b7289a-592d-4fa5-9393-9347fe280685/ddf24850-b3b3-4dc6-a467-909ef44646ef/JULKAISU_20220616071802.pdf
https://liikuntaneuvonta.fi/wp-content/uploads/sites/3/2022/09/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf

LIIKKUVA
AIKUINEN
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https://liikkuvaaikuinen.fi/
https://liikkuvaaikuinen.fi/
https://www.facebook.com/liikkuvaaikuinen/
https://www.instagram.com/liikkuvaaikuinen/
https://www.youtube.com/channel/UC7e4Zi1ymLj40F4hy6Ps43g
https://twitter.com/liikkuvaaikuine
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