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Toimenpiteet:

• Uudistetaan ja vahvistetaan kansallista sosiaali- ja terveydenhuollon sekä hyvinvoinnin ja 

terveyden edistämisen menetelmien arviointia

• Panostetaan suositusten kehittämiseen

• Otetaan käyttöön yhdenmukaisesti arvioituja, vaikuttavia ja kustannusvaikuttavia 

menetelmiä sotessa

• Säädetään julkisen sote-palvelujen palvelujen ja menetelmien palveluvalikoimaan 

kuulumisen ja kohdentamisen periaatteista

• Selvitetään mahdollisuutta säätää kansallisesta toimijasta, jolla on toimivalta linjata 

sitovasti palveluvalikoimasta

• Tehostetaan systemaattista vertailukelpoista laatu-, vaikuttavuus- ja 

kustannusvaikuttavuustiedon tuotantoa, tiedon analysointia ja hyödyntämistä

• Vahvistetaan valtion ohjausta vaikuttavuusperustaisesti

• Tuetaan vaikuttavuuden ja kustannusvaikuttavuuden tutkimusta

Hallitusohjelma: Palveluiden vaikuttavuuden lisääminen

Vaikuttavien menetelmien ja 

parhaiden käytäntöjen käyttö 

palvelujärjestelmässä



Panos-tuotos-malli

Lähde: Kokko, 2022



Vaikuttavuuden mittaaminen

Palvelu-

tuotanto
Resurssit VaikutuksetSuoritteet

Asiakkaan 

raportoimat 

vaikutukset eli 

PROM

Asiakaskokemus eli 

PREM

Kliiniset mittarit, 

toimintakyky- ja 

elämänhallintatestit

▪ Diagnoosit, laboratorio- 

ja kuvantamistulokset 

sekä toimintakykytestit, 

esim. veriarvot 

Palvelunkäyttö

▪ Eri palveluiden käyttö 

esim. käynti 

vastaanotolla, 

kotihoidon 

palvelutunnit per kk

▪ Mittaavat asiakkaan 

raportoimia vaikutuksia 

esim. pahoinvointi, 

kipu, unen laatu, oma 

arvio toimintakyvystä

▪ Mittaavat 

asiakaskokemusta 

esim. kokemus 

asiakaspalvelusta, 

tietoisuus 

hoitoprosessin 

etenemisestä

Tämän tiedon rakenteellinen kerääminen 
nykyisin vielä vähäistä.

Ammattilaisen 

raportoimat 

mittarit

▪ Ammattilaisen 

arviot potilaan 

tilasta, esim. 

työkykyarvio

Tietoa hyödynnetty 
heikosti toistaiseksi.

Asiakkaan raportoimat/potilaalta kysyttävät 

vaikutukset

1

Rekisteritiedoista saatavat vaikutukset

2
Yhteiskunnallinen 

tieto

Läheisten 

raportoimat 

vaikutukset

▪ Vaikutukset omaisten / 

läheisten 

elämänhallintaan, työ- 

ja toimintakykyyn

▪ Vaikutukset muuhun 

palvelutuotantoon, 

työmarkkioilla olemiseen, 

veronmaksukykyyn, 

rikollisuuteen jne.

Tilastoidut tiedot

Tätä tietoa kertyy jo nykyisin, mutta sitä ei 
välttämättä osata yhdistää tietyn suoritteen 

vaikutukseksi.
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Laaturekisterien kehitys

Tarkoitetaan rekisteriä, jonka tietoja käytetään tietyn sairauden hoidon tai tietyn 
hoitomenetelmän taikka sosiaalipalvelun arvioimiseen. (668/2008, 5i)

THL:n rekisterinpidollisella vastuulla on yhdeksän kansallista laaturekisteriä vuodesta 2023 
alkaen (STM asetus 801/2022)

Kustakin rekisteristä on mukana 1–5 indikaattoriraporttia, jotka kuvaavat potilaiden saamaa 
hoitoa ja sen vaikutuksia. 

Lisäksi vertaiskehittämisen tilaisuuksia, joissa käydään yhdessä läpi hoidon tuloksia ja mietitään 
keinoja hoidon laadun parantamiseksi.

Laaturekisteritoiminnassa on  tavoitteena saada käyttöön yleinen vointimittari (PROM). Se 
mahdollistaisi hoidon laadun seurannan, kustannusvaikuttavuuden arvioinnin ja ohjauksen 
kansallisesti. Valittu EQ-5D-5L.

HO: Vahvistetaan ja laajennetaan laatutiedon kansallista käyttöä sekä vakiinnutetaan 
verkostomainen ja koordinoitu hyvinvointialueiden toiminta, jolla tuetaan 
hyvinvointialueiden palveluiden laadun ja vaikuttavuuden vertaisarviointia sekä 
toiminnan vertaiskehittämistä ja seurantaa



Kansallisen tietotuotannon kehitys

HO: Tehostetaan systemaattista vertailukelpoista laatu-, vaikuttavuus- ja 

kustannusvaikuttavuustiedon tuotantoa, tiedon analysointia ja hyödyntämistä

Tavoitteena on tukea hyvinvointialueiden vaikuttavuusperustaista toimintaa 

sekä vaikuttavuusperustaista ohjausta. 

Tietotuotannossa painotetaan väestön hyvinvoinnin ja terveyden sekä 

palveluiden kustannusvaikuttavuuden kannalta merkittävimpiä toimia

Laatutietoja sairausryhmittäin laaturekistereistä

KUVA-mittarien kehitys vaikuttavuutta koskien KUVA 2.0



Palveluvalikoiman toiminnan vahvistaminen

PALKO Seuraa, määrittelee ja antaa suosituksia sekä kriteerejä Suomen 

palveluvalikoiman kokonaisuudesta

Näkökulma yhteiskunnallinen: paras mahdollinen väestötason terveyshyöty 

lisäämättä eriarvoisuutta

Arviointiosaamisen keskittäminen:

Fimean, FinnCCHTAn, HILAn, arviointiylilääkäriverkoston ja Palkon yhteistyön 

tiivistäminen

Suositusten velvoittavuuden lisääminen



Mihin vaikuttavuustietoa käytetään?

HO: Vahvistetaan valtion ohjausta vaikuttavuusperustaisesti

Ohjaus on vaikuttavuusperustaista, kun sen tavoite on kustannus-

vaikuttavuuden parantaminen ja siihen kuuluu ohjauskeinoja, jotka 

hyödyntävät vaikuttavuustietoa ja -ajattelua

(Vaikuttavuusperustaista) ohjausta toteutetaan kansallisella ja alueellisella 

tasolla

HO: Otetaan käyttöön yhdenmukaisesti arvioituja, vaikuttavia ja 

kustannusvaikuttavia menetelmiä sotessa

Suosituksia antaessaan Palkon neuvoston tulee ottaa huomioon eri alojen 

tutkimustieto ja muu näyttö sekä terveydenhuollon eettiset ja järjestämiseen 

liittyvät näkökohdat.



Tavoitteena palveluiden vaikuttavuuden 

lisääminen – Miten?

Kansallinen vaikuttavuusstrategia

Ministeriöt ja

hyvinvointialueet

Laativat 
vaikuttavuusstrategian 
ja seuraavat sen 
toteutumista

Vaikuttavuuden tietopohja ja mittaaminen
THL ja 
Laaturekisterit vastaavat 
vaikuttavuustiedon 
tietotuotannosta

VM kehittää 
kustannusvaikuttavuuden 
mittareita

Hyvinvointialueet ja 
vaikuttavuuskeskus 
osallistuvat määrittelyyn 
ja testaavat mittareita

Vaikuttavuustutkimus

Vaikuttavuuden talo 
koordinoi 
vaikuttavuustutki-
musta kansallisesti

Arviointi

Palko, Hila, FinCCHTA, 
Duodecim, Fimea, Hotus 
arvioivat lääkkeiden, 
hoitomenetelmien ja –
käytäntöjen 
vaikuttavuutta ja 
kustannusvaikuttavuutta 
sekä antavat suosituksia 
parhaista käytännöistä

Osaamiskeskukset 
arvioivat parhaita 
käytäntöjä

Implementointi

Innokylä, 
Vaikuttavuuskeskus ja 
osaamiskeskukset 
kokoavat tietoa parhaista 
käytännöistä, luovat 
käyttöönoton konsepteja 
sekä kouluttavat ja 
tukevat HVAta 
käyttöönotossa

Alueiden 
vaikuttavuusverkoston 
jäsenet implementoivat 
parhaita käytäntöjä

Luonnos/STM

Vahvistettavaan 

tietoon ja 

tutkimukseen 

perustuen 

vaikuttavimmat,  

pätevästi 

arvioidut ja 

suositellut 

menetelmät ja 

käytännöt 

otetaan 

kansalliseen 

käyttöön.



Petra Kokko

petra.kokko@gov.fi

Kiitos!
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