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Yhteisty0 Pirkanmaan pelastuslaitoksen ja Tampereen
kaupungin kotihoidon kanssa

« Alkol tiivimmin vuonna 2015. Tavoite asumisen turvallisuuden edistaminen
kotona asuvien ikaihmisten parissa

* Vuosina 2015-2016 Pirkanmaalla toteutettiin hanke Palosuojelurahaston tuella
EVAC -mittari kotona asuvien ikdihmisten poistumismahdollisuuden arviointiin.
Mukana pelastuslaitos ja Tampereen kaupungin kotihoito.

« Kiinnostus EVAC-mittarin kehittdmiseen herasi Pelastuslaitoksen
kumppanuusverkoston turvallisuuspalvelut palvelualueella ja uusi hanke aloitettiin
vuonna 2017 valtakunnallisena

« EVAC-mittari — RAIl-arviointimenetelman tyokalu asiakkaiden
poistumisturvallisuuden arviointiin —hanke aloitetiin lokakuussa 2017
Palosuojelurahaston tuella
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Haasteet ikaantyvan vaeston paloturvallisuudelle

« lk&antyvien osuus vaestosta kasvaa
 Yhteiskunnallinen tavoite on itsenaisen kotona asumisen tukeminen ja lisdaminen

* Itsenaisesti asuvien ikaantyneiden toimintakyvyn rajoitteet ja toimintakyvyn
aleneminen

* Yleiset odotukset suhteessa itsenaisesti asuvan ikaantyneen fyysisiin, psyykkisiin
ja sosiaalisiin ominaisuuksiin

 Yksinaisyys ja yksin asuminen
* Avun puute

 Kodin olosuhteet
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RA (Resident Assessment Instrument) ikééntyneen toimintakyvyn
arvioinnissa

* RAI-jarjestelmé on standardoitu tiedonkeruun ja havainnoinnin valineisto, jonka
avulla selvitetaan iakkaiden palvelutarpeet, kohdennetaan palvelut oikein ja
tarpeenmukaisesti seka laaditaan asiakkaan hoito-, kuntoutus- ja
palvelusuunnitelma.

* Vanhuspalvelulain mukaan hyvinvointialueilla on velvollisuus kayttaa iakkaan
henkilon palvelutarpeiden ja toimintakyvyn arvioinnissa RAl-arviointivalineistoa

1.4.2023 alkaen.

« Kansainvalinen tutkijaverkosto interRAI org. yllapitaa, kehittaa ja omistaa RAI-
olkeudet. RAI on kaytdssa yli 35 maassa. THL yllapitaa RAI-valineiden
suomalaisia versioita.

« RAI arvioinnin sisaltd perustuu tutkittuun tietoon.

Pirkanmaan
hyvinvointialue



IRAI-HC EVAC-riskimittari (Fire Evacuation Ability)

 Mittari on tarkoitettu poistumisturvallisuuden arviointiin ja sill& voidaan arvioida toimintakyvyltaan
rajoittuneen henkilon poistumismahdollisuutta onnettomuustilanteessa.

 Mittari perustuu paloturvallisuusasiantuntijan arvioihin kotihoidon asiakkaiden poistumiskyvysta 2—
3 minuutissa tulipalon sattuessa.

« EVAC on tarkoitettu hyddynnettavaksi paloturvallisuuden parantamisessa ja ennaltaehkéaisevien
toimenpiteiden suunnittelussa.

 Mittarin tulokset perustuvat asiakkaan poistumiskykyyn olennaisesti liittyviin toimintoihin.

 Mittarin avulla voidaan ottaa paloturvallisuuteen liittyvat asiat helpommin puheeksi ja lisata
yhteistyota asiakkaan, laheisen, kotihoidon ja pelastuslaitoksen kanssa.
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EVAC-mittarl ottaa huomioon
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Asiakkaat jakautuvat mittarin tulosten mukaan 9 asiakasprofiiliin seuraavasti:
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EVAC-mittari 2.0:n asiakasprofiilit

//3 profiili EZ profiili

/" Ea- profil I

Tarvitsee ohjausta tai rajoitetusti
apua pukeutumisessa (alavartalo)
= Paljon vaikeuksia kulkuvalineiden
kaytossa
= Ei hemiplegia (toispuoleinen
halvaus/heikkous)

x Ei tarvitsee apua portaissa /

Itsendinen pukeutumisessa = Tarvitsee ohjausta tai apua
(alavartalo) pukeutumisessa (alavartalo)

= Paljon vaikeuksia kulkuvalineiden = Ei vaikeuksia kulkuvéalineiden
kaytossa kaytossa

= Ei hemiplegia (toispuocleinen
halvaus/heikkous)

x IADL - ei vaikeuksia/vaikeuksia ‘/ \ /

Punaisella kuvataan asiakkaita, jotka eivat EVAC-mittari 2.0:n perusteella
padse poistumaan asunnosta 2—3 minuutissa

Keltaisella asiakasryhmaa: "saattaa paasta poistumaan asunnosta 2—-3
minuutissa”

Vihreéalla kuvataan asiakkaita, jotka arvioinnin mukaan paasevat poistumaan
asunnosta 2—3 minuutissa
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EVAC tuloksia

EVAC - MITTARI POISTUMISTURVALLISUUDEN ARVIOINTIIN
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Pirhan kotihoidon yhteistyo «
pelastuslaitoksen kanssa

» Kotikaynnit Yhteistyolla
* limoitukset turvallisuutta
 Koulutukset

Ikaantyneiden
asumiseen

» Alkusammutusharjoitukset
 Esite kotihoidon asiakaskansioon
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PIRHAN Paloturvallinen asuinymparisto Mulsta myds:

KOTIHOIDON ikdaihmiselle
KANSION

® KynttilGita ja tuikkuja poltetaan vain valvotusti, kaukana palavista materiaaleista,
palamattomalla alustalla.

Paloturvallisuutta voidaan parantaa ® Pyykit kiukaan |ahelld ovat suuri tulipaloriski.

kotona monilla pienillakin muutoksilla.

ESITE
PALO-

® Pesukonetta tulisi kiyttdd vain valvotusti.

® Tupakointi lisdd tulipaloriskid, erityisesti vuoteessa tupakointi.

TURVALLI-
SUUDESTA Testaa palovaroitin 1 Palovaroitin

kerran kuukaudessa

Turvallinen poistuminen 2-3 minuutissa

® Asynnossa tulee olla esteetdn kulku ulko-ovelle ja parvekkeelle,

palnamalla Kannessa ® Kotona on oltava toimiva - . )
olevaa testinappia. palovaroitin jokaista alkavaa 60 m* kohden. Asunnon ovet ja lukot taytyy olla helppo avata.
Palovaroitin tulee olla erityisesti tiloissa, # Jos asukas ei pdase tulipalon sattuessa itse ulos asunnosta,
Joissa yovytaan. taytyy siiti kertoa Hitikeskukseen jo apua soittasssa (112).

(Esimerkiksi 75 m? asunnossa 2 palovaroitinta).

® Kuuluuko palovaroittimen piippaus?
Erityispalovaroitin on toimiva ratkaisu silloin,
kun asukkaan niké tai kuulo on heikentynyt.

Automaattinen

L sammutuslaitteisto (sprinkleri)

® Palovaroitin pitad testata kerran kuukaudessa.

® Tulisijallisissa asunnoissa on hyva olla hikavaroitin,

® lLaitteisto lisdd asukkaan turvallisuutta,
erityisesti silloin kun asukkaan toimintakyky
on alentunut tai rajoittunuot,

Pida helposti|syttyvit materiaalit - ® Laitteisto kdynnistyy, kun lampétila
polssa lleden ldhelta. on yli 68°C
Liesi » - ® Nykyisin on saatavana myids
® Lieden piillisen ja ympériston tulee huoneistokohtainen automaattinen
olla puhdas. sammutuslaitteisto,

® Markkinoilla on olemassa liesiin
liittyvaa turvatekniikkaa, kuten
turvaliesi ja liesivahti.

Pldd kdytavin kulkuraitt] tyh)3ni.

® Sulakkeet voi ottaa irti, jos liettd
ei kaytetd.

Lisdtietoa paloturvallisuudesta antaa:

Pirkanmaan pelastuslaitos, www. pirkanmaanpelastuslaitos.fi

Pdivystdvd palotarkastaja o3 565 612 (pelastuslaitoksen vaihde) arkisin &-1g

Pirkanmaan

hyVi nVOintialue B Paloturvallisnus on jokalsen etuoikens.
|

Suomessa syttyy paivittdin Hhes kuusi tulipaloa, jotka johtuvat ihmisen tolminnasta.

Tuotettu STM:N tuella Hyvinvaintia ja laatua -hanke 3zng



Lahtelta

Magnus Bjorkgren, Frank Borg, Esa Kokki, Leila Makinen, Seppo Mannikko, Tytti Oksanen ja Jukka Suoja:
PaloRAI ja EVAC-mittari: RAIl-jarjestelman hyodyntdminen kotihoidon asiakkaiden palo- ja
poistumisturvallisuuden arvioinnissa. Pelastusopiston julkaisu B-sarja: Tutkimusraportit 3/2017

Loppuraportti. EVAC-mittari — RAI-arviointimenetelmat tydkalu asiakkaiden poistumisturvallisuuden arviointiin.
Pelastuslaitosten kumppanuusverkosto ja Pirkanmaan pelastuslaitos.
https://www.pelastuslaitokset.fi/sites/default/files/2020-03/EVAC-loppuraportti.pdf

Vanhuspalvelulaki. Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista 980/2012, 604/2022

Vitec Raisoft, iRAI-HC, EVAC-mittari tulokset
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https://www.pelastuslaitokset.fi/sites/default/files/2020-03/EVAC-loppuraportti.pdf

Yhteystiedot

Leila Makinen
leila.makinen@pirha.fi

Mari Jokela
mari.j.jokela@pirha.fi
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