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Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Vastaa alueen
sote- ja pelastus-
palveluiden
jarjestamisesta

Palvelee noin
413 000 asukasta

Tyéllistaa
17 000-18 000
tyontekijaa

Asukasosallisuus
aluevaalien ja
osallisuus- Aloittaa
toiminnan kautta toimintansa

1.1.2023

Yhdistaa alueen nykyiset
19 sote-organisaatiota ja
kaksi pelastuslaitosta
yhdeksi kokonaisuudeksi

Yliimmassa
johdossa vaaleilla
valittava
aluevaltuusto

Oma budjetti yli
1,5 miljardia
vuonna 2023,

rahoitus paaosin

valtiolta
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Pohjois-Pchjanmaan
hyvinvointialue l.



Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Organisaation kokonaisrakenne

Yksil6asiain jaosto

Henkilostbasioiden
jaosto

Aluevaltuusto

Tarkastus-
lautakunta

Hallitus

Tulevaisuus-
lautakunta

Aluevaali-
lautakunta

Turvallisuus-

lautakunta

Yhdyspinta-
lautakunta

Hyvinvointialueen johtaja

Toimialueet

Perhe-ja Terveyden- Ikdihmisten Vammais- oYs-
sosiaali- ja sairaan- palvelut palvelut caitaala:
palvelutja hoidon salictiitia

ox> pEtvetut ensihoito

psykiatria

Vaikuttamis-
toimielimet
* Nuorisovaltuusto

* Vanhusneuvosto
* Vammaisneuvosto

Alueelliset
neuvottelukunnat




PERHE-JA SOSIAALIPALVELUT JA OYS PSYKIATRIA -toimialue s

Leena Mammi-Laukka

Yhteiset palvelut Oys psykiatria

| Marja Salonen Outi Saarento

L Alueelliset palvelut .
Lastensuojelu

. — (Koillismaa, Oulunkaari, Oulu, Lakeus, Mielialahairiot ja akuuttipsykiatria
Mirva Salmela_l > Rannikko, Oulun etelsinen) (sis. perhehoidon keskus) . PsY
Susanna Lahde
Minna Malila Lastensuojelu o

i ' i . L k
Lasten, nuortlenljatperhe|den (sis. jalkihuolto ja Metsola) astenpsykiatria
palvelu
(sis. aitiys- ja lastenneuvola +
sosiaalipalvelut) Lasten, nuorten ja perheiden Psykoosit ja nuorisopsykiatria

erityispalvelut
- Perheoikeudelliset
- Sosiaali- ja kriisipadivystys
- Mamu erityispalvelut

Oppilas- ja opiskeluhuolto

Alueelliset psykiatriset ja
Aikuisten sosiaali- ja palhde- ja mielenterveyspalvelut
riippuvuuspalvelut




Hyvinvointialueen velvollisuus on palvelujen _
yvhteensovittaminen st semonmen X
(HE 241/2020; "sote-jarjestamislaki” 10§) e

( Hyvinvointialueen palvelujen yhteensovittaminen )
( Kuntien ja valtion palvelut ) ( Alueen muut palvelut ) ( Muut hyvinvointialueet )
Yhteen.sowtettm? palvelu;a taryltseV|en Palveluketjujen ja -kokonaisuuksien maaritteleminen
asiakasryhmien tunnistaminen
Ennen Yhteydenoton Palvelutarpeen Palvelu- Palvelujen Palvelujen Palvelujen
yhteydenottoa kasittely arviointi kokonaisuuden organisointi toteutus seuranta
suunnittelu ja arviointi

Asiakkaan palvelupolku

Ammattilaisten integroidut toimintamallit

Digitaaliset palvelut ja tiedonhallinta

C Asiakasta koskevan tiedon hyodyntaminen tuottajien valilla )

Asiakkaan oikeuksista ja etuuksista tiedottaminen, neuvonta, palvelutarpeen arviointi ja
asiakaskohtaisten suunnitelmien laatiminen seka naihin liittyva ohjaus




PAINOPISTEET JA STRATEGISET PERIAATTEET

Ihmista varten Vaikuttavasti yhdessa

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialueen strategia

PALVELULUPAUS

Hyvinvointi, terveys ja turvallisuus
— yhdessa tehden

ARVOT - HYVINVOINTIALUEEN TAHDET s 5 2 % . O
Osallisuus, varhainen tuki sekd omaehtoinen 4. Ennaltaehkaisevat ja perustason palvelut
Niemme ihmisen terveyden ja hyvinvoinnin parantaminen vahvistuvat.
painottuvat. 5. Palvelujen verkostoa uudistetaan yhteistydssa

Kohtaamme ammattitaidolia Palvelut ovat tarpeenmukaiset ja ldhellad kuntien, yritysten ja jarjestdjen kanssa.

Edelldkavijana vaikuttavuudessa monin eri tavoin. 6. Kustannuskehitys vastaa rahoitusta.
Palvelujarjestelma on yhteen sovitettu.

Rohkeasti uutta

21t

Henkildstd osallistuu ja kehittdd vaikuttavaa 10. Johtamis- ja toimintamallit uudistuvat.
toimintaa. 11. Tieto, tutkimus ja kdytdnndn kokeilut
Hyvinvointialue on arvostettu tydnantaja ja ohjaavat kohti vaikuttavia toimintamalleja.
kouluttaja. 12. Uudistaminen kuuluu kaikille.

Johtaminen tukee henkilostdon tyohyvinvointia
ja osaamisen kehittamista.



Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen sosiaali- |a
terveyspalveluiden jarjestamissuunnitelma 2023-2025

(pohde.fi)

Jarjestamissuunnitelma
on muutosohjelma

»_ Pohde

= Pohjois-Pohjanmaan
. hyvinvointialue

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialueen sosiaali- ja
terveyspalveluiden

jarjestamissuunnitelma
2023-2025

Aluevaltuuston hyvaksyma 17.10.2022



https://pohde.fi/wp-content/uploads/2022/11/pohde_sosiaali-_ja_terveyspalveluiden_jarjestamissuunnitelma_aluevaltuuston_hyvaksyma_24-10-2022.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2022/11/pohde_sosiaali-_ja_terveyspalveluiden_jarjestamissuunnitelma_aluevaltuuston_hyvaksyma_24-10-2022.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2022/11/pohde_sosiaali-_ja_terveyspalveluiden_jarjestamissuunnitelma_aluevaltuuston_hyvaksyma_24-10-2022.pdf
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Tarpeen mukaisten sote-keskusten
saavutettavuus

Tilat, tukipalvelut ja digivalmius
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Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelma
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Lasten, nuorten ja perheiden palvelut

Ennaltaehkaiseva ja matalan kynnyksen pal-
velu on esimerkiksi lapsiperheille tarjottavaa
kotipalvelua, tukiperhe, parisuhdeneuvontaq,
perheen ohjausta lapsen kasvuun ja kehityk-
seen liittyvissd asioissa, vauvavaiheen kotiapua
tai keskusteluapua psykologin kanssa. Haluam-
me, ettd lapset ja nuoret saavat tarvitseman-
sa mielenterveys- ja pdihdepalvelut oikeo-
oikaisesti ja ennaltaehkdisevdsti. Palveluihin
padsyn nopeuttamiseksi laaditaan toiminta-
malli. Vahvistamme nuorten osallisuutta seka
mielenterveyden edistamistd ja ehkaisevaa
paihdetyota seka opiskelijaterveydenhuoltoa.

Kokoamme yhteen kaikki lasten, nuorten
ja perheiden palvelut luomalla perhekeskus-
toimintamallin, jossa on yhtenevdinen palvelu-
ohjaus ja asiakkaiden omatyontekijat. Kohden-
namme resursseja perustason palveluihin.

Yksi yhteydenotto sote-keskukseen pai-
kan padlle, puhelimitse tai digiyhteydella riit-
taa ja kokoamme tarvittavat toimijat yhteen.
Tuomme myos erityispalveluiden avun ja tuen
sote-keskuksiin sen sijaan, ettd perheen pitdisi
aina léhted kauemmas. Erityispalveluitamme ovat
esimerkiksi psykiatrin arviot tai lastensuojelun
kotiin annettova perhetyo.

Lapsella, nuorella jo perheelld on mahdol-
lisuus hakeutua sote-keskuksen kautta sellaisen
palvelun tai avun piiriin, jonka perhe itse kokee
sen hetkiseen elamdntilanteeseensa sopi-
vammaksi. Jossakin tilanteessa paras apu on
jarjestotoimijan tai seurakunnan tyontekijan tuot-

tama vertaistuki, toisessa tilanteessa perheen

tukena voi olla useampi sote-toimija yhdessa.
Palvelut jo avun annamme joko perheen koto-
na, arkiympdristoissd, sote-keskuksessa tai digi-
taalisesti. Sovimme yhteistydmalleista kuntien
muiden toimijoiden kanssa.

i

Huomaa nama

» Perhekeskus kayttoon

* Apua yhdella yhteydenotolla

* Erityispalveluita sote-
keskuksista

» Omaan tilanteeseen sopivat
palvelut eri toimijoilta

» Ennalta ehkdisevat ja
matalan kynnyksen palvelut

» Nopeammin mielenterveys- ja
pdihdepalveluihin

Mielenterveys- ja pdihdepalvelut

Mielenterveys- ja paihdepalveluja on saata-
vissa sote-keskuksista. Asiakas on kaikessa
toiminnassa keskidssa ja coktiivinen toimija.
Palveluita ja apua onnetaan tarvittaessa koto-
na tai arkiympdaristossd, kuten kouluilla.

Parannamme jo nopeutamme ennaltaeh-
kaisevad perustason hoitoon paasyda. Mielen-
terveysasioissa sekd pdihde- ja riippuvuus-
qasioissa voi varata gjan tyontekijglle oman
sote-keskuksen koutta tai etavastaanotolle.
Lyhytaikaista keskusteluapua on saatavilla
nopeasti, kun sita tarvitsee.

Nimeamme asiakkaalle omatyontekijan,
jolloin sovitaan ensisijaisesta hoitovastuustq,
palveluiden kestosta ja sisalldista. Apua saa-
daokseen ei tarvitse olla yhteydessd moneen
paikkaan, vacn apua saa yhdella yhteyden-
otolla - sahkdisesti, puhelimella tai paikan
paalia.

Mahdoliisia palveluita ovat esimerkiksi psy-
kiatrisen sairaanhoitajan tai psykologin tapaa-
miset, lyhytterapia jo sosiaaliohjaajan kdynnit.
Tarjoamme palveluitc moniammatillisena ja
monialaisena yhteistyona.

OYSin yhteyteen perustetaan selviamis-
asema.

Tarvittaessa hyddynnetddn erityistason
palveluita, kuten psykiatrin konsultaatiota seka
psykiatrista avo- ja sairaalahoitoa.

= Mielenterveys- ja paihdepalvelut tarjolla sote-keskuksissa
= Apua yhdella yhteydenotolla, omatyontekija asiakkaalle

« Moniammatillinen ja monialainen yhteistyo lisGantyy

= Nopeampi hoitoon padsy perustasolla

= Lyhytaikaista keskusteluapua
« Selviamisasema OYSin yhteyteen



Pohde x

Pohjois-Pchjanmaan
hyvinvointialue l‘

Nykytilanne

Matalan kynnyksen palvelut marginaalissa, raskaat, korjaavat palvelut painottuvat ja
Kuormittuvat

Paihdekuntoutus on lahes 100% ostopalveluina toteutettua

Henkiloston saatavuushaasteet, erityisesti sosiaalityontekijat, psykologit, psykiatrit
Olosuhteet eri alueilla ovat erilaisia

Paihdehuolto on jaanyt mielenterveyspalveluiden taustalle

Hoito- ja palveluketjujen kuvaukset vaihtelevat alueellisesti merkittavasti
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Pohjois-Pchjanmaan
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Tehdyt ja valmistelussa
olevat toimenpiteet

Psykiatrinen sairaanhoitaja digitaalisessa sote-keskuksessa

Terapia- ja psykiatrihankinta

Etakonsultaatiomallit perustason tyon tueksi

Selvidmisasema

Syomishairioyksikko

Monialaisten mielenterveyspalveluiden méaarittely erityisesti lasten ja nuorten palveluiden osalta
Paihdepalveluiden monialainen asiakasohjausryhma

Paihdehuollon resurssi tarkastelussa erityisesti lainsaadantdmuutosten vuoksi (osana talousarvio 2024 valmistelua)
Paihdehuollon porrasteisuuden kriteerityd ja paihdepalveluiden hankinta

Oman tuotannon vahvistamisen tarkastelu ja tarvittava valmistelu osana TA24

Paihdepotilaan hoitoketju

Terapiat etulinjaan — psykososiaaliset menetelmat, mielenterveyspalveluiden porrasteisuus
Asumispalveluiden arviointi ja kotikuntoutuksen kehittaminen

Paivakeskuspalvelun maarittelya koko hyvinvointialueelle -> Oulussa Kenttatien palvelukeskus

Yhteistsosiaalitydn kehittdmista



Monipalveluita tarvitsevan asiakkaan tuen polku / yhteisévaikuttavuus + systeeminen tydote keskeista

Palveluun hakeutuminen

Tuen tarpeen
o tunnistaminen
@ Tiedon etsiminen

Yhteyden ottaminen

XX tydntekija Sosiaalityéntekija /-

ohjaaja

Psykiatrinen sairaanhoitaja

/

konsultoiva psykiatri

@ o tarpeesta
/

Palvelutarpeen arviointi

Keskustelu palvelun

\

®-®

Yhteisen
[ asiakassuunnitelman
laatiminen

m Omatyontekijan
|_|_| i e nimedminen

» B

Kuntoutuspalveluiden

tyontekija Sairaanhoitaja

@ Laakari
S8

3. sektorin KELA
tyontekija

Palvelun toteutus

Seuranta ja arviointi

Pohjois-Pohjanmaan -
hvvinuaintinlia

Vilitén reagointi

e tilanteeseen

Tuki arjen haasteisiin,
elamanhallintaan

e Tilanteen arviointi

[ paatos

a

Oma-
Tyoéntekija on joku
tasta verkostosta

Mielenterveystyontekija ja/tai
paihdetyontekija

b

Opiskeluhuollon tydntekijat ja
lastensuojelu alaikaiselle
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