-

tutkimuksen valossa?

Tyoikaisten mielenterveys- ja paihdepalvelujen tietofoorumi 8.5.2023




Esityksen sisalto

* Mielenterveysoireiden
esiintyvyys ja palvelujen
Kaytto

* Paihteiden kayton esiintyvyys
ja palvelujen kaytto

* Havaintoja kansallisesta
mielenterveys- ja
paihdepalveluihin tehdysta
asiakaspalautekyselysta
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Mielenterveysoireiden esiintyvyys ja
palvelujen kaytto

Kristiina Kuussaari 5.5.2023



Psyykkinen kuormittuneisuus FinSote -

vaestotutkimuksessa

» FinSoten (nykyisin TerveSuomi) avulla seurataan
vaeston hyvinvoinnissa ja palvelukokemuksissa

tapahtuneita muutoksia eri vaestoryhmissa ja
Valitse yksi vaihtoehto joka riviltd

alueittain.

* Tutkimuksen otos koostuu Suomessa vakituisesti
asuvasta 20 vuotta tayttaneesta vaestosta.
Ylaikarajaa ei ole. Viimeisin tiedonkeruu syksy |
2022 - talvi 2023, tuloksia ei viela kaytettavissa. | tuntenut mielialasi niin matalaksi, ettei mikién

| ole voinut pirista sinua
* Vuonna 2020 tutkimuksen otos oli 61 600 ja |
vastausprosentti 46,4 % (N=28 199). Aineisto
kerattiin syyskuun 2020 ja helmikuu 2021
valisena aikana.

| ollut hyvin hermostunut

tuntenut itsesi tyyneksi ja rauhalliseksi

tuntenut itsesi alakuloiseksi ja apeaksi
* Vastauskatoa korjataan kdyttamall3 s N
painokertoimia. Painokertoimen laskentaan on

kaytetty koko otokselle saatavissa olevia tietoja:

ika, sukupuoli, siviilisaaty, koulutusaste, kieli ja

asuinalue.

thil Kristiina Kuussaari
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Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden
osuus

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus
osuus (MHI = 52) vuosina 2013-2020 2018 ja 2020 ikaryhmittain
16
95%
14 30 % Iuotta: . I
musval 2018 = 2020
12 \/\/ 25 %
10 20 %

% 8

15 %
6 |
4 10 % | | |
- 5 % |
0
0%

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2020
20-29v 30-39v 40-49v 50-59v 60-69v 70-79v 80-89v

mIEhEt nalset Lahde: FinSote 2017-2018, FinSote 2020, THL
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Itsemurha-ajatuksia viimeisen 12 kk aikana
kokeneiden osuus 2018 ja 2020 ikaryhmittain

30 %
25 %
20 %
15 %
10 %
5%

0 %

@ thi

95%
luotta- I
musvali 2018 = 2020

I
|
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20-29v 30-39v 40-49v 50-59v 60-69v 70-79v 80-89v

Lahde: FinSote 2017-2018, FinSote 2020, THL
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Psyykkinen kuormittuneisuus lisaantyi niilla, joilla on matala
koulutustaso, seka korkeakoulutetuilla naisilla

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%)

e Suvisaariym. 7/2021:
s 0 Miehet 20-64v m 2018 = 2020 Naiset 20-64v m 2018 = 2020 Klelte|5|m mat
.. ot muutokset havaittiin
. Korkeasti
koulutetuilla naisilla,
. joilla seka
15 % | | psyykkinen
10 % Kuormittuneisuus
5 % etta itsemurha-
0% ajatukset lisaantyivat
Matala Keskitaso Korkea Matala Keskitaso Korkea
Koulutus Koulutus

Lahde: FinSote 2017-2018, FinSote 2020, THL
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Psyykkisen kuormittuneisuuden muutokset paaasiallisen toiminnan
mukaan

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%)

* Tyoikaisilla yleisinta

Miehet 20-64 m 2018 2020 i - 2018 = 2020 . . .
enet soe - Naiset 20-64v. #2050 & psyykkinen oireilu on

ot tyottomilla ja
elakkeella olevilla
naisilla seka
tyc'jttémillé miehilla
Kielteiset muutokset:
tyc'jssé kayvat seka
elakkeella olevat

luotta-
N naiset ja tyottomat
Tybssa  Tyo6ton Muu Elakkeella Tyodssa  Tyo6ton Muu Elakkeella

30 % musvali
P&aaasiallinen toiminta Paaasiallinen toiminta mie het
Lahde: FinSote 2017-2018, FinSote 2020, THL
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Terveyspalvelujen kaytto mielenterveyteen liittyvien
ongelmien vuoksi viimeisen 12 kk aikana

95%
0
30 % luotta- |
musvali 2018 ®m 2020 46. Oletko kidynyt mielenterveydellisten tai piihteiden kiyttoon liittyvien ongelmien takia 12 viime
kuukauden aikana:
25 % e
i kylls, mielentervey-  kylld, piihteiden
0, I : dellisten ongelmien  kiyttoon liittyvien -
20 Yo en vuoksi ongelmien vuoksi
. terveyskeskuksessa, tyoterveyshuollossa tai
15 % | opiskeluterveydenhuollossa [:] :] D
I | psykiatrian poliklinikalla _] _I U
10 % I  A-Klinikalla, katkaisuhoidossa tai muussa péihdehoidossa [] [] (]
I i yksityisvastaanotolla (esim. ladkan, psykologi) :] j D
5% = g
| | psykiatrisessa tai muussa sairaalassa L] _j [:]
0 % -— st R — 4 L

20-29v 30-39v 40-49v 50-59v 60-69v

Lahde: FinSote 2017-2018, FinSote 2020, THL
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Terveyspalvelujen kaytto mielenterveysongelmien vuoksi

koulutustason mukaan (muistutuksena, etta eniten oireilua

oli matalasti koulutetuilla)

@ thi

40

30 —

20 —

10 —
j
0 —

Terveyspalveluja mielenterveysongelmien vuoksi kayttaneet (%)

Koko maa

O Matala

Koulutus
B Keskitaso B Korkea

Miehet
Sukupuoli

Naiset

FinSote 2020, THL (20-74v)

Kristiina Kuussaari

5.5.2023
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Itsemurha-ajatuksia ilmoittaneiden palvelujen
kaytto mielenterveyteen liittyvien ongelmien
vuoksi (%) 2018 ja 2020

100 %

95% = 2018 = 2020
90 % luotta- |

musvali

80 %

70 %

60 %

50 %

40 %

30 %

20 %

10 %

0%
20-29v 30-39v 40-49v 50-59v 60-69v

Lahde: FinSote 2017-2018, FinSote 2020, THL
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Itsemurha-ajatuksia ilmoittaneiden avun hakemisessa on alueellisia
eroja: paras tilanne Pohjois-Pohjanmaalla, heikoin Kymenlaaksossa.

Pohjois-Pohjanmaa
Pohjois-Savo
Lappi

Satakunta
Varsinais-Suomi
Keski-Suomi
Helsinki
Pirkanmaa
Pohjanmaa
Vantaa-Kerava
Keski-Uusimaa
lta-Uusimaa
Etela-Pohjanmaa
Paijat-Hame
Lansi-Uusimaa
Kanta-Hame
Etela-Savo
Pohjois-Karjala
Kainuu
Keski-Pohjanmaa
Etela-Karjala
Kymenlaakso

@ thi

95%
luotta-  —

|
]
| -
1 musvali

I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70 %

Lahde: FinSote 2020, THL

Kristiina Kuussaari

Itsemurha-ajatuksia ilmoittaneiden
mielenterveyspalvelujen kaytto (%)

ltsemurha-ajatuksia kokeneista lahes
puolet oli kaynyt terveyspalveluissa
mielenterveysongelmien vuoksi.
Avun hakeminen oli toteutunut
parhaiten Pohjois-Pohjanmaalla,
jossa itsemurha-ajatuksia
ilmoittaneista yli 60 % oli kaynyt
terveyspalveluissa
mielenterveysongelmien vuoksi, ja
heikoin Kymenlaaksossa, jossa
vastaava osuus oli alle 30 %.

5.5.2023 12



Psykiatrisen erikoissairaanhoidon potilaiden

maara vuosina 2011-2021.

* Vuonna 2021 psykiatrisessa
erikoissairaanhoidossa
hoidettiin n. 225 000 potilasta

» Kaynteja psykiatrisessa
avohoidossa oli n. 1.9 miljoonaa ==

* Hoitojaksot ovat lyhentyneet ->
joka toinen hoitojakso alle
viikon mittainen

Vuodeosastohoito

YKsityinen avohoito

o0~

201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Lahde: Kyrola & Jarvelin 2022
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Paihteiden kayton esiintyvyys ja
palvelujen kaytto

Kristiina Kuussaari 5.5.2023



Vuonna 2017 amfetamiineja ja opioideja

P“ihtEiden kﬁytta Vaestatasolla ongelmallisesti kayttavia oli 0,9-1,3 %

15-65-vuotiaista
(Ronka ym. 2020)

Pitkaaikaisten terveyshaittojen riski
* 5% korkea riski (n. 207 000 hlo)

* 8% kohtalainenriski (n. 357 000 hlo) Kuvio 1. Kannabista tai muita aineita joskus elimansa aikana kokeilleiden tai kiytta-
neiden osuudet 15-69-vuotiaassa suomalaisessa vaestossa vuosina 1992-2022, %.

(Makela ym. 2018)

%
Alkoholijuomien kulutus 100-prosenttisena 3% s
alkoholina 15 vuotta tayttanytta asukasta kohti n
1960-2021 ' e R uhoittavat, uni- ja
':3'«;2;;::3:: ; kipulaakkeet el-
2 | laakinnalliseen
4 larkoitukseen
12 2 | e Amifetamiini
Z L s Est225VMDMA
j 10 ¢

0 e K 0kalini
1660 1870 1980 1€a0 2000 2010 2021 5 }
w———okOnBEAUIUS  eseTiastoilv Aulutus  ==—=TEasioimaton kulilus

*) TRastoinattomassa Rubstuksessa e [opingaineet
tiastointavan muutos weodests 2000

& thi Aliaholiuomien kulutus 2021 SVT. THL 18.5.2022 2

Lahde: Karjalainen ym. 2023
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Rahapelihaitat Suomessa

* Rahapelihaitat voivat olla terveydellisia,
RAHAPELIONGELMAN ESIINTYVYYS taloudellisia tai sosiaalisia
* Rahapelihaitat yleisimpia miehilla ja
1,4 % todennakoinen rahapeliriippuvuus nuoremmissa ika ryhmiSSé

112 000 suomalaisella % %
on rahapeliongelma =
g \‘ :-”-,» S

T - * 4,1%8.-9. luokan oppilaista pelaa rahapeleja
viikoittain

* Rahapelihaitat yhteydessa sosioekonomiseen
eriarvoisuuteen: haitat esimerkiksi yleisempia
tyottomilla kuin tyossakayvilla

« Jokaviidennella ollut [aheinen, jolla
rahapelihaittoja

Lahde: Suomalaisien rahapeiaaminen 2019 - vaerokysehyn arwisto

& thi Kristiina Kuussaari 552023 16



Paihteisiin liittyva perustason palvelujen kaytto

Perusterveydenhuolto, paihdetyon palvelumuoto 2020-
2022 (Avohilmo)

Matalan kynnyksen arjen tuki ja
palvelut, esim. vertaistuki,

Asiakkaat 40 332 40 378 40 656 paivatoiminta jne.

Kaynnit 527 587 565 256 550 389 (kolmannen sektorin toimijat)

Kaynnit / 13,1 14 13,5

asiakas

Paihdehuollon erityispalvelut, 2015, 2020 ja 2021 (sotkanet, PT-vsk) Sosiaalityo
_ - sis. aikuissosiaalityo, asumisen

tuki, taydentava toimeentulotuki,

Paihdehuollon avopalveluissa asiakkaita 45956 33956 32280

lastensuojelu, kuntouttava
Padihdehuollon laitoksissa asiakkaita 15317 10968 10870 tyotoiminta, sosiaalipaivystys,

: : o kotiin vietavat palvelut, jne.
Paihdehuollon asumispalveluissa asiakkaita 4188 3822 3775

Huumeiden kayttajien terveysneuvonnassa
asiakkaita 15549 13140 -

& thi Kristiina Kuussaari 552023 17




Alkoholiin ja huumeisiin liittyva erikoissairaanhoidon
avohoito seka terveydenhuollon vuodeosastohoito .

Erikoissairaanhoidon avohoito

| 2017 208 2009 | 2020 | 2021

Alkoholisairaudet (potilaat, lkm) 20483 20846 21291 19424 18783
Huumesairaudet (potilaat, lkm) 10353 10944 11440 11656 11409

Terveydenhuollon vuodeosastohoito (sisaltaa terveyskeskusten
vuodeosastohoidon seka erikoissairaanhoidon sairaaloiden vuodeosastohoidon)

.| 2017 208 209 ] 200 | 2021

Alkoholisairaudet (potilaat, lkm) 12 817 12521 12225 11533 11238

Huumesairaudet (potilaat, lkm) 5253 5999 6 067 6 207 5464

Alkoholin riskikulutusta esiintyy

kolmasosalla tehohoitoa tarvitsevista
potilaista (Hietanen S, 2021)

& thi Kristiina Kuussaari 552023 18



Palvelut rahapelihaittoihin

Rahapeliongelman hoito on osa paihdepalveluita: hyvinvointialueilla ja
tulevaisuuden sote-keskuksissa
e Tunnistaminen ja hoitoon ohjaus peruspalveluissa

« Samankaltaiset palvelutarpeet kuin paihdeongelmissa (esim. avo- ja laitoshoito, vertaistuki,
sosiaali- ja terveydenhuolto), mutta usein tarvitaan apua myos talous- ja velkatilanteeseen

Palveluja on hyvinvointialueilla jossain maarin tarjolla, mutta niiden
saavutettavuutta ja laadun varmistamista on edelleen kehitettava

e Kaypa hoito -suosituksen muotoilu meneillaan

Rahapelihaitat eivat viela kirjaudu juuri lainkaan esimerkiksi terveydenhuollon
rekistereihin, ja arviota palvelujen kayttajien maarista on toistaiseksi vaikea
tehda

« Sekavaltakunnallista kehittamistyota etta alueellista tyota tarvitaan palveluiden kayton
nakyvaksi tekemisessa

& thi Kristiina Kuussaari 5.5.2023

19



Kunnissa ja alueilla saatavilla olevat paihde- ja
rilppuvuuspalvelut 2022

0 10 20 30 40 &0 60 70 80 90 100

Avohoito ja -kuntoutus

Vieroitus- ja/tai katkaisuhoito |
Opioidikorvaushoito |
Laitoskuntoutus e
Palveluasuminen b

Tehostettu palveluasuminen b
Tukiasuminen b

Kotiin annettava tuki ja hoito [ [
Tydtoiminta L

Huumeiden kayttajien terveysneuvonta ml... I
Selviamishoito I
Paivakeskustoiminta |
Jalkautuva/etsiva paihdetyo I
Ensisuoja I,

Asumispaivystys e

% kunnista

® On saatavilla kunnan asukkaille ® Ei ole saatavilla kunnan asukkaille © Ei tietoa

@ thl Kristiina Kuussaari Lahde: Heiskanen ym. 2023 5.5.2023 20



Laitosmuotoinen paihdehoito ja -kuntoutus
vuonna 2020

|dentifioitiin 45 yksikkoa

Vuonna 2020 yhteensa hieman alle 3 700 asiakasta vastanneissa 34 yksikossa

Asiakaspaikkoja vuonna 2020 yhteensa 486. Puolet yksikoista pienia, enintaan 12 asiakaspaikkaa.
Laitosjaksoja vuonna 2020 yhteensa yli 4 900

Puolet laitosjaksoista enintaan 30 paivaa (keskiarvo 52)

* Pituuteen vaikuttavat asiakkaiden elamantilanteet, paihdeongelmien vakavuus ja laatu ja kuntien
kaytannot maksusitoumuksissa

Noin 9 prosenttia keskeytyneita laitosjaksoja
» 80-prosenttisesti asiakkaan itsensa keskeyttama

Reilussa kolmanneksessa (35 %) tutkimukseen vastanneista yksikoista kayttoaste yli 75 prosenttia vuonna
2020 - laskua tapahtui vuodesta 2019 (44 % yli 75 % kayttoaste)

Kuntoutushenkilostoa syksylla 2021 yhteensa 380 henkiloa, muuta henkilostoa 95 henkiloa
Keskimaarin 11,9 tyontekijaa / yksikko

Eniten lahihoitajia, sairaanhoitajia ja sosionomeja 3 .
Lahde: Nevalainen ym. 2022

thl Kristiina Kuussaari 5.5.2023 21



Arviot opioidivieroitus- ja korvaushoidossa

olevien maarista vuosien 2000-2019 aikana (n)
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Suurin osa opioidikorvaushoidossa: 4 729 (99%)

3329

2439
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Lahde: Partanen ym. 2022
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Kansallinen asiakaspalautekysely
mielenterveys-, paihde- ja
riippuvuuspalveluihin

Kristiina Kuussaari 5.5.2023 23




Miksi asiakaspalaute on tarkeaa?

» Potilaan / asiakkaan mahdollisuus vaikuttaa palvelujen ja
palveluprosessien kehittamiseen

* Ongelmakohtien ja onnistumisen tunnistaminen potilaan /

asiakkaan nakokulmasta
=> asiakaslahtoisten palvelujen kehittaminen

N _:&'):o & E
(§A) -
@%Z\ﬁ O\vr s’

Q O Q80 - o 0
e (UJ]@@ — fum 23 (&) q@w A
Mielenterveysstrategia 2020-2030
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Millaisista yksikoista . |
ksikoista ) ma
YK tyosk%deqa

asiakaspalautetta? depressiohoitajat

Yhdistetyt
mielenterveys- ja
paihdepalvelujen
avohoitoyksikot

Aikuisten
mielenterveyspalvelujen Katkaisuhoito tai
avohoitoyksikot paihdekuntoutus

laitoksessa

A-klinikat ym.
Aikuisten paihdehuollon

psykiatrinen avohoito
Huumeidxrveysneuvonta

sairaalahoito
vat palvelut >

< Vertaistoiminta, paivakeskukset ym. arj
3.2.2U425 25
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Yhteenveto parhaimmista asiakaskokemuksista

mielenterveyspalveluissa

Psykiatriset sairaalat

Paras asiakaskokemus

@ thi

Kohteluun liittyvat vaittamat
Kansalliset vaittamat:

-Avun saaminen tarvittaessa
-Kokonaisvaltainen valittaminen
-Paatokset tehty yhteistyossa
-Turvallisuus

-Hoidon jatkuminen tiedossa
-Palvelun ymmarrettavyys
-Palvelun hyodyllisyys

Yhteyden saaminen hoitopaikkaan

Kristiina Kuussaari

Kohteluun liittyvat vaittamat
Saantojen perusteltavuus
Kansalliset vaittamat:

-Avun saaminen tarvittaessa
-Kokonaisvaltainen valittaminen
-Turvallisuus

-Hoidon jatkuminen tiedossa
-Palvelun ymmarrettavyys
-Palvelun hyodyllisyys

Laheisten mukaan otto

5.5.2023
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Yhteenveto huonoimmista asiakaskokemuksista
mielenterveyspalveluissa

_ Avohoidon mielenterveys- ja Psykiatriset sairaalat
iepa-palvelut

Huonoin asiakaskokemus Tiedonsaanti Tiedonsaanti
-vertaistuesta -vertaistuesta
-jarjestoista -jarjestoista
-oikeuksista potilaana -oikeuksista potilaana
-sairaudesta -sairaudesta
-hoidon sisallosta -hoidon sisallosta
-laakehoidosta -laakehoidosta
Hoito helpottanut elamaa Turvallisuuden tunne hoitopaikassa

Laheisten mukaan otto

& thi Kristiina Kuussaari 552023 27



Yhteenveto parhaimmista ja huonoimmista
asiakaskokemuksista paihde- ja riippuvuuspalveluissa

_ Avopalvelut Laitospalvelut

Paras asiakaskokemus

Huonoin asiakaskokemus

o inlt

Koin saamani hoidon/palvelun hyddylliseksi
Saamani tieto hoidosta/palvelusta on ollut
ymmarrettavaa

Minut on hyvaksytty sellaisena kuin olen

Minut on kohdattu kunnioittavasti
Olen saanut tarvittaessa yhteyden
hoitopaikkaani helposti

Olen saanut tietoa oikeuksistani
asiakkaana/potilaana

Olen saanut tietoa vertaistuesta, jota voi saada
tilanteen kokeneilta

Olen saanut tietoa minulle sopivista arkeen

tukea antavista jarjestojen palveluista
Kristiina Kuussaari

Koin saamani hoidon/palvelun
hyodylliseksi

Saamani tieto hoidosta/palvelusta on ollut
ymmarrettavaa

Minut on kohdattu kunnioittavasti

Sain apua kun sita tarvitsin

Olen halutessani voinut kertoa avoimesti
ongelmistani

Laheiseni on otettu mukaan hoitoon, kun
olen sita toivonut

Olen paassyt tapaamaan laakaria, kun olen
sita tarvinnut

Olen saanut tietoa oikeuksistani
5.5.2023 28



Hoitosuunnitelma

Mielenterveyspalvelut, miepa-palvelut ja Avo- ja laitosmuotoiset paihde- ja
. . . 11 0
psykiatriset sairaalat (%) riippuvuuspalvelut (%)
60 .
50 50
9 39,4 "
30 30
20 20
11,1 10 1

10

2 6 8 6 8 I
0 0

Kyll3 En tieda Tieto puuttuu Kylla En tieda Tieto puuttuu
| Mlelenterveyspalvelut ] Mlepa-palvelut m Psykiatriset sairaalat B Laitosmuotoiset paihde- ja riippuvuuspalvelut (n=387)

B Avomuotoiset paihde- ja riippuvuuspalvelut (n=1360)
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Kuinka todennakoisesti suosittelisit saamaasi palvelua omaisellesi tai
ystavallesi, jos han olisi samassa tilanteessa? (%)

» Suosittelijoita eniten miepa-
palveluissa ja
mielenterveyden
avopalveluissa

* Arvostelijoita etenkin
psykiatrisessa

40 %

30 %

sairaalahoidossa (tahdosta

- = I . . riippumaton hoito selittanee
o Mielenterveyden  Miepi-palvelut Pykt ooooo toiset  Laitosmuotoise tété)

vopalvelut phdj phdj
riippuvuuspalvelut riippuvuuspalvelut

20 %

M Arvostelijat Passiiviset M Suosittelijat M Tieto puuttuu
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KIITOS!

Yhteystiedot:

Kristiina Kuussaari

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
kristiina.kuussaari(at)thl.fi

@ thl Kristiina Kuussaari
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