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Mielenterveys- ja paihdelainsaadanto
uudistui 1.1.2023 (HE 197/2022 vp; StVM

24/2022 vp)

+ Saadetaan mielenterveys, paihde- ja riippuvuuspalveluista sosiaalihuoltolaissa (1301/2014) ja
terveydenhuoltolaissa (1326/2010) eli siella, missa muistakin sosiaali- ja terveyspalveluista.

*  Mielenterveyslakiin (1116/1990) ja paihdehuoltolakiin (41/1986) jai vain tahdosta riippumatonta hoitoa ja valtion
mielisairaaloita koskeva saantely.

« Samalla paihdehuoltolain tahdosta riippumattoman hoidon saantelyssa oleva hoito vakivaltaisuuden perusteella
kumottiin, koska sita ei ole kaytanndssa kaytetty.

. Taﬁdostka riippumattoman hoidon tarkempi arviointi jaa uudella hallituskaudella jatkettavassa IMO-hankkeessa
tehtavaksi.

» Lait tulivat paaosin voimaan vuoden 2023 alusta lukien — muutamin kohdin voimaantulo vasta
1.7.2023.

 Uudistuksen tavoitteena:

 Parantaa palveluja erityisesti parantamalla mielenterveys-, paihde- ja riipr)uvu.uspalvelujen saatavuutta, laatua ja
tarpeen mukaisuutta ja vahvistamalla asiakkaan oikeuksia saada naita palveluja yhdenvertaisesti kaikissa

ikaryhmissa.

« Selkeyttaa sosiaali- ja terveydenhuollon tehtavia mielenterveys- ja paihdepalveluissa ja vahvistaa niiden
yhteensovittamista.

» Turvata palvelujen kokonaisuus ja siten myos vahentaa tahdosta riippumattoman hoidon kayttoa.

* Integroida mielenterveys- ja paihdepalvelut [dhemmin osaksi muuta sosiaali- ja terveydenhuoltoa.




Uudistuksen myota hyvinvointialueille budjetoitu

lisarahoitus (vuoden -23 tasossa)

Yhteisososiaalityo ja etsiva
tyo

Paivakeskus

Tyonohjauksen laajennus
paihde- ja
riippuvuushoitoon

Monimuotoinen hoito Liikkuva ja kotiin vietava paihdehoito
Liikkuva ja kotiin vietava mielenterveyden
hoito

Hoidon jatkuvuus Laitoshoidosta avohoitoon siirtyminen

Nuorisopsykiatrialta aikuisten palveluihin
siirtyminen

Yhteensa

1,02

0,37

0,35

0,74

9,00

2,99
1,78

16,25

2,04

0,75

0,70

0,74

9,00

2,99
1,78

18,00



Mielenterveyden edistaminen ja ehkaiseva
paihdetyo

* Mielenterveyden edistamisen ja ehkaisevan paihdetydn uusi pykala seka sosiaalihuoltolakiin etta
terveydenhuoltolakiin (sosiaalihuoltolaki 7 b §, terveydenhuoltolaki 20 8§)

« Hyvinvointialueen ja kunnan viranomaisten on yhteistydssa kehitettava vaestdn elinolosuhteita
siten, ettd ne vahvistavat mielenterveytta suojaavia tekijoita ja ehkaisevat ennalta
mielenterveyden hairididen syntya.

» Ehkaisevan paihdetydn osalta viittaus ehkaisevan paihdetydn jarjestamisesta annettuun lakiin
(523/2015).

* Hyvinvointialueen ja kunnan vastuista edistaa asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta saadetaan
lisaksi sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta annetun lain (612/2021) 6 ja 7 §:ssa.



Sosiaali- ja terveydenhuollon yhteiset palvelut

* Uusi 2 a § sosiaalihuoltolakiin ja 8 a §:n tdsmentaminen terveydenhuoltolakiin.

* Sosiaalihuoltolain saanndksia on sovellettava tuen tarpeita vastaavien
sosiaalihuollon palvelujen antamisessa ja terveydenhuoltolain saanndksia
laaketieteellisen tarpeen mukaisen terveyden- ja sairaanhoidon antamisessa.

» Tarkoituksena, etta valittavan lainsdadanndn ja sita seuraavat menettelytavat
ratkaisi annetun palvelun sisalto eika se, miten palvelu on hallinnollisesti
organisoitu.

* Perusteluissa (HE 197/2022 vp) esimerkkeja palvelujen sisalloistd, joissa on
esiintynyt epaselvyytta.

 Sote- yhteisessa yksikossa tyoskentelevilla on tarkeaa jokaisella olla ymmarrys,
kumpaan kokonaisuuteen kuuluvaa palvelutehtavaa omassa tydssa toteutetaan ja
toimia sen mukaisesti.

 Oikean lain noudattaminen on tarkeada, silla asiakkaan ja potilaan asema ja oikeudet
ovat erilaisia riippuen siita jarjestetaanko palvelua sosiaalihuollon palveluna vai
terveydenhuollon palveluna.



https://www.eduskunta.fi/FI/vaski/HallituksenEsitys/Documents/HE_197+2022.pdf

Psykososiaalinen tuki akillisissa jarkyttavissa
tilanteissa

« Sosiaalipaivystyksen ja terveydenhuollon yhteistyon ja johtovastuun selventaminen
kiireellisessa tilanteessa annetun psykososiaalisen tuen osalta
« Sosiaalihuoltolain 29 a § ja terveydenhuoltolain 50 a 8.

« Soslaalipaivystys ja terveydenhuolto toteuttavat psykososiaalista tukea kiireellisissa tilanteissa
yhdessa.

« Sosiaalipaivystys vastaa kiireellisissa tilanteissa psykososiaalisen tuen ensivaiheen johtamisesta
ja yhteensovittamisesta.
» Psykososiaalinen tuki akillisissa jarkyttavissa tilanteissa omaksi pykalaksi kumpaankin lakiin
« Sosiaalihuoltolain 29 b § ja terveydenhuoltolain 50 b §.

« Sosiaalihuollon psykososiaalisella tuella tarkoitetaan sosiaalityona ja sosiaaliohjauksena
annettavaa valitonta tukea yksiloille, perheille ja yhteisdille ja tuen yhteensovittamista.

« Terveydenhuollon psykososiaalisella tuella tarkoitetaan akuuttina kriisitydna annettavaa
valitonta tukea yksildlle, perheelle ja yhteisolle ja tuen yhteensovittamista.

+ Kiireellisten tilanteiden psykososiaalinen tuki on usein tarkoituksenmukaista toteuttaa

yhdessa sosiaali- ja terveydenhuollon yhteisissa yksikdissa, sosiaali- ja
kriisipaivystyksena.



Mielenterveyden hoito, terveydenhuoltolain
27 §

* Ohjaus, neuvonta ja tarpeemukainen psykososiaalinen tuki.

* Mielenterveyden hairididen ehkaiseminen, tutkimus, hoito ja laakinnallinen kuntoutus
monimuotoisina palveluina.

« Tavoitteena on edistaa riittavaa palveluvalikoimaa ja oikea-aikaista hoitoa.
« Tarkoittaa muun muassa potilaan arjen elamanpiiriin vietavia liikkkuvia palveluja ja kotiin vietavia palveluja.
* Hoidon jatkuvuus siirtymavaiheissa.

» Tarkoituksena on vahvistaa siirtymavaiheissa tarjottavaa hoitoa niin, etta hoidon alkaminen seuraavassa
yksikossa tapahtuisi mahdollisimman saumattomasti ja viivytyksetta.

« Esimerkiksi sairaalasta kotiin, nuorten palveluista aikuisten palveluihin siirryttaessa.
* Hoitoa toteutettava myos perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteistyona.

+ Tavoitteena toiminnallinen kokonaisuus ja esim. erikoissairaanhoidon palvelujen tarjoaminen
tarkoituksenmukaisesti perusterveydenhuollon yhteydessa.

 Toimiva kokonaisuus muun sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa seka hyvinvointialueella ja
kunnissa tehtavan mielenterveyden edistamisen kanssa.

« Aluehallintovirastojen tulee jarjestaa vuosittain lasten ja nuorten mielenterveyden hoidon ja
sosiaalihuollon mielenterveystydn tyonjaon kehittamiseksi alueelliset yhteistydkokoukset




Paihde- ja riippuvuushoito,
terveydenhuoltolain 28 §

Ohjaus, neuvonta ja tarpeenmukainen psykososiaalinen tuki.

Paihdehairididen ja muiden riippuvuushairididen ehkaiseminen, tutkimus, hoito ja
kuntoutus monimuotoisina palveluina.

Hoitoa on annettava henkilon, hanen perheensa ja muiden laheistensa tuen,
hoidon- ja kuntoutustarpeen perusteella.

Potilaalle on turvattava hanen tarvitsemansa terveyden- ja sairaanhoidon
kokonaisuus.

Hoitoa on toteutettava myds perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon
yhteistydna.
* Yhtenaiset kiireettdéman hoidon perusteet (STM 2019:2) koskevat paitsi aikuisten, myds
lasten ja nuorten paihdehairididen hoidon tyonjakoa ja yhteisty6ta

perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon valilla seka yhteisty6ta muiden
toimijoiden kanssa

Hoidon jatkuvuus siirtymavaiheissa.

Toimiva kokonaisuus muun sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa seka ehkaisevan
paihdetyon kanssa.



Paihde- ja riippuvuushoito

Kiireellisen hoidon (terveydenhuoltolaki 50 §) tasmentaminen.

Kiireellisella hoidolla tarkoitetaan myos paihteiden kaytosta johtuvaa valitonta vieroitushoidon tarvetta.

Opioidiriippuvuuden vieroitus- ja korvaushoito opioidiladkkeilla (terveydenhuoltolaki 28 a §).

Opioidiriippuvaiselle potilaalle voidaan antaa vieroitus- tai korvaushoitona opioidilaakkeita.

Toimintayksikdssa, jossa on tallaisen hoidon antamiseen perehtynyt hoidosta vastaava laakari ja toiminnan edellyttama muu
henkilokunta seka soveltuvat tilat.

Sosiaali- ja terveysministerion asetus opioidiriippuvuuden vieroitus- ja korvaushoidosta opioidilaakkeilla (642/2023), voimaan
1.5.2023.

Sosiaali- ja terveysministerion hyvaksyma hoito huumausainerikoksissa (terveydenhuoltolaki 78 b §)

Rikoslain 50 luvun 7 §:n mukaan huumausaineen kaytosta ja huumausaineen kayttoon liittyvasta rikoksesta voidaan jattaa syyte
nostamatta tai rangaistus tuomitsematta, jos rikoksesta epailty tai tekija on hakeutunut sosiaali- ja terveysministerion hyvaksymaan
hoitoon.

Hoidolla tarkoitetaan hoitoa, jonka tavoitteena on saada huumausaineen kayttoon tai siihen liittyvadan muuhun
huumausainerikokseen syyllistyneeksi epailty lopettamaan huumausaineiden kaytto tai ehkaista ja hoitaa epaillylle
huumausaineiden kaytdsta aiheutuvia terveydellisia ja sosiaalisia haittoja.

Sosiaali- ja terveysministerion asetus huumausainerikoksista epaillyille tai huumausainerikoksiin syyllistyneille hoitoa antavista
toimintayksikdista (1371/2022): Hoitoa voidaan antaa paihde- ja rilppuvuushoitoa tai erikoissairaanhoitoa toteuttavassa
toimintayksikdssa.

Tyonohjauksen laajeneminen 1.7.2023 lukien paihde- ja riippuvuushoitoon (terveydenhuoltolaki 78 c §).

Aiemmin ollut jo voimassa mielenterveydenhoitoa koskien.

Hyvinvointialueen on jarjestettava toimiva tyonohjaus henkildstdlle, joka tyoskentelee mielenterveyden hoitoa tai paihde- ja
rilppuvuushoitoa antavissa yksikoissa.



Sosiaalihuollon paihde- ja riippuvuustyo

« Sosiaalihuoltolain aiempaa paihdetyon pykalaa (24 §) tdydennetty ja tdsmennetty.
* Sosiaalihuollon paihde- ja riippuvuusty6hon kuuluvat kaikki sosiaalihuoltolain 14
§:n mukaiset palvelut, jos ne vastaavat asiakkaan tuen tarpeisiin:
* Neuvonta ja ohjaus

* 14 §n mukaiset palvelut joko yleisina sosiaalipalveluina tai paihde- ja riippuvuustydn
erityisind palveluina

- Raskaana olevalla henkil6lla on oikeus saada valittdmasti riittavat paihteettomyytta
tukevat sosiaalipalvelut.

« Palveluja on annettava henkilén, hanen perheensa ja laheistensa tuen tarpeiden
perusteella.

. Laﬁsella Ja hanen perheelldadan on oikeus saada viipymatta lapsen terveyden ja
kehityksen kannalta valttamattomat sosiaalipalvelut (13 §).

 Toimiva kokonaisuus muun sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa seka kunnissa
tehtavan ehkaisevan paihdetyon kanssa.



Sosiaalihuollon paihde- ja riippuvuustyon
erityiset palvelut

Uutena pykalana 24 a § Pdihde- ja riippuvuustyén erityiset palvelut:

« Tarkoitetaan paihteiden ongelmakaytosta tai muusta riippuvuuskayttaytymisesta
johtuvaan tuen tarpeeseen kohdennettuja palveluja.

- Sellaisina on jarjestettava ainakin sosiaality6td, sosiaaliohjausta, sosiaalista kuntoutusta ja
asumispalveluja (tarpeen mukaan avo- tai laitosmuotoisena).

« Paihde- ja rlllz()puvuustyon erityisend palveluna annettava sosiaalinen kuntoutus voi
olla esimerkiksi yhteiso- tai perhekuntoutusta ja sen tavoitteena on paihteettéman
eldaman tukeminen.

« Paihde- ja riippuvuustyon erltg/|5|a palveluja tulee sovittaa yhteen paihde- ja
rippuvuushoidon kanssa 2 a $:n mukaisesti.

Uutena pykalana 24 b § Pdivikeskus pdihdetyon erityisend palveluna => voimaan
1.7.2023

 Hyvinvointialueen on jarjestettava paihteita ongelmallisesti kayttaville henkilGille
paivakeskuspalvelua, jossa perustarpeisiin vastaamisen lisaksi tarjotaan sosiaaliohjausta.

» Palvelua tulee jarjestaa myds paihtyneille ja siina on oikeus asioida nimettdmana.



Sosiaalihuollon mielenterveystyo

 Sosiaalihuoltolain mielenterveystyon pykalaa (25 8) tasmennetty ja taydennetty.

« Ohjaus ja neuvonta seka sosiaalihuoltolain14 §:ssa tarkoitetut sosiaalipalvelut joko
yleisina tai erityisesti psyykkisen toimintakyvyn heikkenemisesta johtuvaan tuen
tarpeeseen vastaavina palveluina.

* Yksilon ja perheen psykososiaalinen tuki ja yksildn ja yhteisén psykososiaalisen
tuen yhteensovittaminen.

« Palveluja annettaessa ja kehitettaessa on huomioitava perheen ja muiden laheisten
11 §&:ssa tarkoitettu tuen tarve.

« Lapsen oikeus saada valttamattomat sosiaalipalvelut (13 §).

« Toimivan kokonaisuus muun sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa seka
hyvinvointialueella ja kunnissa tehtavan mielenterveyden edistamisen kanssa.

* Aluehallintoviraston tulee jarjestaa vuosittain lasten ja nuorten mielenterveystyon
Ja mielenterveyden hoidon tydnjaon kehittamiseksi alueelliset yhteistydkokoukset.



Sosiaalihuollon mielenterveystyon palvelut

« Uusi pykala 25 a § Mielenterveystyon palvelut.

« Tarkoitetaan erityisesti psyykkisen toimintakyvyn heikkenemisesta johtuvaan
tuen tarpeeseen kohdennettuja palveluja.

 Sellaisina on jarjestettava ainakin asumispalveluja, seka niiden yhteydessa
annettavaa sosiaaliohjausta, sosiaalityéta ja sosiaalista kuntoutusta.

« Sosiaalihuollon mielenterveystyon palvelut tadydentavat muita 14 §:ssa
tarkoitettuja yksilon mielenterveyden tukemiseksi tarvittavia palveluja.



Muita sosiaalihuoltolakiin tulleita muutoksia

* Yhteisososiaalityo ja etsiva tyd (sosiaalihuoltolaki 7 a §)

» Hyvinvointialueen jarjestamaa yhteisdsosiaalityota toteutetaan yhteistydssa alueen asukkaiden,
kuntien, jarjestdjen ja seurakuntien kanssa.

« Osana yhteisososiaalityota tai muita sosiaalipalveluja tulee jarjestaa syrjaytymista vahentavaa
etsivaa tyota > voimaan talta osin 1.7.2023.
« Etsivan tydn tavoitteena on tunnistaa ja I6ytaa tuen tarpeessa olevia henkiloita ja ohjata heita
tarkoituksenmukaisten palvelujen ja hoidon piiriin.
« Omatyontekijaa koskevat muutokset (42 §):

« Erityista tukea tarvitsevan henkilon omatydntekijan tai hanen kanssaan asiakastyota tekevan
tyontekijan (sosiaalityontekijan) tehtava on hoidettava virkasuhteessa .

« Erityista tukea tarvitsevan henkilon oikeus tavata omatydntekijansa asiakassuunnitelmaan
kirjattavalla tavalla riittavan usein henkildkohtaisesti (aiemmin mainittu vain erityista tukea tarvitseva

lapsi).
« Sosiaalisen kuntoutuksen (17 §) sisaltoja tarkennettu.

« Palvelun tavoite, tyoskentelyn tavoitteellisuus ja yksilollisiin tarpeisiin vastaaminen paremmin
nakyviin.



Lisatietoja:
Hallitussihteeri Anu Kangasjarvi

Ladkintoneuvos Helena Vorma (terveydenhuollon
palvelut)

Sosiaalineuvos Virva Juurikkala (sosiaalihuollon palvelut)

Kysymyksia ja vastauksia: https://stm.fi/mielenterveys-ia-
paihdelainsaadannon-uudistus

Uudistukseen liittyva STM:n webinaari —tallenne:
https://stm.fi/tapahtumat/2023-04-21/mielenterveys-ja-
paihde-ja-riippuvuuspalvelujen-uudistus-webinaari-
21.4.2023



https://stm.fi/mielenterveys-ja-paihdelainsaadannon-uudistus
https://stm.fi/mielenterveys-ja-paihdelainsaadannon-uudistus
https://stm.fi/tapahtumat/2023-04-21/mielenterveys-ja-paihde-ja-riippuvuuspalvelujen-uudistus-webinaari-21.4.2023
https://stm.fi/tapahtumat/2023-04-21/mielenterveys-ja-paihde-ja-riippuvuuspalvelujen-uudistus-webinaari-21.4.2023
https://stm.fi/tapahtumat/2023-04-21/mielenterveys-ja-paihde-ja-riippuvuuspalvelujen-uudistus-webinaari-21.4.2023

	Dia 1: Mielenterveys- ja päihdepalvelujen lainsäädäntöuudistus - pikakertaus 
	Dia 2: Mielenterveys- ja päihdelainsäädäntö uudistui 1.1.2023 (HE 197/2022 vp; StVM 24/2022 vp)
	Dia 3:  Uudistuksen myötä hyvinvointialueille budjetoitu lisärahoitus (vuoden -23 tasossa)
	Dia 4: Mielenterveyden edistäminen ja ehkäisevä päihdetyö
	Dia 5: Sosiaali- ja terveydenhuollon yhteiset palvelut
	Dia 6: Psykososiaalinen tuki äkillisissä järkyttävissä tilanteissa
	Dia 7: Mielenterveyden hoito, terveydenhuoltolain 27 §
	Dia 8: Päihde- ja riippuvuushoito, terveydenhuoltolain 28 §
	Dia 9: Päihde- ja riippuvuushoito
	Dia 10: Sosiaalihuollon päihde- ja riippuvuustyö
	Dia 11: Sosiaalihuollon päihde- ja riippuvuustyön erityiset palvelut
	Dia 12: Sosiaalihuollon mielenterveystyö
	Dia 13: Sosiaalihuollon mielenterveystyön palvelut
	Dia 14: Muita sosiaalihuoltolakiin tulleita muutoksia
	Dia 15: Lisätietoja:  Hallitussihteeri Anu Kangasjärvi  Lääkintöneuvos Helena Vorma (terveydenhuollon palvelut)  Sosiaalineuvos Virva Juurikkala (sosiaalihuollon palvelut)  Kysymyksiä ja vastauksia: https://stm.fi/mielenterveys-ja-paihdelainsaadannon-uudi

