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Kymenlaakson hyvinvointialue

Kymenlaakson hyvinvointialueen vastuulla ovat sosiaali- ja terveydenhuolion
palvelut, pelastustoimen palvelut seka opiskeluhuollon kuraattori- ja
psykologipalvelut
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= Vaestd ikaantyy ja vdhenee
* Tuleva valtionrahoitus ei kata nykykustannuksia

Kuntaa

Hamina, Kotka, Kouvola,
Miehikkala, Pyhtaa ja Virolahti
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» Suuri osa alueen asukkaista voi hyvin: lapsista,
nuorista ja perheista 80 %

+ Kymenlaakso tarjoaa asukkailleen hyvan asuinpaikan
sijainnin, likenneyhteyksien, kustannustason seka

* Harvaan asutettu maakunta
» Kahden keskuskaupungin malli haastaa aidosti

asutuksesta keskittyy osaavan ja sitoutuvan tyévoiman kannalta yhtendisen hyvinvointialueen toimintaa
50% Kouvolaan ja 50% Kotka-Hamina . :u;:ella ion jo aloitettu toiminnan yhtenaistdminen ja . Spsipekgnomiset haas.te‘et, kuten tysttomyys,
seutukuntaan Shiliaminen pienituloisuus, ovat yleisia
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Hyvinvointikertomus Painopiste 1.

Paihteetdn elama ja sen tukeminen

Kayttaa liikaa alkoholia Alkoholijuomien
myynti
20-64-vuotiaat yli 65-vuotiaat 100% alkoholina
% 32% 9
3 1 o 2 o litraa
Koko maa 30% Koko maa 31% Koko maa 8,5 litraa

Tupakoi
16—-64-vuotiaat

16,5%

Koko maa 15,5%

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran

amm. oppil. 1.-2. lukion 1.-2.
8.-9. luokkalaiset vuoden opiskelijat vuoden opiskelijat
9,6% 22.6% 9,6
; 0 : o 5 o
Koko maa 8,9% Koko maa 20,1% Koko maa 14%

Pelaa vahintaan yhta
rahapelityyppia

12 viime kk aikana
15-74-vuotiaat

42%

Koko maa 29%

Alueellinen hyvinvointikertomus 2020




Mielenterveys- ja paihdepalvelut Kymenlaakson

hyvinvointialueella, tyota tehdaan eri tulosaluellla

Psykiatriset ja paihdepalvelut tulosalue

SR . . : s Toimiala: Sosiaalipalvelut
tulosalueen johtaja, vastuuylilagkari Ari Ronkainen, ylihoitaja Susanna Rama

Tulosalue: Aikuisten sosiaatipalvelut

Tulosalugjohtaja Anna Liakka
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Kaytannossa

Aikuissosiaalityd ja perustason mielenterveyspalvelut tekee tiivista yhteistyota,
aikuissosiaalityd jalkautuu matalan kynnyksen terveysneuvontapisteeseen
saannollisesti

Psykiatrian poliklinikoilla tydskentelee sosiaaliohjaajia seka sosiaalitydntekijoita, jotka
arvioivat yhdessa terveydenhuollon ammattilaisten kanssa asiakkaiden tarpeita ja
tekevat sosiaalihuollon paatdkset ( paihdehuollon kuntouttava laitoshoito ja mielen-
terveys ja/tai paihdeasiakkaiden asumisen palvelut)

Terveyssosiaalityota eri psykiatrian yksikoissa ( osastot ja poliklinikat)
Paivakeskustoimintaa suunnitellaan yhteistydssa sote ja jarjestot
Asumisen palvelut tuotetaan asumispalveluiden tulosalueella osana sosiaalipalveluja

Strategia- ja integraatiopalvelut tukee tulosalueita integraatiotehtavassa ja
hyvinvointialueen toimialojen ja palvelujen valisten asiakasprosessien toteutumista

Kymenlaakson
Y hyvinvointialue 5.5.2023



Esimerkkeja toimintamalleista

Paihdeasiakkaan hoidon/ palvelun porrasteisuus
paihde- ja riippuvuushoito

Digihoitopolut tulee jarjestaa
o . . monimuotoisesti.
Paihdetiimi- malli, Sosiaali- ja terveysneuvontaPISTE Hoidon jatkuvuus on

Matalan kyn nyksen ryh mat varmistettava

Paihteiden kaytdsta johtuva
valiton vieroitushoidon tarve
kuuluu kiireellisen hoidon

Jarjestoyhteisty6 piiriin.

Vieroitushoito

Kymenlaakson
9 hyvinvointialue 5.5.2023 6



Paihdeasiakkaiden hoidon porrasteisuus

Haittoja vahentava tyo Varhainen puuttuminen Vieroitus Kuntoutus
Sosiaall- ja terveysneuvonta PISTE Kaikkl toimijat Terveysasemat Terveysasemat / mielenterveys- ja
paihdehoitajat
e Sosiaall- ja terveysneuvontaa anonyymisti Puheeksiotto, motivointi e Alkoholivieroitus avohoidossa e Paihdekuntoutus avohoidossa,
* Ruiskujen ja neulojen vaihto Seulonta e Antabus- / naltreksonialoitus lyhytterapiat
e Kokemusasiatuntijan tapaamiset Hoitoon ohjaus (esim. poliisit ja e  Toiminnallisten riippuvuuksien
e (jalkautuva tyd) tyonantajat) kuntoutus
e Ryhmatoiminta
Jarjestotoimijat Asiakasohjaus / Kalku24 Terveysasemat / mielenterveys- ja Mielenterveys- ja paihdepoliklinikat

paihdehoitajat

e  Ohjaus alkoholi- huume ja
ladkevieroitukseen laitoksessa
e Alkoholi- /huume- ja lsdkevieroitus

*  Antabus- / naltreksonialoitus

Palhdekuntoutus avohoidossa
Toiminnallisten riippuvuuksien
kuntoutus

e Ryhmatoiminta

e Sosiaaliohjaus ja sosiaalityd

Mielenterveys- ja paihdepoliklinikat

e Tapaamispalkkojen matalan kynnyksen e Ohjaus ja neuvonta
kohtaaminen ja tuki e Hoidon tarpeen arviointi
*  Tukiasunnottomille e Digihoitopolut
e Terapianavigaattori avoholdossa
| Yieissairaalapsykiatria ja paivystyksen
hoitajat

Korvaushoitoyksikot

* Paivystyksessa / sairaalassa olevan
potilaan palvelutarpeen arviointi ja
ohjaus palveluiden pliriin

Ohjaus alkoholivieroitukseen laitoksessa
Ohjaus huume-/laakevieroitukseen

Terveysasemat

Korvaushoidon aloittaminen
Korvaushoito (laakehoito seka

laitoksessa kuntoutus)
e Alkoholl- /huume- ja ladkevieroitus * Ryhmat
avoholdossa e Sosiaaliohjaus- ja sosiaalityo
e Antabus- / naltreksonialoi
Selviamis- Ja vieroitushoito Selviamis- ja vieroitusholito, laitoskuntoutus

*  Poliisin ohjaama
paihderiippuvuuden arvio (alkoholi)

e Puheeksiotto osana terveysaseman
normaalia vastaanottotyota

Selviamishoito

Lyhytaikainen vieroitus 1-5 vrk
Pitkdaikainen vieroitus 2vk - 1 kk
Hankitaan puitesopimusjarjestelylla, useita
palveluntuottajia

Selviamishoito

Lyhytaikainen vieroitus 1-5 vrk
Pitkaaikainen vieroitus 2vk - 1 kk
paihdelaitoskuntoutus

Hankitaan pultesopimusjarjestelylls,
useita palveluntuottajia

| Terveysasemat, miepa-hoitajat

e  Riippuvuusarviot
e  Motivointi ja hoitoon sitouttaminen

Asumisen palvelut

e Tukee kuntoutumista
e  Tuettu asuminen, palveluasuminen,
tehostettu palveluasuminen

Jarjestotoimijat

e Tuki asiakkaille esim. kuntoutuksen

jalkeen




Alkoholinkayton itsearviointi — palvelupolku 1. vaihe

Tarpeen tunnistaminen

Kirjautuminen, kadytt6onotto

Tavoitteen valinta

Kymenlaakson
! 0% h))(lvmvomtlalue

Asiointipalvelu

2. Saan ohjauksen
itsearvioon

1. Etsin tietoa Chatbotilta tai
Ilkeholinkaytosta ja/tai Palveluiden sivuilta o oimii s R
paihdepalveluista s

3. Kirjaudun Kymsoten
Asiointipalveluun ja
hyvaksyn kayttoehdot

Minua on alkanut nnetnytthﬁ alkoholinkayttoni,
Omasta mielestani en juo paljon, mutta vaimo on
fuomauttanut asiasta nyt muutaman kerran, Etsin
tietoa asiasta ja p&ﬁntehda alkoholinkayton
ftsearvioinnin K m Asmintipablelussa

Tilanteeni vaikuttaa viela suhteellisen hyvaita, mutta
paatan aloittaa Vahentsjan itsehoito-ohjelman.
Onjeiman avulla voin tarkastella tottumuksiani
rauhassa ja tehda nmutoksnajos se on tarpeen,

= Kymenlaakson
@ hyvinvointialue

= B suomifi
4. Siirryn
tunnistautuneena
palveluun

Symaces .

Kymote

6.Tilannekartoituksen
jalkeen minut ohjataan
itsehoito-polulle, jos se
sopii minulle

B

5. Alkoholinkaytén
itsearviointi auttaa
minua tilanteeni
kartoituksessa

Katja - Micoit ctshoiafs

Kﬂsltbeimyhtwdamtt:&a. Jotka tulevat itseanviointi--
tyokaiusts tai viestilla, Naen asiakiaan tayttamat
esitiedot seka Audit-C tuloksen suoraan

yhteydenottotiketilla,

Ohnadaumasemyhteytﬁvraﬁlﬁu puhelimitse
ptemﬁlmnearﬁmseiamnﬁdmmassa&l@aﬂe.

Vahentajan
itsehoito-ohjelma

Omas tehthvit
Hoida nama asiat
ensimaiseksi

8. Asiointipalvelu chjaa
minua — nden itsehoito-
ohjelman tehtavalistallani.

7. Valitsen tavoitteeseeni
sopivan itsehoito-ohjelman.

9.Teen itsehoito-
ohjelman

10. Jos tilanteeni
pahenee tai tarvitsen
ammattilaisen apua,
voin pyytaa
yhteydenottoa

Lopettajan
itsehoito-ohjelma




PISTEen palvelut

Sosiaali- ja terveysneuvonta
Kayttovalineiden vaihto
Turvallisen pistamisen neuvonta

Tartuntatautien leviamisen ehkaisy
C-hepatiitin (Ja HIV.n) anonyymitestaus
Lahetteet testeihin laboratorioon
C-hepatiitin hoito
Rokottaminen (A-ja B- hepatiitti)

Motivoivaa keskusteluapua
Sairaanhoitaja

Palveluohjausta
Sosiaalityontekija

Kymenlaakson
Y hgl,vinvointialue

Kohtaaminen, yhteisollisyys
Kokemusasiantuntija
Kahvitarjoilu
vayla muihin palveluihin
perustason palvelut, erikoissairaanhoito

Muiden palveluiden jalkautuminen
PISTEeseen mahdollista

Hoidon aloitus/ hoitosuhde

Kun potilaalla ollut tai voidaan olettaa tulevan
haasteita onnistua ajanvaraukseen perustuvassa
hoitosuhteessa

Vuonna 2022 noin 4000 anonyymia asiointia



Paihdetiimi

Sairaanhoitajista ja sosiaalityontekijdista koostuva verkosto, joka tydskentelee
haastavampien paihdeasiakkaiden kanssa

Tyota tehdaan paasaantdisesti sote-keskus ymparistdossa, mutta vahvana
tyomuotona on myds jalkautuva tyé muihin yksikoihin

Tarjoaa myos walk-in palvelua sosiaali-ja terveysneuvonta PISTEessa

Konsultaatiomahdollisuus

Kymenlaakson
Y hyvinvointialue 5.5.2023
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Matalan kynnyksen ryhmat

Ryhma on tarkoitettu henkildille, joilla on halua, tavoitteita ja toiveita saada
paihteiden kayttonsa hallintaan.

Taysi-ikaisille suunnattu ryhma on osa perusterveydenhuollon mielenterveys- ja
paihdepalveluiden kehittyvaa matalan kynnyksen toimintaa ja palvelutarjonnan
lisaamista. Ryhman tavoitteena on lisata ymmarrysta riippuvuusongelmaan ja siita
toipumiseen.

Ryhma on maksuton eika siihen tarvitse lahetetta. Ryhmaan hakeutuvat tavataan
kasvotusten tai heidan kanssaan keskustellaan puhelimitse ennen ryhman alkua.

Kymenlaakson
Y hyvinvointialue 5.5.2023
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Vieroitushoito

Ostopalvelu
Selvidmishoito ja alkoholivieroitus 24/7 Kouvolassa
Huumevieroitukset paasaantoisesti suunnitellusti, paivystys voi ohjata suoraan

Toimintamalli sovittu eri verkostojen kanssa, arviointi saannollisesti

Jatkohoito huomioitu

Kymenlaakson
Y hyvinvointialue 5.5.2023
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Mielenterveys- ja jarjestoverkosto Kymenlaaksossa

Saanndllisesti kokoontuva verkosto
Yhteisty6ta tehdaan suoraan jarjestdjen kanssa ja sovitaan toimintamalleista
Yhteiset esitteet ja ohjauksen mallit sovittu

Hyvinvointialue ja kunnat avustavat jarjestotoimijoita — hva:n malli paivityksessa

Kymenlaakson
Y hyvinvointialue 5.5.2023

13



Kesken olevia asioita

Paivakeskustoiminta /sosiaalihuollon palvelut vrt. jarjestojen paivakeskukset

Suunnitelmissa etta osaan nykyisista yksikdista jalkautuisi sosiaalitydn palvelut

Hoidon jatkuvuuden turvaaminen silloin, kun potilas siirtyy terveydenhuollon
yksikdsta toiseen tai sosiaalihuollon laitos- tai asumispalveluihin.

Jatkuvaa yhdessa suunnittelua ja tydskentelya tarvitaan edelleen
Hoitoon paasyn edelleen sujuvoittaminen
Etavastaanottojen lisaaminen

Liikkuvien ja kotiin vietavien palvelujen edelleen kehittaminen

Kymenlaakson
Y hyvinvointialue 5.5.2023

14



Kiitos!

heli.kainulainen@kymenhva.fi

Kymenlaakson
hyvinvointialue

~
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