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Mielenterveys- ja päihdepalvelut Kymenlaakson 

hyvinvointialueella, työtä tehdään eri tulosalueilla 
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Käytännössä 

• Aikuissosiaalityö ja perustason mielenterveyspalvelut tekee tiivistä yhteistyötä, 

aikuissosiaalityö jalkautuu matalan kynnyksen terveysneuvontapisteeseen 

säännöllisesti

• Psykiatrian poliklinikoilla työskentelee sosiaaliohjaajia sekä sosiaalityöntekijöitä, jotka 

arvioivat yhdessä terveydenhuollon ammattilaisten kanssa asiakkaiden tarpeita ja 

tekevät sosiaalihuollon päätökset ( päihdehuollon kuntouttava laitoshoito ja mielen-

terveys ja/tai päihdeasiakkaiden asumisen palvelut)

• Terveyssosiaalityötä eri psykiatrian yksiköissä ( osastot ja poliklinikat)

• Päiväkeskustoimintaa suunnitellaan yhteistyössä sote ja järjestöt

• Asumisen palvelut tuotetaan asumispalveluiden tulosalueella osana sosiaalipalveluja

• Strategia- ja integraatiopalvelut tukee tulosalueita integraatiotehtävässä ja 

hyvinvointialueen toimialojen ja palvelujen välisten asiakasprosessien toteutumista
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Esimerkkejä toimintamalleista

• Päihdeasiakkaan hoidon/ palvelun porrasteisuus

• Digihoitopolut

• Päihdetiimi- malli, Sosiaali- ja terveysneuvontaPISTE

• Matalan kynnyksen ryhmät

• Vieroitushoito

• Järjestöyhteistyö
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• päihde- ja riippuvuushoito 

tulee järjestää 

monimuotoisesti.

• Hoidon jatkuvuus on 

varmistettava

• Päihteiden käytöstä johtuva 

välitön vieroitushoidon tarve 

kuuluu kiireellisen hoidon 

piiriin. 



Päihdeasiakkaiden hoidon porrasteisuus 
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PISTEen palvelut 

• Sosiaali- ja terveysneuvonta

• Käyttövälineiden vaihto

• Turvallisen pistämisen neuvonta

• Tartuntatautien leviämisen ehkäisy

• C-hepatiitin (ja HIV.n) anonyymitestaus

• Lähetteet testeihin laboratorioon

• C-hepatiitin hoito

• Rokottaminen (A-ja B- hepatiitti)

• Motivoivaa keskusteluapua
Sairaanhoitaja

• Palveluohjausta
Sosiaalityöntekijä

• Kohtaaminen, yhteisöllisyys

• Kokemusasiantuntija

• Kahvitarjoilu

• väylä muihin palveluihin
perustason palvelut, erikoissairaanhoito

Muiden palveluiden jalkautuminen 
PISTEeseen mahdollista

• Hoidon aloitus/ hoitosuhde

• Kun potilaalla ollut tai voidaan olettaa tulevan 
haasteita onnistua ajanvaraukseen perustuvassa 
hoitosuhteessa

• Vuonna 2022 noin 4000 anonyymia asiointia



Päihdetiimi

• Sairaanhoitajista ja sosiaalityöntekijöistä koostuva verkosto, joka työskentelee 

haastavampien päihdeasiakkaiden kanssa

• Työtä tehdään pääsääntöisesti sote-keskus ympäristössä, mutta vahvana 

työmuotona on myös jalkautuva työ muihin yksiköihin

• Tarjoaa myös walk-in palvelua sosiaali-ja terveysneuvonta PISTEessä

• Konsultaatiomahdollisuus
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Matalan kynnyksen ryhmät

• Ryhmä on tarkoitettu henkilöille, joilla on halua, tavoitteita ja toiveita saada 

päihteiden käyttönsä hallintaan. 

• Täysi-ikäisille suunnattu ryhmä on osa perusterveydenhuollon mielenterveys- ja 

päihdepalveluiden kehittyvää matalan kynnyksen toimintaa ja palvelutarjonnan 

lisäämistä. Ryhmän tavoitteena on lisätä ymmärrystä riippuvuusongelmaan ja siitä 

toipumiseen. 

• Ryhmä on maksuton eikä siihen tarvitse lähetettä. Ryhmään hakeutuvat tavataan 

kasvotusten tai heidän kanssaan keskustellaan puhelimitse ennen ryhmän alkua.
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Vieroitushoito

• Ostopalvelu

• Selviämishoito ja alkoholivieroitus 24/7 Kouvolassa

• Huumevieroitukset pääsääntöisesti suunnitellusti, päivystys voi ohjata suoraan

• Toimintamalli sovittu eri verkostojen kanssa, arviointi säännöllisesti

• Jatkohoito huomioitu
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Mielenterveys- ja järjestöverkosto Kymenlaaksossa

• Säännöllisesti kokoontuva verkosto

• Yhteistyötä tehdään suoraan järjestöjen kanssa ja sovitaan toimintamalleista

• Yhteiset esitteet ja ohjauksen mallit sovittu

• Hyvinvointialue ja kunnat avustavat järjestötoimijoita – hva:n malli päivityksessä
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Kesken olevia asioita

• Päiväkeskustoiminta /sosiaalihuollon palvelut vrt. järjestöjen päiväkeskukset

• Suunnitelmissa että osaan nykyisistä yksiköistä jalkautuisi sosiaalityön palvelut

• Hoidon jatkuvuuden turvaaminen silloin, kun potilas siirtyy terveydenhuollon 

yksiköstä toiseen tai sosiaalihuollon laitos- tai asumispalveluihin. 

• Jatkuvaa yhdessä suunnittelua ja työskentelyä tarvitaan edelleen

• Hoitoon pääsyn edelleen sujuvoittaminen

• Etävastaanottojen lisääminen

• Liikkuvien ja kotiin vietävien palvelujen edelleen kehittäminen
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Kiitos!
heli.kainulainen@kymenhva.fi
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