Ravitsemusterveys
talouspaineissa
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Pohjois-Savon hyvinvointialue
Piijat-Hameen Pohjois-Savon

hyvinvointialue hyvinvointialue



Miksi ravitsemuksesta
on puhuttava juuri nyt

Asukkaiden arki
* Ylipaino nakyy kaikissa ikaryhmissa
+ Taloudellinen epavarmuus lisaa ruokavalion heikkenemisen riskia

» Osa vaestosta karsii yhta aikaa seka ylipainosta etta ravitsemuksen
heikosta laadusta

* Hyvinvointierot kasvavat

Vaikutukset hyvinvointiin

* Vajaa- ja virheravitsemus lisaantyvat.

« Toimintakyky heikkenee.

* Yksinaisyys ja osattomuus voivat lisaantya.

Vaikutukset palvelujarjestelmaan

« Palveluiden tarve kasvaa.

* Hoitokaynnit ja hoitojaksot lisaantyvat.
+ Kustannukset kasvavat.

25.9.2026




Suunnitelmien ja
rakenteiden kautta
vaikuttavaan tekemiseen

Hyva ravitsemus ei synny pelkastaan yksilon valinnoista,
vaan sita tukevista palveluista, toimintatavoista ja
elinymparistoista.




HYTE rakentuu yhteistyosta ja toimivasta tyonjaosta

Terveytta edistavaal/ yllapitavaa

= terveille inmisille kohdistuvaa (esim. ruokakasvatus)

M ~+ S5 Cc X

Ennaltaehkaisevaa tyota ja varhaista tukea

= riskiryhmille, oirehtiville ja/tai sairauden alkuvaiheessa oleville
kohdistuva toiminta (esim. elintapaneuvonta/ravitsemusohjaus)

Oireita ja haittoja vahentavaa tai toimintakyvyn palautukseen
I||ttyvaa toimintaa (esim. ruokavalioiden suunnittelu, ravitsemushoito)

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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Pohjois-Savon

Toimintasaannon
mukaisesti 25 edustajaa
+ 1 aluehallituksen nimittama

HYTE-rakenne 2026

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE) neuvottelukunta

1. Kuntien eri toimialojen edustus

2. Hyvinvointialueen eri toimialojen ja maakuntaliiton edustus
3. Tyoterveyshuollon, jarjestérakenteen, oppilaitosten, tyollisyysalueiden, poliisin, yrittdjien ja apteekkien edustus

HYTE- ja osallisuuspalvelu-
yksikko /"HYTE-tiimi"
Hyvinvointitiedolla johtaminen

Ehkdisevdn mielenterveys-

HYTE- ja osallisuuspaallikko

Hyvinvointikoordinaattorit
- Ehkaiseva pate i

- Tapaturma- fag z
- Osallisuus, ikdihmisten ja vammaisneuvosto

- Avustukset ja jarjestéyhteisty0, ruoka-apuallianssi,

OLKA-toiminta

Potilas- ja sosiaaliasiavastaavat

Kehittamishankkeet:
- Terveydeksi —hanke; elintapaohjaus
- Turvallisesti kotona -hanke
- Kulttuurista hyvinvointia ikaihmisille

OLKA-toiminnan palvelusihteeri

-

Pohjois-Savon

A\ 4
Nikotiiniton sote - AUDIT-C Hyvinvointialueen palvelutuotanto S
tyéryhma tyéryhma huollon
Kulttuurihyvin- Jarjestdyhdys- alueellinen
vointityérvhma henkiloverkosto yhteistyo-
Elintapaohjauksen Osallisuus- teemojen yhdyshenkilot ryhma
tyoryhma tyéryhma (ravitsemus, kaagumisten ehkaisy, jarjesto jne.)

Seura-
kunnat

{

Perhekeskus-
verkosto

alaryhmat

<>

kasvatus
tyéryhma

Muut

niefiunjuelsy

/

Ikaantyneiden
palvelujen
yhteisty6-

verkosto

A 4

Kunnan hyvinvointitoimijat

YTA-alue HYTE -
yhteistyo

jsten ehkaisy,
|ahisuhdevakiv
elintapaohjaus, yhdyspi

Poh'lois-Savon
Poh'lois-Savon




Ravitsemusterveytta edistetaan siella, missa
asukkaat ovat

Tyoryhmien kokoonpanoa ja

Pohjois-Savon

Miten saavutamme eri kohderyhmit- Prvinvontele ravitsemusterveyden
N&in kuntien ja HVA:n toimijat ovat kokeneet edistamisen rakennetta

/Lapset, nuoret ja Jarjestot \ tarkaSteltlln erltylseS’[I
lapsiperhest _ kohderyhmien kohtaamisen
e kautta, jotta tyo olisi vaikuttavaa
opetus ja kUStannUStehOkaSta
toiminta vastaanotot
. Missd kohtaamme asukkaat?
uolto . . .
Ikantyneiden « Kuinka ja kenen toimesta

palvelut .

ravitsemusterveyden
edistamista voi olemassa
oleviin palveluihin sisallyttaa?

Varhais-
kasvatus

Oppilaitokset
Koulu-

terveydenhuolto [

Apteekit

N

Pohjois-Savon
hyvinvointialue



Pohjois-Savon hyvinvointisuunnitelma ja PSHVA ravitsemusterveyden ja —hoidon suunnitelma
—kertomus, jonka osana ravitsemusterveyden edistaminen

Ravitsemusterveys Ravitsemushoito
Pohjois-Savon lasten, Pohjois-Savon liikunnallisen PSHVA:n PSHVA Ravitsemushoitotyoryhma
nuorten ja lapsiperheiden elamantavan ja ravitsemus- elintapa- Kaikki ikaryhmat
ravitsemusterveyden terveyden edistamisen ohjauksen
edistamisen tyoryhma tyoryhma
tyoryhma Tydikaiset, ikaantyneet Kaikki ikaryhmat

T T, e, PR (mukana mm. kunnat, PSHVA, jarjestot)

jarjestot)

HYTE- ja osallisuusyksikon koordinoimat PSHVA palvelutuotanto PSHVA ravitsemusvastuuhenkiloverkosto

monialaiset verkostot
(mukana mm. kunnat, PSHVA, jarjestot)

Ravitsemusterveyden edistamiseen ja ravitsemushoitoon osallistuvat ammattihenkilot omissa toimipaikoissaan



Yhteinen tavoite- jaetut kustannukset

Hyvinvointia edistavan ravitsemuksen yhdyspinnat Pohjois-Savon .22
Yhteisena tavoitteena mydnteinen ruokapuhe ja hyvinvointia edistavit ruokatottumukset yvinvointialue
« Tunnistetaan SO i
. s . KOTI RUOKA- JA ' RUCHKA- | RAVITSEMUSPALVELUT YRITYKSET
yhteistyokumppanit === e SRETLNOSIST ot S
: A i @ sy i T
° SOVItaan tyo nJaOSta Tt o, L oigen vamiet B . . s o g&g;&&m& umer:’euuzma’rm Yhteydessa jne.

« Huomioidaan asukkaan
nakokulmasta saumaton
palvelupolku

- Enemman hyvinvointia
kustannuksia kasvattamatta

Rakenteet - HYTE -
Pohjois-Savo
(pshyvinvointialue.fi)
-> ks sivun alaosa
yhdyspinnat

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Positivinen ruokapuhe,

misliytiavien ruok . entona.
luominen asioista - -
Marjastus, slenestys, Thajen terveyst. ’

olitarvesiijely. Bmingn. i osallstuminen.

Panausmemnmjen lukzminen
(paremmat vainniat),
kansalaistakiot, kotitaloustaldot.

. Aslakastyytyvalsyyskysaly.
@ o e
D yseyt
. Tiiajariestelyt, tojen ; Ruoka- |a raviisemuspalveluen kehittaminen esim.
¥ kayietavyys.

ruokallun,
kannustavien ruoclaliutianteiden osalta.

B Vuokrasopimuksissa
huomicicaan ticjen
monialainen

(esim. st HYTE JA OSALLISUUS,
[anesiaminen malla HYVINVOINTIKOORDIMAATTOR!
mahdolistuu). hyvinuointkoordinaattor, hyte-ryhms,
hyte-yhdyshenkilt, alusellinen
KANSALAISOPISTO, TSI
SMISTYSTOIMI
Kansalasopistot . kuntapaatiaiiie, hyvinvointialuelle, virkamiehile ja
tarpavat kurssefa asukkallie.

suoshusten mukalsesia
ruoanvaimistuksesta. Myds
fledotusta esim. luentojen
MLOdEEa.

Nykytila- betoa, hyvinvolntianalyysa tedolla
Johtamisen tueksi.

Kaytaniten |3 kokemusten jakaminen kunbien |3
Jarjesitien kanssa.

. Moniaiaislin tyGryhmin osallistumisen kautta
’ 2

. Tiedotusta asukkalle
hyvinvointia tukevasta
raviisemuksesta mm.
lusennat ja
hempien tukl, ovat
esimerkkelna lagpsllle |3

Hyvinvointisuunnitelman Laatimisen ja

pysyvat ltse Kunnoss3). . 2
LIKUNTAPALVELUT, PAATOKSENTEKO
VAPAA-AIKA-
JAKULTTUURIPALVELUT
! Supsiusten mukaisen ravitsemuksen
nuomioingl paatoksenteossa [a
. Hyvaan = | -

R Avustusmenstielyt fukevat valkuttavaa

@ Universaali toiminta
@ Kohdennettu toiminta

HKIntanevontaa. Aincsmencion Wncal o2 BN
Urhellu- ja toimijokden toimintaa.

tapantumapalkkojen

e = . K3yion saavutettavuuden lsaaminen
KiDSKelssa, Kanviiolssa tms. ¢l e
a3 van L Kehtiaminen.

edistavia vaihtoehiofa.

Asukkaloen osalkstaminen sucshusten mukaisen
ravitsemuksen emsiamisaen.

Monipuoliseen ravitsemuksaen
motivolminen Ja tukeminen.

a\l.a=nusor aus noklon

Monlpuolisean ravitsemukseen
mothvoiminen [ tukeminen.

oudeallisen fwan tapean
intl ravitsemuksen
553

Monlpuoliseen ravitsemukseen
motivolminen ja tukeminen.

Ja mulden

jaus, suLn

faus tal uusiminen.

Monipugliseen ravitsemuksaen
motivolminen |a tukeminan.

Ravitsemussuosiusten mukainen
ravisemustiian [a suunterveyden arvioint
Ja yliapitaminen. Omahoidon ohjaus.

Vajaaravitsemuksen 1al sen rskin anioind
i: ennaliaehkalsy. Twen tarpeen huomloinil

haldon toteutus holto- suunmlteiman
mukaisestl. Tanitiaessa |atkoholioon
ohiaus.

Vajaaraiisemisks:
hammassalrauk:

hoito. Suu- ja
n

ohiatss |a mahdo rrote
hammasproteasien korauksaen!
uusimiseen ohjautuminen

Rittavan avitsemuksen vamistaminen
{ravinnonsaannin seurant ojen
monipuallsuLEs )

‘sewonta Ja halto.

Lahetieallinen ravitsemusteragla.

Hyvinwointia edistavaan
ruokalluun modivointl |3 esimerkin

naytiaminen (erit. lasien ja nuorten

Tydnanta]a tukee tydntekl|oiden
‘suositusien mukalsta
lounasuokaiua.

agim.

. Yhieiset
hyvaa ravitsamusta tukevista

vyopalnammlmssa]a

hyvid vdhm]a.

Ruoan vaimistus
ravitsemussuasiustan mukaan [a
aslakkalden ahjaus nyvinvalntia
tukevin ruokavalntolhin matalan
kynnyksen rokabulssa.

. Jarestdjen asiantuntljatukea

5eka syomisen |a ravitsemuksan
haastelslin, esimerkiksin
WETkOES3, ryhmatoimintana seka
aslantuntiaohjauksessa.

VIRAMOMAISET
mm. STM, THL, VRN

. Suoshukset [a taydennyskoutuksat.

. Hankeranofukset |3 avustuksat.

VANHUSNEUVOSTO,
VAMMAISNEUVOSTO

. Viestint3, pa3ioksentako.

Palautieet, tolveet, tarpeet, ideat

taralla

)

ollsl ainakn yks| EI.IIZGIII.IBI:EFI
mukalnen v to.
Tuuppazminen esim. Kaupan
Kas50iia tarjola jotain muuta
kuin karkkia, buffet ruokallussa
ruoklen [arestys onjaa
lautasmalin mukalseen aterlan
otiamisean, enkolsruokavaliot
|a terveelisemmat vaintoehdot
owat merkitty sefvast]

¥ otinkuetus, ruokakauppojen
verkkokaUpat Tuokaboksl,
Jolssa alnekset monipuoisin
aterioinin kootuna.

Hyvinvointa fukavien
ruokalluympansitien
Jarestaminen jesim. uusiin
senioraioiin ynieisdilista
ruokaiua tukevat tiat).

'I"r'OTEF{’VE‘I"SHUOLTO

TER'\I'EYDENHUOLLON
TOIMUAT

Monipuoliseen ravitsemukseen
mativoiminen [a tukeminen.

Aslantuntjuus ruokanuoiion

arjen supuvuuteen asukkalita, 13 hyvan ravitssmukzen
mahgolistamisen
Kenitamisessa.

ARl ey Hoidon arvicinnin kautia
nuomicitavat entyispirteet
S - ravitsemusohjauksaen.
ntia edistavan

e et

monipugisesti opintossalldisss ja APTEEKIT,

opiskelijoiden SAIRAALA-APTEEKIT

Suositusten mukaisen ravitsemuksen Lupdettavan Hiedon [akaminen,

toteutumisen edistavat toimet ravitsemuksan |a |33kkeiden

'yhdess3 e toimijoiden )‘metsvﬂmlslsm kertominen.

3 tehtava Taydennysravintovalmistzet

Optshlim rw"sa .

ravitsemusneuvonta Vel

Center Savonialta ja Smnlm

opintojaksoita.
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Hyvinvointisuunnitelmassa ravitsemus omana
tavoitteenaan

Tavoite: Mahdollistetaan monipuolisen ravitsemuksen toteutuminen (erityisesti huoli 8.ja 9.1k
tytoista ja tyoikaisista)

Perustuu tunnistettuun hyvinvointivajeeseen, missa meilla on
heikoin tilanne?

Tunnistettu hyvinvointivajetta aiheuttavia juurisyita.

Kohdennettu toimenpiteet juurisyihin vaikuttaviksi.

Valittu seurantamittarit mittaamaan aidosti toimenpiteiden
toteutumista ja asukkaiden hyvinvointia.

Lopputuloksena:
vajaa- ja virheravitsemuksen vaheneminen

25.9.2026



Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden ja toimenpiteiden kuvauksen pohja

Tavoite:
Mahdollistetaan monipuolisen ravitsemuksen
toteutuminen (erit. tytot, 8.ja 9.1k, tyoikaiset)

Juurisyyt tavoitteena olevan asian taustalla

Asukkaiden oma toiminta tavoitteen edistamiseksi

Mita Pohjois-Savon hyvinvointialueella (PSHVA) tehdaan tavoitteen
edistamiseksi

Kunnan asiantuntijatuki ja yhteisty6 yhdyspinnoilla tavoitteen edistamiseksi
hyvinvointialueen kanssa

Pohjois-Savon hyvinvointialueen (PSHVA) asiantuntijatuki yhdyspinnoilla
tavoitteen edistamiseksi muiden HYTE-toimijoiden (kunnat, jarjestot,
seurakunnat, oppilaitokset, yritykset, apteekit, maakuntaliitto, poliisi) kanssa

Jarjestoyhteisty6 yhdyspinnoilla tavoitteen edistamiseksi hyvinvointialueen
kanssa

Seurakuntayhteisty6 tavoitteen edistamiseksi hyvinvointialueen kanssa
Oppilaitosten, tyoterveyshuollon, tyéllisyysalueiden, yritysten, apteekkien,

maakuntaliiton ja poliisin yhteistyo tavoitteen edistamiseksi Pohjois-Savon
hyvinvointialueen kanssa

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmit ja
keinot) + vastuutahot

Esimerkiksi:

Seurantamittarit

Elintapoihin ja elaman hallintaan liittyvien haasteiden kasaantuminen (mielenterveys, taloustilanne, tunnetaidot)
Ikddntyneiden ravitsemustilanteen haasteet (suun terveys, ruokailujen yksipuolisuus)

Ruoka- ja kehosuhteen haasteet

Ruokailukulttuurin ja arkirytmin muutokset, esim. yhdessa syéminen on vahentynyt, kiireisempi arki

Esimerkiksi: Aikuisten vastuu huolehtia lasten ja nuorten monipuolisesta
ruokailusta

Esimerkiksi:
Systemaattinen vajaaravitsemusseulojen kaytto ja kirjaaminen

Esimerkiksi: Kunnassa toimii ruokakasvatus-/ ravitsemusterveyden tyéryhma
tai oppilashuollollinen
tyoryhma, jossa mukana hyvinvointialueen asiantuntija

Esimerkiksi: Lasten ja nuorten valikoivan syémisen tunnistamista ja
hoitoonohjausta kehitetdaan

Esimerkiksi: Viestinnallinen tuki riittdvan ruokailun /ruokarohkeuden
edistamiseksi

Esimerkiksi: Ruoka-aputoiminnan kehittaminen ja toteuttaminen yhteistyossa
ruoka-apuallianssin kanssa

Esimerkiksi: Laillistetut ravitsemusterapeutit ovat mukana suunnittelemassa
ja toteuttamassa ravitsemuksen opetusta
sosiaali- ja terveysalalla

Yksittaisen tavoitteen
saavuttamiseksi
tarvitaan useita eri
toimijoita, tekoja ja
panoksia.

Strategia ja suunnitelmat -
Pohjois-Savo



https://pshyvinvointialue.fi/strategia-ja-suunnitelmat
https://pshyvinvointialue.fi/strategia-ja-suunnitelmat
https://pshyvinvointialue.fi/strategia-ja-suunnitelmat
https://pshyvinvointialue.fi/strategia-ja-suunnitelmat
https://pshyvinvointialue.fi/strategia-ja-suunnitelmat

&

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Ravitsemusterveyden
edistaminen
hyvinvointialueella

Kaytannossa tarvitaan kohdennettuja ja yhtenevia toimenpiteita
esimerkiksi

+ Ravitsemussuositusten mukaiseen ohjaukseen ja
neuvontaan

* Ravitsemusosaamisen vahvistamiseen (huomio erityisesti
hyvinvointivajeita aiheuttaviin juurisyihin)

* Vajaaravitsemusseulojen systemaattiseen kayttoon

*  Sujuviin prosesseihin- tunnetaan oman organisaation
palvelut, lahetekaytannot, ruokapalvelujen tilaukset yms

*  Yhteistyohon eri toimijoiden kanssa

Lisaksi PSHVA:n ravitsemusterveyden edistamisen
toimintasuunnitelma, ravitsemushoidon toimintasuunnitelma,
ravitsemuskasikirja, elintapaohjauksen toimintamalli, OmaHyte-
sivusto ja muut materiaalit tukemassa palveluja




Kokonaisuus on osiensa summa- esimerkkina

Ruokapalvelut talouspaineiden ja ravitsemusterveyden
tasapainottajina

Tavoite tarjota maistuvaa, vastuullista, taloudellista ja kotimaista ruokaa

* Ruokapalvelujen kohdentuminen tarpeenmukaisesti- ruokapalvelut huomioi eri asiakasryhmien
palvelutarpeet

« Vastuullisuus- esim. raaka-aineiden valinta ja asiakaskohtaiset ruokatilaukset, joilla ruoka saadaan
maistumaan ja ruokailu onnistumaan seka havikki pienenemaan

« (Osaaminen- tuetaan ammattilaisten tilaamista, jotta tarjottava ruoka kohtaa tarpeet -tukee ja
mallintaa elintapoja hyvalla ravitsemuksella

« Vajaaravitsemuksen vaheneminen- vajaaravitsemus on yllattavan yleista, jolloin ruokapalvelut on
tarkeassa roolissa esim. aterioiden rikastamisen ja erityisruokavalioiden tarjoamisen kautta

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




Ravitsemusterveyteen panostaminen vahentaa
palvelutarvetta ja kustannuksia

/Kéyténnéssé lopputuloksena \ / \

Vajaaravitsemuksen seurauksia

« vahemman todettuja vajaa- tai virheravitsemuksia,

. e _ _ « somaattisen sairauden hoitojaksot ovat ka 3-8 vrk
enemman tehtyja vajaaravitsemusseuloja

. _ _ pidempia
* ruokapalvelujen tarkoituksenmukainen =P>. aikuispotilaalla n. 2 9006 564 euron kustannus/
kohdentuminen hoitojakso

* hoidon tarpeen vaheneminen tai viivastyminen, « voi lisata kaatumisriskia jopa 1,5-3-kertaiseksi
vahemman osastopaivia ja vastaanottoja « aiheuttaa suurempia kustannuksia kuin lihavuus

& vahemman ylipainon ja lihavuuden hoitoa / \ /

4 .. . ™\
Kustannusten vaheneminen

« Kustannukset kumuloituvat palveluketjun loppupaata kohden.
« Kustannusten kannalta on vaikuttavampaa tunnistaa riskit varhain ja ehkaista niiden
\ syntyminen.

J

Pohjois-Savon

hyvinvointialue Lahde: nbnfi-fe2020091869997.pdf, https://urn.fi/URN:NBN:fi-
fe2020091869997, duo95744.pdf



https://oulurepo.oulu.fi/bitstream/handle/10024/27435/nbnfi-fe2020091869997.pdf?sequence=1
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Kysymys el ole siita, onko
melilla varaa panostaa
ravitsemusterveyteen, vaan
siita, onko meilla varaa olla
panostamatta.




Ravitsemusterveytta edistetaan yhteistyolla

Paijat-Hameen hyvinvointialueen malli

TUKIPALVELUT RAVITSEMUSYKSIKKO HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN
EDISTAMISEN

ASIANTUNTIJAYKSIKKO

I Hankinta I Ennaltaehkaisy
I Ravitsemushoito

I Sopimushallinta I Koordinointi

Ammattilaisten

asiantuntijatuki

I Palvelun seuranta I Alueellinen yhteistyo



Ravitsemusterveyden edistamisen tavoitteet vuosille 2025-2029

1 Kuntalaisten tasapainoinen ja myonteinen suhtautuminen ruockaan,

RUCKA- syomiseen ja omaan kehoonsa vahvistuu.
SUHDE

Vaikutukset, joihin suunnitelmalla
pyritdan:

Kuntalaisten mydnteinen ruoka- ja
Kuntalaiset syovat kasvipainotteisempaa ruokaa. kehosuhde on vahvistunut.
Huom. Tavoite on valittu valtuustokauden muutostavoifteeksi : . —
Kuntalaisten kasvisten, hedelmien ja
marjojen kayttd on lisdantynyt.
Arvostus kouluruokaa kohtaan ja osallistuminen kouluruokailuun
lisddntyy. Kouluruuan sydminen oppilailla on
lisadntynyt.

Ikadntyneiden toimintakykya tukeva
ravitsemus on varmistettu.

Ikddntyneet ovat pidempéaan toimintakykyisia riittavan ja
monipuolisen ravitsemuksen avulla.

Ravitsemushoito ja -ohjaus on

) ) . ) . L . tarpeen mukaisesti toteutettu.
Kuntalaiset saavat tarpeensa mukaisesti tutkimusnayttoon ja hyviin

hoitokaytantoihin perustuvaa ravitsemushoitoa ja -ohjausta.

. _ : ) Kuntalaisten
Toimijat toteuttavat Kuntalaisten Kuntalaisten hyvinvoinfia ja

ravitsemusterveys kokonaisterveys terveytta edistavat Paihteetttmyys ja
lisaantyy lisaantyy elintavat vahvistuvat terveelliset elintavat
ja elintapasairauksien
riski pienenee

suunnitelmassa

kuvattuja
toimenpiteita




Ravitsemuslaatu
rakennetaan jo
hankinnassa

« Paijat-Hameen hyvinvointialueen
ateriapalvelut kilpailutettu 1.1.2022
alkaen

* n. 3 milj. ateriaa/vuodessa
* n. 100 yksikkoa

» Ateriapalvelukokonaisuus sisaltaa
aterioiden tuottamisen ja kuljettamisen:

« erikoissairaanhoidon

» perusterveydenhuollon

e asumispalveluiden

« toimintakeskusten yksikoihin

* henkilostoateriat ja tilaustarjoilut




Asiakkaiden
kokonaisravitsemus on
turvattu ja palvelu on
maakunnallisesti
tasalaatuista

Hankinnan keskeinen tavoite

» Tlarkat ravitsemus- ja
laatuvaatimukset palvelu- ja
ateriakuvauksissa



Hankinnan vaatimukset muutetaan arjen tyokaluiksi
Paijat-Hameen hyvinvointialueen ravitsemuskasikirja

v

Hankinnan yksi asiakirjoista

Pohjautuu viimeisimpiin valtakunnallisiin
ravitsemussuosituksiin ja omiin alueellisiin linjauksiin

Ohjekirja ruokavalioiden toteuttamiseen hyvinvointialueen
yksikOissa — ammattilaisten tukeminen oikeanlaiseen
aterioiden tilaamiseen ja tarjoilemiseen

Sisaltaa yksikoiden kaytossa ja tilattavissa olevat
ruokavaliot

Kuvataan ruokavalioiden soveltuvuus sairaalassa ja
hoivayksikdissa

Kuvataan ruokavalioiden keskeiset periaatteet ja sisalto
Ateriapalvelutuottaja suunnittelee tilaajan maarittelemien

ruokavalioiden mukaisesti ruokalistat- ja ohjeet ja
toimittaa ravintoainelaskelmat kasikirjan ruokavalioista

Ravitsemuskasikirja
2026

Pajjat-Hameen

hyvinveintialue




Esimerkkina
lkaantyneen ruokavalio

. Ik%antyneen__ruokaval_lossa_on 20-
30% enemman energiaa kuin m e

perusruokavaliossa -
[wwosoro s 3

. Ikdantyneen XS annoskoko
sisdltda saman verran energiaa
kuin perusruokavalion S
annoskoko

. Tavoitteena, ettd pienempi
annoskoko tulee syodyksi ja
varmistaa riittavan:

. energian,

. proteiinin ja

Energiantarve / vrk

. ravintoaineiden saannin e Ansoskols velteen rucksijen

yksilsllisen energlentarpeen mukaan

XS 1400-1600 kcal

. Ateriapalvelutuottajan
malliannoskuvat tukevat yksioita
aterioiden tilaamisessa, i ;
annostelussa ja tarjoilussa e

prassormoy ety —— AW A

Lahde: Vireko Oy



Vain syoty ruoka
ravitsee

* Asiakkaiden palautteet
* Asiakastyytyvaisyyskyselyt
* Havikinseuranta

* Vajaaravitsemuksen
seulontojen tulokset

* Aterioiden
valinnanmahdollisuuden
kehittaminen



Hyva ravitsemus on taloudellisesti vaikuttavaa

nmg g nn _ _  Auttaa yllapitamaan lihasvoimaa
Riittava energian ja  Tukee arjessa selviytymista

proteiinin saanti - Erityisen tarkeaa ikdantyneiden asiakkaiden hyvinvoinnille ja
toimintakyvylle

. - » Tukee toimintakykya ja toipumista
VajaaraVItsemUksen » Vahentaa sairauden aiheuttamia mahdollisia haittoja

ehkaisy - Voi vahenta lisahoidon tarvetta ja hillita kustannuksia

Tehostaa raaka-aineiden kaytto

Tehostaa tydpanoksen kayttoa

Tukee vastuullista toimintaa ja taloudenpitoa
Toimii osana toiminnan arviointia

Ruokahavikin
vahentaminen




“ Kun ravitsemuslaatu
huomioidaan hankinnoissa ja
paivittaisessa toiminnassa,
samoilla resursseilla voidaan
lisata hyvinvointia ja
saavuttaa vaikuttavampia
tuloksia”



Paijat-Hameen .
. . . Pohjois-Savon
hyvinvointialue hyvinvointialue

Minna Lappalainen Sade Rytkonen

minna.lappalainen@paijatha.fi sade.rytkonen@pshyvinvointialue.fi
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