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Ensihoidon valtakunnallinen
infektioturvallisuustyéryhma

Kasihygienian toteuttaminen ensihoidon
toimintaymparistossa

Suosituksen tavoitteena on saada ensihoidon toimintaymparistdon yhtenaiset toiminta-
mallit, jotka mahdollistavat kasihygienian toteuttamisen ensihoidon toimintaymparis-
tossa. Taméa mahdollistaa kasihygienian osalta turvallisen tyéskentely-ympaériston infekti-
oiden torjunnan nakdékulmasta. Vertaispalaute parantaa kasihygienian toteutumista: tyo-
pari muistuttaa kasihuuhteesta matalalla kynnykselld, muistuttamista ei tulkita kritiikiksi ja
kumpi tahansa voi keskeyttaa tyovaiheen kasihygienian vuoksi.

Kasitteet ja ohjaava lainsddadanto

Ensihoitoyksikon tydskentelyalueet maaritellaan tassa suosituksessa seuraavasti:

e Ohjaamo = puhdas alue

e Hoitotila = potilasalue

Suosituksen taustalla oleva lainsdadanto:

e Potilaan oikeus laadultaan hyvaan hoitoon (Laki potilaan asemasta ja
oikeuksista 3§)

e Hoitavan henkilon oikeus tehda tyotaan turvallisesti (Tyoturvallisuuslaki 88§)

e Hoitoon liittyvien infektioiden torjunta (Tartuntatautilaki 178)

Teoriapohjana suositukselle toimivat tavanomaiset varotoimet

e eiranne-/alykelloa, sormuksia eika kasikoruja
e lyhyet kynnet, ei rakenne- tai geelikynsig, ei kynsilakkaa

e kasien ihon kunnosta huolehtiminen: kasien ihorikot hoidetaan kuntoon,
tarvittaessa yhteys tyoterveyshuoltoon

e kasien tulee olla desinfioitavissa kyynarpaista sormenpaihin.
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Kasien desinfektio kdasihuuhteella

e ennen ja jalkeen potilaskosketusta tai aseptista toimenpidetta

e ennen suojakasineiden tai muiden suojainten pukemista ja riisumisen
jalkeen

e potilaan Idhiympariston koskettamisen jalkeen

Kasien pesu vedella ja saippualla

e kasien pesu toihin tullessa ja tdista lahtiessd, ennen ruokailua seka wc-
kaynnin jalkeen

e kun kadet ovat nakyvasti likaiset tai tuntuvat likaisilta

e Gastroenteriittipotilaiden hoidossa, heidén hoitoymparistonsa tai
infektioeritteiden koskettelun jalkeen (huom. jo epéiltdessa ennen
diagnoosin varmistumista).

e kun epaily loiseldinkontaktista, esim. syyhy, luteet

Tyoryhma suosittaa ensihoidon kasihygienian toteutumisen
seurantaan seuraavia laatumittareita:

e kasihuuhteen kulutuksen seuranta
e suojakasineiden kulutuksen seuranta

e kasihygieniahavainnointi

Hyvinvointialueyhtié Hyvil Oy Vilfardsomradesbolaget Hyvil Ab
www.hyvil fi www.hyvil fi

etunimi.sukunimi@hyvil fi fornamn.efternamn@hyvil fi
Y-tunnus: 3324881-1 FO-nummer: 3324881-1


http://www.hyvil.fi/
mailto:etunimi.sukunimi@hyvil.fi
http://www.hyvil.fi/
mailto:fornamn.efternamn@hyvil.fi

Hyvinvointialueyhtié Hyvil Oy

www.hyvil fi

etunimi.sukunimi@hyvil.fi
Y-tunnus: 3324881-1

3(4)

KOHDE

TOIMINTAMALLI

HUOMIOT

Ranne-/alykello,

sormukset, kdsikorut ja -
rannekkeet, rakenne- ja
geelikynnet, kynsilakka

ei sallittu

kellojen ja muiden
rannekkeiden sijoittelu
muualle kuin ranteeseen

kellon sijainti, esim.

o defibrillaattori

o kannettava kirjauslaite

o vydlla tai muualla
tyOvaatetuksessa

tyovaatteen pitkat hihat
kaaritaan
mahdollisuuksien
mukaan

Kasihuuhteen kaytto ja
sijainti

kasihuuhdepysahdys

o ensihoitoyksikon
ohjaamon etuovissa

o hoitotilassa sivuoven
laheisyydessa

o takaovien ldheisyydessa

hoitovalinerepussa/
defibrillaattorin yhteydessa

ensihoitajalla
henkilokohtainen
késihuuhdepullo

ensihoidon asema- ja
sosiaalitiloissa kasihuuhteet
kaikkien ovien valittdmassa
laheisyydessa seka
kasienpesupaikoilla

=kasihuuhteen kaytto
ovista kuljettaessa

hoitotilan etuosassa
olevan hoitajan saatavilla

kadsihuuhteet omissa
telineissaan

mahdollistaa
kasihuuhteen kayton
kohteessa ja kaikissa
kayttoa edellyttavissa
tilanteissa

Tehdaspuhtaat
suojakasineet

kasitellessa verta, eritteit,
haavoja, ihorikkoja,
limakalvoja tai
kontaminoituneita alueita
tai valineitd, seka

suojakasineissa
mikroreikia,
kasihuuhteen kaytto
ennen ja jalkeen
suojakasineita
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gastroenteriittipotilaan
hoidossa

kasiteltdessa puhdistus- ja
pintadesinfektioaineita

asettaessa potilaalle
vierasesineita (mm.
verisuoni- ja virtsakatetrit,
intubaatioputki).
Vierasesineitd kasiteltdessa
riittéa kasihuuhteen kaytto
ennen ja jalkeen

kontaminoitujen
suojakasineiden poisto/
vaihto, kun siirrytaan
tyOvaiheesta toiseen ja
likaisesta puhtaampaan.
Ké&sien desinfiointi
suojakéasineiden
poiston/vaihdon
yhteydessa

suojakasineille telineet
ambulansseissa

suojaavat orgaaniselta
lialta, kemikaaleilta,
eritteiltd, mikrokuiduilta

hoitotarvikkeiden
kasittely desinfioiduin
kasin

esim. verisuonikanyylin
kasittely ja laakitseminen
verisuonikanyylin kautta
on aseptinen
toimenpide, joka
tehdaan puhtain
desinfioiduin késin.

ennakointi
hoitotarvikkeiden esille
ottamisessa ja
sijoittelussa, tyoparin
avustaminen

Likaisten kasien
peseminen kohteessa

vesisaippuapesu, mikali
mahdollista

ambulanssin kaapistossa
vesi- ja
nestesaippuapakkaus

Muokattavan Word version saat tarvittaessa pyytamalla: terhi.virtanen(at)hyvil fi

Tutustu valtakunnallisen ensihoidon yhteistydverkoston toimintaan:
www.pelastuslaitokset.fi/yhteistyo/ensihoito/
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