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Suunnitelmien ja
rakenteiden kautta
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HYTE rakentuu yhteistyosta ja toimivasta tyonjaosta
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Pohjois-Savon HYTE-rakenne 2026

Toimintasaannon
mukaisesti 25 edustajaa
+ 1 aluehallituksen nimittama

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE) neuvottelukunta

1. Kuntien eri toimialojen edustus

2. Hyvinvointialueen eri toimialojen ja maakuntaliiton edustus

3. Tyoterveyshuollon, jarjestérakenteen, oppilaitosten, tyollisyysalueiden, poliisin, yrittdjien ja apteekkien edustus

HYTE- ja osallisuuspalvelu-

yksikko /"HYTE-tiimi"
Hyvinvointitiedolla johtaminen

HYTE- ja osallisuuspaallikko

HyV|nv0|nt|koord|naattor|t
- Ehkaiseva paiele Vo

- Tapaturma- Ja
- Osallisuus, ikdihmisten ja vammaisneuvosto
- Avustukset ja jarjestoyhteistyo, ruoka-apuallianssi,
OLKA-toiminta

Potilas- ja sosiaaliasiavastaavat
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Ravitsemusterveyden edistamisen rakenne —

konkretia maarittaa tekijat

Miten saavutamme eri kohderyhmat-
Nain kuntien ja HVA:n toimijat ovat kokeneet
< 7\

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

/ Lapset, nuoret ja
lapsiperheet

Perus-
opetus

Koulu-

\

Varhais-
kasvatus

terveydenhuolto

Jarjestot

Harrastus-
toiminta
I
Oppilaitokset

Apteekit

Kuntien
liikuntaneuvonta

e

HVA
vastaanotot
Tydterveys
huolto
Ikaantyneiden
palvelut

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Tyoryhmien kokoonpanoa ja
rakennetta tarkasteltiin erityisesti
kohderyhmien kohtaamisen
kautta

* Missa kohtaamme asukkaat?

« Kuinka ja kenen toimesta
ravitsemusterveyden
edistamista voi olemassa
oleviin palveluihin sisallyttaa?




Pohjois-Savon hyvinvointisuunnitelma ja PSHVA ravitsemusterveyden ja —hoidon suunnitelma
—kertomus, jonka osana ravitsemusterveyden edistaminen

Ravitsemusterveys Ravitsemushoito
Pohjois-Savon lasten, Pohjois-Savon liikunnallisen PSHVA:n PSHVA Ravitsemushoitotyoryhma
nuorten ja lapsiperheiden elamantavan ja ravitsemus- elintapa- Kaikki ikaryhmat
ravitsemusterveyden terveyden edistamisen ohjauksen
edistamisen tyoryhma tyoryhma
tyoryhma Tyoikaiset, ikaantyneet Kaikki ikarynhmat

(mukana mm. kunnat, PSHVA (mukana mm. kunnat, PSHVA, jarjestot)

jarjestot)

HYTE- ja osallisuusyksikon koordinoimat PSHVA palvelutuotanto PSHVA ravitsemusvastuuhenkiléverkosto

monialaiset verkostot
(mukana mm. kunnat, PSHVA, jarjestot)

Ravitsemusterveyden edistamiseen ja ravitsemushoitoon osallistuvat ammattihenkilot omissa toimipaikoissaan



Tunne kenen kanssa teet yhteistyota

Rakenteet - HYTE -
Pohjois-Savo
(pshyvinvointialue.fi)

-> ks sivun alaosa
yhdyspinnat

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Hyvinvointia edistavan ravitsemuksen yhdyspinnat

Yhteisena tavoitteena mydnteinen ruokapuhe ja hyvinvointia edistavat ruokatottumukset

KO
asukas, omaiset, Eheiset

Saannoiinen ruokarytmi,
napastEun Vattaminen,
monipuoiinen Ja vankas ruokallu,
Salokaudet heomioiden.

Hyvinvoinia edistavien
atenoigen walmistus ja

tarjpaminen houkutielevast.

(kunta tai hyvinvointialue)
RUOKA- | RAVITSEMUSPALVELUT

Gallikks,
‘muut ravitsermuksen asiantuntiat

Ravitsemussuostusten mukalsen ja maukkaan
ruuan totzutumisen Koordinointl.

. Ruokapalvelusopimusten laatiminen nlin, et
i Jsitustan

entona.

. Ravitsemuksen aslantuntls- |3

Positivinen ruokapuhe,

mizliytivian r Ja
luominen. asioista egotiaminen.
Marjastus, Slenestys, Thojen terveystur
Kotiiarveviely. Bminen.

Pallausmemnmjen lukeminen
{paremmat vaiinn;

Tiiagarestent, tien
K3ytetiavyys.

Vuokrasoplmukslssa
huomioitaan tiopn
monialainen kaytetiavyys
(Eslm. harrasiestoiminnan
Janestaminen Malla
mahdollistuu).

Kansalaisopistot

tarjoavat kursseia
‘SUDERUStEN MUkasesta
rusanvaimistuksesta. Myss
Hledotusia esim. luentajen
muodossa.

Tiedoiusta asukkallis
hyvinvointia tukevasta
raviisemuksesta mm.

atl TEKNINEN TOMI
KanzalEistakiol. kolfalousidol _

. Aslakastyyyvalsyyskysaly.

Yhielstyd eslm. teemapaivissa |a erilalset
yselyt

FRuoka- |a ravitsemuspalvelulen kehittaminen esim.

reseptilian, osallstavan neokalien, ruokalivun
kannustavien rulaliutianteldan osalta.

HYTE JA OSALLISUUS,
HYVINVOINTIKOORDINAATTOR]
hyvinvointkosrdinsattor, hyteryhmd
hyte-yhdyshenkilat. alueellinen

L Srvhma

Ravitsemuksan edistamisesta viestiminen
¥ IE]

s
asukkallie.

Mykytl3- tietos, hyvinvointianalyysa tedola
johiamisen fuaksl

Kaytanitjen |a kokemiesten jakaminen kunbean 3
Jarjesitien kanssa.

lsennat ja vas

hempien tukl, ovat
esimenkizina lapsilie Ja
pysywat its2 kurnossa).

LIKUNTAPALVELLUT,
VAPAA-ATKA-
JAKULTTUURIPALVELUT

Monilakalslin tydryhmiln asallistumisen kautia
=] |alkautiaminen.

Hyvinveintisuunnitelman laatimisen Ja
toimeenpanon koordinoint |3 fulkeminen.

PAKTOKSENTEKD

Supsitusten mukaisan Evisemuksen
nuomiointl paataksanteossa [a
1

. Hywaan rav

==t

Ravitsamusohjaus 0sa
likuntaneuvontaa.

. Urhiellu- Ja

Avustusmenetielyt fukavat valkuttavaa
ravitsemusta edistavaa jarjestajen [a mulden
toimijoiden toimintaa.

yhit= olevissa
Kloskelssa, kanvilolssa tms.
tarjoia hyvas mvitsemusta
edisiavi3 valntoehioja.

® Universaali toiminta
@ Kohdennettu toiminta

muiden toimijoiden

mukaisien sujen
kiyiln saavutetizvuuden ls3aminen,
asimerkiks| tyopalkkaruakallujen |3 I3kksiden

. raviisemuksan edsiamisaen.

HALLINTO- JA TUKIPALVELUT

Monlipuliseen ravitsemuksaen
motvolminen |a tukeminen.

Kal avitsemusohy
tarpe oinnin perus

5 holdan

Monlpunliseen r@vitsemukseen
modheoiminen |3 tukeminen.

Heddontarpeenandoiseun perusbutiimiss,
ravitsemusohjaus, suwn omaholdonohfaus.

Mahdodlisten |
hammasproteesk

avien
ri3us tal uusiminen.

Monipuoliseen ravitsemuksaen
mottvolminen ja tukeminen.

Ravitsemussuositusten mukainen
ravisemustiian [a suunterveyden arviointl
|a yll3pitaminen. Omaholdon ohjaus.

Vajsaravisemuksen faf sen iskin anvoni
E ennatazhikalsy. Tuen tarpesn huomiont
holdon toteutus holto- suunniteiman
muksisest. Tanitiaasa jatkonotoon

ohjaus.
Vajaaravitsemuiksen holto. Suu- 3

hammassalrEuksien |a atk
or aus |a mahdo

RIttavan ravitsemuksen vam staminen
{ravinnonsaannin sewranta, o
monipualisuLEs ).

Pohjois-Savon t2r2023
hyvinvointialue o

KUMPPANIT
YRITYKSET
JARJESTOT, YHDISTYKSET hoivakodit. palveluasumisen
JA SEURAKUNNAT eon Bt
nuorisctilat, kotisteriapaleiut, kioskit i
. " pal kioskot esim.
vanhampainyhdistyksat, likuntapaikkojen ja koulujen
Arjen hallintaan likyvaa urheikeseurat, potlasjagestdt, yhieydessa jne.
ohlausta terveallisaen neuvontajarnestst jre. B
raviisemuksaen.
. e Tytnantaa tukee mnmuomen
o = suositusten mukal
|r2;g;gé Smukse! Hyvinvointia edistavaan HOUNISMIOKSIE.

nuokalluun modivointl |3 esimerkin
nayttaminen (2rit l3sten ja nuorten
namasiukset). Yhisiset sopimuksat
hyvaa ravitsemusta fukevista
walltyehdoista. Tapahiumissa tarolla
nyvia valintoja.

Fuoan valmisius
avitsemussuoshusten mukaan Ja
asiakkalden ohjaus hyvinvolntia
fukevin ruokavalntolhin matalan
kynnyksen ruokabulssa.

Monlpuoliseen ravitsemuksaen H

medivoiminen Ja tukeminen. . Jarjesttjen aglantuntjatukea
nyvinvolntia edistavan

Valaaravitsemusriskin [a mulden ravitsemuksen toteutumiseen

5ek3 5y0misen |a ravitsamuksan
haastelsiin, esimerdksin
werkossa, ryhmaioimintana seka
astantunijaohjauksessa.

ravitsemusangaimien huomioint,
seulonta Ja holto.

VIRANOMAISET
mm. STM, THL, VRN

Suoshukset |3 ydennyskoultuksst.
Hankerahokukset Ja avustuksat.

VANHUSNEUWOSTO,
VAMMAISNEUWOSTO

Sansrynmien tyoryn
kanssa.

Wiestinta, paatdksenteko.

Palautiest, tolveet, tarpesd, ideat
arjen suvuutesn asukkalita.

K oulutus- |3 aslaniunt
an, tuk tstojen |3

OPPILAITOKSET

tehtawa
,«C""“sm..':.’fa"inmsa g
rvitsemusneuvonta Wel

Center Savonialia ja Smnm
opintojaksoiita.

n edistdmisen suunnittelussa, kel

. Ravfisemussioumus esim.
tytipalkkanokalolssa ja
ollaterlapalvelulssa - tarjplla
ollel ainakin yks| suositusten
mukalnen v; to.

B TULPD3IMINEN E5IM. K3upan
. k2550013 tarjolia jotain muuta
un karkkia, buffet ruokallusss
ruoklen [arestys onjaa
Lautasmalin mukalseen abarlan
otiamisesan, ankoisnokavaliot
|2 terveclisemmat valntaehsot
ovat merkiity sebvast

. Kotinkuletus, reokakauppojen
Werkkokaupal ‘Tuokaboksit”,
jolzza ainekset monipuoisin
aterioinin koottuna.

Hyvinvointia fuk=vien
ruokaluympSTsGEn
JAfestaminen (esim. uusin
senlortaiolhin yhisissilists

ruokaiuz tukevat tiat).

TYOTERVEYSHUOLTO,
YRSITYISET
TERVEYDENHUOLLOM
TOMLIAT

Monlpuolisesn ravitsamuksesn
mativoiminen |3 tukeminen.

Aslamunquua ruckahuciion
|a Nyvan ravitsemuksen
manhgollistamisen
enitamisassd.

Hoiddon lﬂ'peeﬂ arvioinnin kautta
nhuomialtavat entytsprtest
ravitsemusonjauksaen.

APTEEKIT,
SAIRAALA-APTEEKIT

Lupiettavan tiedon [akaminen,
ravitsemuksan |3 | iden
yhieisvalkutuksista kertominen.

. Taydennysravintovalmisteet
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Hyvinvointisuunnitelmassa ravitsemus omana tavoitteenaan

Mahdollistetaan monipuolisen ravitsemuksen toteutuminen (erityisesti huoli 8.ja 9.lk tytdista ja
tyoikaisista)

Perustuu tunnistettuun hyvinvointivajeeseen, missa meilla on heikoin
tilanne?

Tunnistettu hyvinvointivajetta aiheuttavia juurisyita.

Kohdennettu toimenpiteet juurisyihin vaikuttaviksi.

Valittu seurantamittarit mittaamaan aidosti toimenpiteiden toteutumista
ja asukkaiden hyvinvointia.

Lopputuloksena:
vajaa- ja virheravitsemuksen vaheneminen




Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden ja toimenpiteiden kuvauksen pohja

Tavoite:

Mahdollistetaan monipuolisen
ravitsemuksen toteutuminen (erit. tytot, 8.ja
9.1k, tyoikaiset)

Juurisyyt tavoitteena olevan asian taustalla

Asukkaiden oma toiminta tavoitteen edistamiseksi

Mita Pohjois-Savon hyvinvointialueella (PSHVA) tehdadan tavoitteen
edistamiseksi

Kunnan asiantuntijatuki ja yhteistyo yhdyspinnoilla tavoitteen
edistamiseksi hyvinvointialueen kanssa

Pohjois-Savon hyvinvointialueen (PSHVA) asiantuntijatuki
yhdyspinnailla tavoitteen edistamiseksi muiden HYTE-toimijoiden
(kunnat, jarjestot, seurakunnat, oppilaitokset, yritykset, apteekit,
maakuntaliitto, poliisi) kanssa

Jarjestoyhteistyd yhdyspinnoilla tavoitteen edistamiseksi
hyvinvointialueen kanssa

Seurakuntayhteistyo tavoitteen edistamiseksi hyvinvointialueen
kanssa

Oppilaitosten, ty6terveyshuollon, tydllisyysalueiden, yritysten,
apteekkien, maakuntaliiton ja poliisin yhteistyo tavoitteen
edistamiseksi Pohjois-Savon hyvinvointialueen kanssa

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja

keinot) + vastuutahot
Mita toimenpiteita tulee tehostaa, jotta tilanne on parempi
valtuustokauden paatyttya? Nykyiset toimet eivat ole olleet riittavia.

Esimerkiksi:
Systemaattinen vajaaravitsemusseulojen kaytto ja kirjaaminen

Esimerkiksi: Kunnassa toimii ruokakasvatus-/ ravitsemusterveyden
tyoryhma tai oppilashuollollinen
tyoryhma, jossa mukana hyvinvointialueen asiantuntija

Esimerkiksi: Lasten ja nuorten valikoivan sydomisen tunnistamista ja
hoitoonohjausta kehitetdaan

Esimerkiksi: Viestinnallinen tuki riittdvan ruokailun /ruokarohkeuden
edistamiseksi

Esimerkiksi: Ruoka-aputoiminnan kehittaminen ja toteuttaminen
yhteistydssa ruoka-apuallianssin kanssa

Esimerkiksi: Laillistetut ravitsemusterapeutit ovat mukana
suunnittelemassa ja toteuttamassa ravitsemuksen opetusta
sosiaali- ja terveysalalla

Strateqia ja suunnitelmat -
Pohjois-Savo

Seurantamittarit

Milla voidaan seurata, onko
tavoite edennyt ja toimenpiteet
toteutuneet?

Yksittaisen tavoitteen
saavuttamiseksi
tarvitaan useita eri
toimijoita, tekoja ja
panoksia.
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Ravitsemusterveyden
edistaminen
hyvinvointialueella

Kaytanndssa tarvitaan kohdennettuja ja yhtenevia toimenpiteita
esimerkiksi

« Ravitsemussuositusten mukaiseen ohjaukseen ja
neuvontaan

» Ravitsemusosaamisen vahvistamiseen (huomio erityisesti
hyvinvointivajeita aiheuttaviin juurisyihin)

«  Vajaaravitsemusseulojen systemaattiseen kayttoon

*  Sujuvat prosessit- tunnetaan oman organisaation palvelut,
lahetekaytannot, ruokapalvelujen tilaukset yms

*  Yhteistyohon eri toimijoiden kanssa

Lisaksi PSHVA:n ravitsemusterveyden edistamisen
V & N . toimintasuunnitelma, ravitsemuskasikirja ja muut materiaalit
tukemassa palveluja

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




Kokonaisuus on osiensa summa- esimerkkini
ruokapalvelujen rooli hyvinvointisuunnitelman toteutumisessa

Tavoite tarjota maistuvaa, vastuullista, taloudellista ja kotimaista ruokaa
« Terveyden edistaminen kohderyhmittain- ruokapalvelut huomioi eri asiakasryhmien palvelutarpeet

« Vastuullisuus- esim. raaka-aineiden valinta ja asiakaskohtaiset ruokatilaukset, joilla saadaan ruoka
maistumaan ja ruokailu onnistumaan seka havikki pienenemaan

« (Osaaminen- tuetaan ammattilaisten tilaamista, jotta tarjottava ruoka kohtaa tarpeet- tukee ja
mallintaa elintapoja hyvalla ravitsemuksella

* Vajaaravitsemuksen vaheneminen- vajaaravitsemus yllattavan yleista, jolloin ruokapalvelut
tarkeassa roolissa esim. aterioiden rikastaminen, erityisruokavaliot

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




Ravitsemusterveyden edistaminen hyvinvointialueella

&5“5““5335 lopputuloksena \ Najaaravitsemuksen seurauksia \
* Vajaaravituilla somaattisen sairauden hoitojaksot

« Vdhemman todettuja vajaa- tai virheravitsemuksia, ovat ka 3-8 vrk pidempia
enemman tehtyja vajaaravitsemusseuloja « Aikuispotilaalla vajaaravitsemustila aiheuttaa 2

* Ruokapalvelujen tarkoituksenmukainen G 900-6 564 euron kustannuksen hoitojaksoa kohti.
kohdentuminen « Aliravitsemus, vajaaravitsemus tai yksipuolinen

* Hoidon tarpeen vaheneminen tai viivastyminen, ruokavalio voivat lisata kaatumisriskia jopa 1,5—
vahemman osastopaivia ja vastaanottoja 3-kertaiseksi
Vahemman kaatumisista johtuvia hoitojaksoja Vajaaravitsemus aiheuttaa suurempia

K Vahemman ylipainon ja lihavuuden hoitoa / K kustannuksia kuin lihavuus /

\ /

Kustannusten vaheneminen

« Kustannukset kumuloituvat palveluketjun loppupaata kohden.
« Kustannusten kannalta on vaikuttavampaa ehkaista ja ennakoida.

Pohjois-Savon

hyvinvointialue Lahde: nbnfi-fe2020091869997 pdf, https:/urn fil URN:NBN:fi-
fe2020091869997, duo95744. pdf
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Hyvinvointikoordinaattori Marika Latti
* marika.latti@pshyvinvointialue.fi

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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