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Päijät-Hämeen hyvinvointialueella ravitsemusterveyttä 

edistävät 

Tukipalvelut

Palvelutuotannon tuki,  
Palveluiden koordinointiyksikkö

• Ateriapalvelun asiantuntija on tilaajan 
yhteyshenkilö tilaajayksiköiden ja  
ateriapalvelutuottajien välillä

• Ateriapalveluiden sopimushallinta- ja 
seuranta

• Palvelun toimivuuden ja laadun 
seuranta

• Ateriapalveluiden kehittäminen

Terveys- ja 

sairaanhoitopalvelut

Ravitsemusyksikkö

• 11 ravitsemusterapeuttia (joista, 1 

ravitsemusterveyden edistämisen 

ravitsemusterapeutti)

• Auttavat asiakkaita ja potilaita, joiden 

sairauden ehkäisy tai hoito vaatii 

ravitsemusohjausta.

• Ravitsemusterapiaan pääsee 

lääkärin, sairaanhoitajan tai muun 

terveydenhuollon ammattilaisen 

kautta. 

• Käynnit ovat maksuttomia.

• Asiantuntijatuen antaminen alueen 

ammattilaisille ravitsemushoidon 

toteuttamisessa ja 

ravitsemusterveyden edistämisessä.

Perhe- ja Sosiaalipalvelut

Hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen asiantuntijayksikkö

• Asiantuntijoista koostuva yksikkö

• Koordinoi, tukee ja kehittää 
päijäthämäläisten hyvinvointia ja 
terveyttä edistävää työtä, alueellista 
järjestöyhteistyötä, yhdyspintatyötä 
sekä ehkäisevää työtä.

• Yhteinen työkalu ammattilaisille 
hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen verkkopalvelu, Hyte-
työpöytä Hyte - Etusivu

https://hyte.paijatha.fi/
https://hyte.paijatha.fi/
https://hyte.paijatha.fi/


Päijät-Hämeen ravitsemusterveyden 

edistämisen toteutussuunnitelma 2025-2029

• Ravitsemusterveyden edistäminen on hyvinvoinnin ja terveyden edistämistä sekä 
ravitsemusohjausta ja -hoitoa eri ikä- ja väestöryhmissä.

• Suunnitelma on Päijät-Hämeen kolmas, vuosille 2025-2029 ulottuva alueelliseen 
hyvinvointisuunnitelmaan sisällytetty käytännönläheinen toteutussuunnitelma 
ravitsemuksen osalta.

• Suunnitelman taustalla ovat alueelliset hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen kärjet, 
joista kärkeen ”Päihteettömyys ja terveelliset elintavat” ravitsemus liittyy vahvimmin.

• Suunnitelma sisältää esimerkkejä konkreettisista toimenpiteistä kuntien, sosiaali-
ja terveydenhuollon ja kolmannen sektorin toimijoille. Myös yksityisillä toimijoilla ja 
koulutusten järjestäjillä on mahdollisuus hyödyntää toimenpiteitä haluamallaan tavalla. 

• Toimenpiteistä on tarkoitus valita omaan toimintaan muutamia, joiden toteutumista 
seurataan. Toimenpiteitä voi jatkossa valita lisää.

• Toimenpiteet on kuvattu suunnitelmassa vastuutahoineen ja 
itsearviointikysymyksineen, joita voi hyödyntää esimerkiksi yksikön oman toiminnan 
arvioinnissa. 

https://paijatha.fi/wp-content/uploads/2025/10/Paijat-Hameen-ravitsemusterveyden-edistamisen-toteutussuunnitelma-2025-2029.pdf
https://paijatha.fi/wp-content/uploads/2025/10/Paijat-Hameen-ravitsemusterveyden-edistamisen-toteutussuunnitelma-2025-2029.pdf
https://paijatha.fi/wp-content/uploads/2025/10/Paijat-Hameen-ravitsemusterveyden-edistamisen-toteutussuunnitelma-2025-2029.pdf
https://paijatha.fi/wp-content/uploads/2025/10/Paijat-Hameen-ravitsemusterveyden-edistamisen-toteutussuunnitelma-2025-2029.pdf
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https://paijatha.fi/wp-content/uploads/2025/10/Paijat-Hameen-ravitsemusterveyden-edistamisen-toteutussuunnitelma-2025-2029.pdf






Päijät-Hämeen 

hyvinvointialueen 

ateriapalvelutuottaja

• Ateriapalvelutuottajana Attendo 

Oy:n (Vireko Oy:n) Päijät-

Hämeen Ateriapalvelut Oy:n 

ryhmittymä 1.1.2022 alkaen

• Sisältää aterioiden tuottamisen ja 

kuljettamisen

• Erikoissairaanhoidon

• Perusterveydenhuollon

• Asumispalveluiden

• Toimintakeskusten yksiköihin

• Myös henkilöstöateriat ja tilaustarjoilut

• N. 100 yksikköä ja n. 3 milj. ateriaa/vuosi



Päijät-Hämeen 

hyvinvointialueen 

ateriapalveluhankinnan 

päätavoitteina oli muun 

muassa

➢ Tarkat ravitsemus- ja laatuvaatimukset 

palvelu- ja ateriakuvauksissa

Asiakkaiden 

kokonaisravitsemus on 

turvattu ja palvelu on 

maakunnallisesti 

tasalaatuista



Päijät-Hämeen hyvinvointialueen ravitsemuskäsikirja

✓ Hankinnan yksi asiakirjoista

✓ Pohjautuu viimeisimpiin valtakunnallisiin 
ravitsemussuosituksiin ja omiin alueellisiin 
linjauksiin

✓ Ohjekirja ruokavalioiden toteuttamiseen 
hyvinvointialueen yksiköissä

✓ Sisältää yksiköiden käytössä ja tilattavissa olevat 
ruokavaliot

✓ Kuvataan ruokavalioiden soveltuvuus sairaalassa 
ja hoivayksiköissä

✓ Kuvataan ruokavalioiden keskeiset periaatteet ja 
sisältö

✓ Ateriapalvelutuottaja suunnittelee tilaajan 
määrittelemien ruokavalioiden mukaisesti 
ruokalistat- ja ohjeet ja toimittaa 
ravintoainelaskelmat käsikirjan ruokavalioista



Esimerkkinä:

Ikääntyneen ruokavalio 

• Ikääntyneen ruokavalio (=  ns. 
perusruokavalio) on käytössä 
hyvinvointialueen ikääntyneiden 
asumispalveluyksiköissä ja 
perusterveydenhuollon vuodeosastojen 
asiakkailla

• Ikääntyneen ruokavaliossa on 20-30% 
enemmän energiaa kuin perusruokavaliossa

• Ikääntyneen XS annoskoko sisältää 
saman verran energiaa kuin 
perusruokavalion S annoskoko

• Tavoitteena, että pienempi annoskoko 
tulee syötyä ja varmistaa riittävä energian 
ja ravintoaineiden saanti

• Ateriapalvelutuottajan malliannoskuvat

➢ Yksiköiden käyttöön, avuksi aterioiden tilaamiseen ja 
annosteluun ja tarjoiluun



Ravitsemusyhteistyö tilaajan ja tuottajan välillä

• Säännölliset ravitsemukseen liittyvät palaverit ravitsemusyksikön, tilaajan yhteyshenkilön 

ja tuottajien ravitsemusasiantuntijoiden välillä

• Ravitsemuskäsikirjan yhteinen kehittäminen ja päivittäminen sopimuskauden aikana

• Ravintoainelaskelmien läpikäynti

• Tilaajan järjestämät ravitsemukseen liittyvät koulutukset ateriapalvelutuottajan, 

hyvinvointialueen ja laitoshuoltopalveluiden henkilöstölle

• Ravitsemusyhdyshenkilötapaamiset ja asiakasraadit

• Yksikkökierrokset yhteistyössä palveluntuottajan kanssa



* Asiakkaiden palautteet

* Asiakastyytyväisyyskyselyt

* Hävikinseuranta

* Vajaaravitsemuksen 
seulontojen tulokset

* Aterioiden 
valinnanmahdollisuuden 
kehittäminen

Vain syöty ruoka 

ravitsee



Päijät-Hämeen ravitsemusterveyden edistämisen 

verkostot

• Alueelliset ravitsemusterveyden edistämisen 
työryhmät ja verkostot ovat tarkoitettu 
hyvinvointialueen, kuntien, kolmannen, 
neljännen ja yksityisen sektorin esihenkilöille ja 
työntekijöille sekä koulutusten järjestäjille

• Ravitsemusterveyden edistämisen työryhmä

• Lasten, nuorten ja lapsiperheiden 
ravitsemusverkosto

• Työikäisen ravitsemusverkosto

• Ikääntyneiden ravitsemusverkosto

• Kuntien ruokapalvelupäälliköiden työryhmä

• Päijät-Hämeen vuosittainen ravitsemuspäivä

• Moniammatillinen koulutuspäivä, jonne 
kutsutaan myös päättäjiä

• 14.10.2026



Minna Lappalainen

Minna.lappalainen@paijatha.fi

Kiitos!
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