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Paijat-Hameen hyvinvointialueella ravitsemusterveytta

edistavat

Tukipalvelut

Palvelutuotannon tuki,
Palveluiden koordinointiyksikko

*  Ateriapalvelun asiantuntija on tilaajan
yhteyshenkild tilaajayksikdiden ja
ateriapalvelutuottajien vélilla

»  Ateriapalveluiden sopimushallinta- ja
seuranta

*  Palvelun toimivuuden ja laadun
Seuranta

*  Ateriapalveluiden kehittdéminen

Terveys- ja
sairaanhoitopalvelut

Ravitsemusyksikko

11 ravitsemusterapeuttia (joista, 1
ravitsemusterveyden edistamisen
ravitsemusterapeutti)

Auttavat asiakkaita ja potilaita, joiden
sairauden ehkaisy tai hoito vaatii
ravitsemusohjausta.

Ravitsemusterapiaan paasee
laakarin, sairaanhoitajan tai muun
terveydenhuollon ammattilaisen
kautta.

Kaynnit ovat maksuttomia.

Asiantuntijatuen antaminen alueen
ammattilaisille ravitsemushoidon
toteuttamisessa ja
ravitsemusterveyden edistamisessa.

Perhe- ja Sosiaalipalvelut

Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen asiantuntijayksikko

* Asiantuntijoista koostuva yksikko

* Koordinoi, tukee ja kehittaa
paijathamalaisten hyvinvointia ja
terveytta edistavaa tyota, alueellista
jarjestoyhteisty6ta, yhdyspintatyota
seka ehkaisevaa tyota.

. Yhteinen tybkalu ammattilaisille
hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen verkkopalvelu, Hyte-
tydpdytéa Hyte - Etusivu



https://hyte.paijatha.fi/
https://hyte.paijatha.fi/
https://hyte.paijatha.fi/

Paijat-Hameen ravitsemustervevyden
edistamisen toteutussuunnitelma 2025-2029

« Ravitsemusterveyden edistaminen on hyvinvoinnin ja terveyden edistamista seka
ravitsemusohjausta ja -hoitoa eri ika- ja vaestoryhmissa.

« Suunnitelma on Paijat-Hameen kolmas, vuosille 2025-2029 ulottuva alueelliseen
hyvinvointisuunnitelmaan sisallytetty kaytannonlaheinen toteutussuunnitelma
ravitsemuksen osalta.

« Suunnitelman taustalla ovat alueelliset hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen karjet,
joista karkeen "Paihteettomyys ja terveelliset elintavat” ravitsemus liittyy vahvimmin.

* Suunnitelma sisaltaa esimerkkeja konkreettisista toimenpiteista kuntien, sosiaali-
ja terveydenhuollon ja kolmannen sektorin toimijoille. Myos yksityisilla toimijoilla ja
oulutusten jarjestajilla on mahdollisuus hyodyntaa toimenpiteita haluamallaan tavalla.

» Toimenpiteista on tarkoitus valita omaan toimintaan muutamia, joiden toteutumista
seurataan. Toimenpiteita voi jatkossa valita lisaa.

« Toimenpiteet on kuvattu suunnitelmassa vastuutahoineen ja
itsearviointikysymyksineen, joita voi hyodyntaa esimerkiksi yksikon oman toiminnan
arvioinnissa.
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Ravitsemusterveyden edistamisen tavoitteet vuosille 2025-2029

1 Kuntalaisten tasapainoinen ja myonteinen suhtautuminen ruockaan,

RUCKA- syomiseen ja omaan kehoonsa vahvistuu.
SUHDE

Vaikutukset, joihin suunnitelmalla
pyritdan:

Kuntalaisten mydnteinen ruoka- ja
Kuntalaiset syovat kasvipainotteisempaa ruokaa. kehosuhde on vahvistunut.
Huom. Tavoite on valittu valtuustokauden muutostavoifteeksi : . —
Kuntalaisten kasvisten, hedelmien ja
marjojen kayttd on lisdantynyt.
Arvostus kouluruokaa kohtaan ja osallistuminen kouluruokailuun
lisddntyy. Kouluruuan sydminen oppilailla on
lisadntynyt.

Ikadntyneiden toimintakykya tukeva
ravitsemus on varmistettu.

Ikddntyneet ovat pidempéaan toimintakykyisia riittavan ja
monipuolisen ravitsemuksen avulla.

Ravitsemushoito ja -ohjaus on

) ) . ) . L . tarpeen mukaisesti toteutettu.
Kuntalaiset saavat tarpeensa mukaisesti tutkimusnayttoon ja hyviin

hoitokaytantoihin perustuvaa ravitsemushoitoa ja -ohjausta.

. _ : ) Kuntalaisten
Toimijat toteuttavat Kuntalaisten Kuntalaisten hyvinvoinfia ja

ravitsemusterveys kokonaisterveys terveytta edistavat Paihteetttmyys ja
lisaantyy lisaantyy elintavat vahvistuvat terveelliset elintavat
ja elintapasairauksien
riski pienenee

suunnitelmassa

kuvattuja
toimenpiteita




Rakenne

Teema Toimenpide Vastuutaho htsearviointia
Kohtaaminen Puhumme ja viestimme kasviksista ja niihin lithyvista mielikuvista myonteisesti. Faikki toimijat Owatko kasviksiin lityvat keskustelut tai mielikwrat
muutiunest mydnteizemmiksi?

Rohkaisemme ja kannustamme kasvisten ja kasvisruokien maistamiseen ja niiden kayion Kaikki toimijat Onko kasvisten kayton lisaamiseen kannustetiu?
lisdamiseen.
Pyrimme eroon liha- ja kasvisruokien vastakkainasettelusta asettamalla kasvisruuat Kaikki toimijat Owatke kaikki ruuat samanarvoisia esim. puheissa
samanarvoiseen asemaan muiden ruokien kanssa. tai tarjonnaszsa?
Hyodynnamme planetaarisen hyvinvoinnin vinkkikortieja arjen pienten tekojen toteutiamizeksi. /I(ah:h_]‘num]ﬂ Onko vinkkikertteja hyodynnetiy?

Ruuanvalmistus

Lisaamme ruuanvalmistuksessa kasvisten, palkokasvien ja muiden kasviproteiinien kayttda

hyodyntaen esimerkiksi imastokestavia kasvisruokaresepieja.

Kehitamme uusia kasvis- ja perunaruokaresaptejd, ja nimeamme ruuat luovasti.

Ruokapalvelut Onko kasviksia ja kasviproteiinegja lisatty

ruuanvalmistuksessa’

Ruokapalvelut Onko uusia resepteja kehitetty?

Lisaamme sesonki- ja luomuruuan seka paikallisten ja kotimaisten tuctieiden maaraa. Fuokapalvelut Onko sesonki- ja luomuruuan tai
paikallisten/kotimaisten tuctteiden maara

lisaantynyt?

Otamme lapset ja nuoret mukaan kasvisruckien idecimiseen ja kehittamiseen. Ruokapalvelut Onko lapsia ja nuoria hyodynnetty uugien
Varhaiskasvatus reseptien kehittamisessa?
Pemusopetus
Kasvisten ja Tarjeamme monipuclisesti kasviksia, hedelmia ja marjoja kaikilla atericilla, tilaisuuksissa ja Kaikki toimijat Onko kasviksia ollut helposti saatavana en
kasvisruokien tapahtumissa. tilanteisza?
tarjoilu
" Tarjoamme pienille lapsille kasviksia, hedelmia ja marjoja maistiaising ja sormiruockana. Ruokapalvelut Owatko kasvismaistiaizet toteutuneet?
Varhaiskazsvatus
Kiinnitamme huomiota kasvisten ja kasvisruokien esteetliseen houkuttelevuuteen er aisteilla, ja Fuokapalvelut Onko kasvisten esteettisen houkuttelevuuden
laitamme ne nakyvasti tarjolle. lisaamiseen Kiinnitetty huomiota?
Tarjoamme uutta kasvisruckaa tutum ruwan rinnalla maisteluanncoksina, ja huomicimme, efta Ruokapalvelut Onko wusia ruckia tarjottu teistuvasti?
uusiin kasvisruokiin totfuminen vie aikaa.
Tarjoamme paivittaisen paaruuan kasvisvaihtoehdon ensimmaisena linjastolla osana normaalia Ruokapalvelut Onko paivitiainen kasvisruokavaihtoehto
ateriakckonaisuuita. toteutunut?
Tarjoamme viikoittaisen kasvisruuan paaruokana, ja mahdollisuuksien mukaan laitamme tarjolle Ruokapalvelut Onko vilkoittzinen kasvisruokapaiva toteutunut?

kaksi kasvisruokavaihtoehtoa.

Tarjoamme salaatiiainekset ja lampimat kasvikset mahdollizuuksien mukaan erillizina Ruokapalvelut Onko kasvikset tarjottu enllising komponentteina?
komponentieina, ja latamme tarjolle myos salaatinkastiketta ja siemensekoitusta.

Tarjoamme paaruuan kasviskeitfovaihtoehdon alkuruckana kaikille ennen toista keittoa. Ruokapalvelut Onko kasviskeittoa kokeiltu alkukeittona®?
Varhaiskasvatus




Paijat-Hameen
hyvinvointialueen
ateriapalvelutuottaja

« Ateriapalvelutuottajana Attendo
Oy:n (Vireko Oy:n) Paijat-
Hameen Ateriapalvelut Oy:n
ryhmittyma 1.1.2022 alkaen

Sisaltaa aterioiden tuottamisen ja
kuljettamisen

Erikoissairaanhoidon
Perusterveydenhuollon
Asumispalveluiden
Toimintakeskusten yksikoihin

My0s henkilostOateriat ja tilaustarjoilut

N. 100 yksikkoa ja n. 3 milj. ateriaa/vuosi



Asiakkaiden
kokonaisravitsemus on
turvattu ja palvelu on
maakunnallisesti
tasalaatuista

Paijat-Hameen
hyvinvointialueen
ateriapalveluhankinnan
paatavoitteina oli muun
muassa

» Tarkat ravitsemus- ja laatuvaatimukset
palvelu- ja ateriakuvauksissa



Paijat-Hameen hyvinvointialueen

v" Hankinnan yksi asiakirjoista

v' Pohjautuu viimeisimpiin valtakunnallisiin
ravitsemussuosituksiin ja omiin alueellisiin
linjauksiin

v" Ohjekirja ruokavalioiden toteuttamiseen
hyvinvointialueen yksikoissa

v Sisaltaa yksikdiden kaytossa ja tilattavissa olevat
ruokavaliot

v" Kuvataan ruokavalioiden soveltuvuus sairaalassa
ja hoivayksikoissa

v" Kuvataan ruokavalioiden keskeiset periaatteet ja
sisalto

v Ateriapalvelutuottaja suunnittelee tilaajan
maarittelemien ruokavalioiden mukaisesti
ruokalistat- ja ohjeet ja_toimittaa o
ravintoainelaskelmat ‘kasikirjan ruokavalioista

ravitsemuskasikirja

Ravitsemuskasikirja

2024

Paijat-Hameen

hyvinvointialue
07.03.2024




Esimerkkina:
lkaantyneen ruokavalio

« lkaantyneen ruokavalio (= ns. :
Rerqsrupkgvallo) on kaytossa -
yvinvointialueen ikaantyneiden
asumispalveluyksikoissa ja ]
perusterveydenhuollon vuodeosastojen
asiakkailla

« |kdantyneen ruokavaliossa on 20-30%
enemman energiaa kuin perusruokavaliossa

« |kaantyneen XS annoskoko sisaltaa
saman verran energiaa kuin — —
perusruokavalion S annoskoko = o ————

Annoskoko valitean ruoksilijjon
yksilollisen energiantorpoen muksan

+ Tavoitteena, etta pienempi annoskoko
tulee syotya ja varmistaa riittava energian
ja ravintoaineiden saanti

« Ateriapalvelutuottajan malliannoskuvat

> Yksikoiden kayttoon, avuksi aterioiden tilaamiseen ja o et Attendo &
annosteluun ja tarjoiluun R [v'0.+)




Ravitsemusyhteistyo tilaajan ja tuottajan valilla

« Saannolliset ravitsemukseen liittyvat palaverit ravitsemusyksikon, tilaajan yhteys
ja tuottajien ravitsemusasiantuntijoiden valilla

» Ravitsemuskasikirjan yhteinen kehittaminen ja paivittaminen sopimuskauden aikana
» Ravintoainelaskelmien lapikaynti

 Tilaajan jarjestamat ravitsemukseen liittyvat koulutukset ateriapalvelutuottajan,
hyvinvointialueen ja laitoshuoltopalveluiden henkilostolle

» Ravitsemusyhdyshenkilotapaamiset ja asiakasraadit

* Yksikkokierrokset yhteistyossa palveluntuottajan kanssa



Vain syoty ruoka
ravitsee

* Asiakkaiden palautteet
* Asiakastyytyvaisyyskyselyt
* Havikinseuranta

* Vajaaravitsemuksen
seulontojen tulokset

* Aterioiden
valinnanmahdollisuuden

kehittaminen



Paijat-Hameen ravitsemusterveyden edistamisen
verkostot

* Alueelliset ravitsemusterveyden edistamisen
tyoryhmat ja verkostot ovat tarkoitettu
hyvinvointialueen, kuntien, kolmannen,
neljannen +a yksityisen sektorin esihenkiloille ja
tyontekijoille’seka koulutusten jarjestajille

*  Ravitsemusterveyden edistamisen tydryhma

* Lasten, nuorten ja lapsiperheiden
ravitsemusverkosto

* Tybikédisen ravitsemusverkosto
» |k&éntyneiden ravitsemusverkosto

*  Kuntien ruokapalvelup&éllikbiden tyéryhmé

*  Paéijat-Hameen vuosittainen ravitsemuspdiva

*  Moniammatillinen koulutuspéiva, jonne
kutsutaan myGs paéattéjia

« 14.10.2026

&



Kiitea !
Paijat-Hameen
hyvinvointialue

Minna Lappalainen

Minna.lappalainen@paijatha.fi
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